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3ur erpen 2luflage. 

,,U)unöerbarer»clfe crfcnnen fic an, bag 
fie Ceiirer unb Unteru>elfung für afle anbe«« 
rcn Dinge broud^en; fic ftubicrcn btcfe mit 
einiger Sorgfalt: nur bie IDiffenfd^aft bes 
Gebens lernen fie gar nid^t unö fie wiin" 
fd?en aud? gar nid^t, öiefelbc yx erlernen." 

Nicole, Discours sur la n^cessitd 
de ne pas se conduire au hasard. 

3m \7, 3al|rl|unbert unb xoäiivenö eines Celles t>es 
\8. beljerrfdit« unbejhrettbar Me Heltgion ^ie (ßetfter: bie 
5rage ber €r3iel|ung bes tWöens formte nid)t in il|rer 
gansen 2UIgemetnIieit auftreten: bie Kräfte, über n>eld|e 
bte fatI|olifd)e Ktrd)e, btefe unoergleidilid^e firsiel^erin ber 
(£I|araftere, perfugte, genügten, um bem tehen ber (ßläubi* 
gen in feinen großen Ctnien Ski unb Hid|tung 5U geben. 

£jeute fel|lt aber ber ZHelirsalil ber benfenben (ßetfter 
biefe Ceitung. Sie ift burdi nid^ts erfefet n>orben. 2)aE|er 
beflagen aud| Cagesblätter, 3^Wfd?riften, ^üd^er, ja fogar 
Homane^ um bie XPette ^m fel^r niebrigen Stanbpunft 
ber tWHensfraft in gegenwärtiger Stunde. 



1 5. befonbers l'Effort von B^renger (paris ^893, 2lrmanb 
Coflin). Was biefem 3ud?e oon unferem Stan^^untte eine 



6 Dorrebe pir ccfien Auflage. 

3nfolge bicfer aUgememen Kranfljeit bes VOxücns 
jebes €tn3«lncn finb 2ler3te aufgetreten. Diefe Seelenärste 
finb aber leiber von ben I|errfd|enben pfvdiologifdien Cet^r* 
memungen burdjbrungen. Sie fdireiben beim IDiBen bem 
Perjtanbe einen £jaupteinflug 5u. Sie bilben fid^ ein, 
^a%, xoas uns feljlt, eine nad^gen>iefene metopIjYfiW^ 
Cljeorie t>es 3enfeit5 fei. 

3I|re Unfenntnis iji woiil 5u entfcl]ulbigen. fis iji 
ein in ber StaatsIiausE^altsleljre angenommenes (ßefefe, ^a% 
bie Kultur ftets von ben unfrud|tbarjlen, aber am leid)* 
teften aussubeutenben ^obengefialtungen ju ^en frud^t*» 
barften, aber am fd)n>erften ausjubeutenben fortfd^reitet. 
(Ebenfo ifl es auf bem 5^1^^ ^^^ pfyd^ologifdien tWffen«» 
fdiaft. S^et^ I|at man bie leid)teften <£rfd)einungen 
jtubiert, bie am ipenigften frud|tbar finb an für bie Cebens*» 
füE^rung toid^tigen 5oIgen; bann Ijat man bie n>efentlid|en 
€rfd)einungen in Eingriff genommen, beren Stubium aber 
fd)n>er ijt. Kaum fängt man an, flar bie Unbebeutenbl^eit 
ber PorfteBung für t>en Cljarafter unb il|re unoerbefferlid^e 
HKnberipertigfeit für t>as (5en>ül|l ber Steigungen 3U er*» 
fennen. 2)er IWHe ijl eine (ßemütsfraft, unb jebe Vox^ 
Peilung muß fid^, um auf il|n 3U u>irfen, mit Ceibenfd^aft 
färben. 

XOmn man t>as (Betriebe ^^s IDiHens näljer fhibiert 
Ijätte, fo I|ätte man eingefeljen, ^a% bie metapl|vfifd|en 
Cljeorien n>enig n>ert finb, unb ^a^ es fein (ßefül|l giebt, 
^as nid)t, mit 3eum§tfein genxllilt, burd) bie oerftänbige 
Pern>enbung unferer feelifdien ^ülfsqueHen bie Ceitung 



!enn3ctd|nenbe Bebeutung gicbt, ifl, bag ber Derfaffer unlängfl 
Porfifeenber ^cs parifer Stubcnteripercins war. 
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^es qanicn tcbms übemeE|men formte, ©n (ßetstjals 
opfeit aDe leiblidjen (ßenugtE^uungen, er ndt^rt fid^ fdlled^t, 
er fd^läft t^art, lebt ot^ne 5^^unbe, ot^ne ^t^euöen aus 
Ctebe sunt (ßelb — unb n>ir foHten t>er3tt>eifeln, als möd^te 
es uns Tiid|t gelingen, ein Ijöt^eres (ßefül|l 3U voäitUn nvib 
biefes (ßefül|l mäd)tig genug 3U mad)en im ^eumgtfein, 
fo bag es bie Ceitung t>es Cebens übernimmt? H>ir 
n>iffen nämlid? nid)t, toie mannigfaltig bie UTittel finb, 
bie uns bie pfydjologie barbietet, um nns 3U gejlatten, 
^as 5u merben, n>as n>ir fein tPoBen. 

Ceiber Ijat man fid^ bisl|er fel|r n>enig bamit abge«» 
geben, unfere ^ülfsqueEen oon biefem (ßefid^tspunfte aus 
5U erforfd^en. ®ie (ßeifter, bie t>m europäifd)en (5e*« 
banfen n?älirenb ber te^en breigig Oat^re geleitet liaben, 
finb tljatfddilid) 3n>ifd)en 3n>ei Clieorien geteilt gen>efen, 
n>eld)e bie reine nriö einfädle Pemeinung ber firsieljung 
bes IDiUens finb. ®ie erfiere befielit barin, ^en £l|arafter 
als eine unoanbelbare UTaffe anjufel^en, ber n>ir auf 
feine XPeife beifommen fönnen. IDir »erben biefe finbifdie 
^nfid^t n>eiter unten prüfen. 

®ie soeite fd^eint auf ben erften 3licf ber £r5iel|ung 
t>cs IWUens günjHg. (Zs iji bie CB^eorie 00m freien IWHen. 
Stuart UTiDi f elbft geljt f on>eit 5U fagen, biefe Cel|re it<^be bei 
iliren Perteibigem ein lebl^aftes (5efül|l von „perfonen* 
Kultus" unterljalten. Zinn, trofe biefer 3el|auptung eines 
2)eterminiften fürd)ten n>ir nid)t, bie Cl^eorie ^es freien 
IDiHens für ebenfo gefal|rlid| für bie Selbflbemeijlerung 
anjufelien, als bie porl^ergelienbe, unb im (ßrunbe ge«* 
nommen für ebenfo entmutigenb. Sie I|at in ber CI|at 



1 Logic II, 6. Kap. 2. 



8 Vovxet>e jur crftcn ^luflage. 

ba3u gefüljrt, bte Selbftbefreiung für etwas Ceidites, Ztatür«^ 
nd^es ansufetjen, n?äl|renb fic bod) ein langatmiges IPerf 
ift, ein XX>erf, bas oiele Sorgfalt erforbert unb has eine 
feljr genaue Kenntnis unferer feelifd^en ^ülfsqueöen 
erljeifd^t. 

(5rabe burd) iE|re fiinfadiEjeit E^at biefe CEjeorie oiele 
feljr feine, fel^r fd^arfe (5eifter bem Stubium ber 3ebin* 
gungen t>e& IDiUens entfrembet: fie Ejat fo ber pfydiologie, 
mib toir fagen fogar ber ZlTenfd^Ijeit einen nid)t toieber** 
gutjumadienben Sdiaöm sugefügt. 

Unb barum roibmen toir biefes ^ud) Cl|. Hibot^. 
H>ir toibmen es roeniger unferem früEjeren Celjrer, bem 
ZUanne, b«m mir bm Sinn für pfvd|oIogifd^e Stubien 
perbanfen, — als oielmeEjr bem felBftänbigen 5orfd|er, 
ber 3uerft in 5J^an!reid) bie ZUetapIivfif aus ber pfyd^ologie 
perbrängt, ber juerft entfd|loffen t>as Stubium ber Hatur 
ber ^eu>ugtfeins*=(grfd|einungen beifeite gelaffen l^at, um 
nadi 2lrt ber (ßelel^rten bie Porläufer unb bie nidjt be«« 
bingten Segleiterfd^einungen ber inteöeftueöen Sufiänbe, 
ber H>illens3uftänbe u. f. xo, 3U erf orfd^en. ®iefe 2TretI|obe 
perneint, «xot^lgemerft, feinesn>egs bie ZHetaplivfif; fie 
fd^liegt nid)t bie pfydiologie t>on ber ZHetaplivfif aus, 
fonbem einfad? bie OTetapI^vfif pon ber pfyd^ologie, n>as 
etn>as gans anberes ift. 

2)ie ZnetI|obe befteljt barin, bie pfydiologie als eine 
tWffenfd^aft 3U bel^anbeln. Ztun ift bas §kl bes (ßelel^rten 
aber nid^t, 3U miffen, fonbem porlier3ufel|en, um 3U per*« 
mögen. IPenn beifpielsipeife bem 2lr3t n>enig baran liegt. 



^ Herausgeber ber Revue psychologique, profeffor ber 
<?fperimental*pfvd?oIogie am College de France. 
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bag bie tOcüentlicovk bcs Cid^tes nur eine md)t ju benxxlirs» 
Ijeitenbe CB^eorie ift, oorausgefe^, ba§ biefe CEjeorie ge* 
Ungt, praftifd^e (Erfolge bietet, — nxxs liegt X>ann bem 
pfvdiotogen baran, ba§ feine fjvP^^tljefe (beifpiebtoeife 
bie ^vpotl^efe von bem unbebingten SufammenEiange ber 
Ztenjensuftänbe unb ber pfvct|oIogifd|en 5#^nbe) nid|t 
ju betpat^rt^eiten ifl, oorausgefefet, ba% fie ,,gelingt"? <£r«' 
folg I^aben, imfianbe fein bie Sufunft poraussufeljen, 
bie €rfd|einungen nadi VOiütixv absuänbem unb, alles in 
aöem, 3u bemirfen, bag bie Sufunft ift, xoas fie nacft 
unferem IDiBen fein foö, — ^as ifi ^k Holle bes (ßeleB|rten, 
mitt^in bie ^es pfvd^ologen, bas ift »enigjiens bie Por* 
(ieHung, bie mir nns oon unferer 2lufgabe gebilbet E|aben. 

IPir itab^n bie Urfad^en ber XDiUensfdimäd^e in gegen* 
nxirtiger S^xt erforfcften muffen. IDir traben gemeint, bas 
einsige 2TRtteI gegen biefe 5d)n>äd)e fei in ber gefd)icften 
pflege ber (ßemütssujlänbe 3u fudjen. Don ben ZHitteln, 
bie befreienben <ßefüE|Ie 3u erseugen ober 3u fräftigen, 
bie unferer Selbftbemeijierung feinblid^en (Befuge 5U per*» 
nid)ten ober 3U unterbrücfen, — bas fönnte ber Hebentitel 
bes 3ud|es fein, ^as mir bem publifum barbieten. 2luf 
biefer ^aitn mar alles erfi 5U tl|un. H>ir bringen unfere 
3eifteuer an öemüE^ungen für biefes XX>erf I|eroorragenber 
3ebeutung. 

^nftatt pon ber <Zt^kl(ang ^cs XPiOens in abstracto 3U 
tjanbeln, liahen mir uns 3um mefentlid)en Pormurf ge* 
nommen bie (£r3iel|ung ^es IWÖens, mie fie bie fortgefefete 
bel^arrlid^e (ßeiftesarbeit erforbert. IDir finb überseugt, 
^a% bie Stubenten unb äße (ßeiftesarbeiter im allgemeinen 
I|ier fel|r nü^idie S'mgex^AQe finben merben. 

3d| f:t<'^he ^i^I^ junge Ceute über t>en ZHangel einer 
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„2\leti:iot>e, jur SelbftbemeifteruTig 3U gelangen" Hagen 
I|ören. 2<it biete il|nen I|ter, was mir faft oierjäEirtges 
Studium unb Had^finnen über biefen (ßegenfianb ge* 
liefert t^at. 

3ule5 payot. 
Cljamonif , ben 8. 2Iuguji \893. 







3ur 3u>eiten 2luflage. 

2>ie fo tooEiIrPoUenbe 2JufnaIjme ber fransöfifdjen 
nnb ber austänbifdien preffe, fomie ber fiifer ber Cefer, 
bie bie erjie 2luflage in toenigen VOodien erfd)öpft f:t^^^r 
betoeifen, ^a% biefes ^ndt 3U red|ter Sfnn^c gefommen 
\% unb t>a% es einem tiefgefüEjIten ^ebürfnis bes aufge* 
Härten publihims entfpridit. 

H>ir banfen unferen 3aE|lreidjen 3rieffd|reibern nn^ 
befonbers ^en Stubenten, ^xe uns fo reid)Kd)e unb foftbare 
3en>eisftücfe 3ur Stufte ^es erften Kapitels ^es 5. 3ud^es 
3ugefanbt Ijaben. Cinige erl^eben ficft gegen unferen 
,,peffimismus". Ztiemals, fagen fie, ifi unter ber 3ugenb 
fooiet 00m Biaribeln bie Hebe geoefen. — ^^eten ift leiber 
menig, fobalb man Ijanbetn mu§. ©nsetne, nrib 3ix>ar 
burdiaus Urteilsfaljige meinen, bie 3ugenb auf ben ^odi** 
fd|uten bejiünb« 3um großen Ceil ans Dilettanten unb 
<£ntnerpten. Ztun finb aber 2)ilettantismus unb Cntneroung 
3tt>ei KranKjeiten bes IWUens, bie man not«>enbigenx>eife 
oerfudien mu§ 3U Ijeilen. 
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Der praftifcfte tEetl ^er €r3iel|ung bes IWBcns Ijat 
fafl nur ungeteilte 2lnerfennun^ gefunden, ©asfelbe gilt 
jebod) nid^t für Kap. 3 (3ucft unb Kap. \ (3ucft 2). 
H>ir maren barauf gefaßt, n>egen biefer punfte angegriffen 
3u merben, oiele Kritifer fdieinen nns jebod^ bie 5^age 
3U umgeljen. 

3unäd)fi u>olle man nid|t auger ad)t laffen, ^% wiv 
niemals bel^auptet ^dbm, bie 2^ce entbet^re jebes ®n* 
fluffes auf ^en IDiDen. IDir l^aben t>en injKnftioen trieben 
unb ^m <ßenx)ljnl|eiten itjren ooHen 2Jnteil an unferen 
tPiHensougerungen sugemeffen. XOas mir aber bet^aupten 
ifl einerfeits, t>a% ber Ijöt^ere IWHe barin be^elit, unfere 
3eftrebungen 3been 3u unterorbnen, unb anbererfeits, ^a^ 
bie 3bee unmittelbar, bireft, {einerlei Kraft befifet ber 
,,rol|en 5d?ar ber nieberen ZZeigungen" gegenüber. Die 
Kraft ber 2^ee fold^en (5egnern gegenüber ijt eine mittel*» 
bare: fie muß bei Strafe ^cs ZHigerfolges ^a leiljen, wo 
Kraft befielit, ^as t^eigt bei ^m (ßemütssufiänben. 

IDir red^neten barauf, unfere Cl^eorie ber 5^eil|eit 
feljr lebljaft von ben Perteibigem bes freien IPiUens be*« 
fämpft 3U feigen, un^ merftoürbigeroeife i^ahm nur bie 
Perfed^ter ^es angeborenen Cliarafters ^m 5rf!bel|anbfdiulj 
aufgeljoben. (Es fd^eint bie CI|eorie ^es freien IPiUens 
met^r nn'ö mel^r von ben firsieljem preisgegeben 3u merben, 
wenn fie nid)t mit 2lbjhraftionen, fonbem mit lebenben 
XPirflidifeiten 3u tt^un l\ahen, Vflan melbet mir in biefer 
3e3ietiung, ba% UTarion, beffen ^Infel^en auf biefem (ßebiete 
fo grog i% in feinen Porlefungen \88^ — 85 barauf Ijinmies, 
n>ie f d|n>er uns bie metapl^vfifcl?^ tCIjeorie bes freien tPiöens 
praftifdi gefd^äbigt ^at, inbem fie nns Ijinberte, bie ^e^ 
bingungen ber übrigens befd^ränften roirflidien 5J^eil|eit 
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5U ftubicrcn, beren €mngung burdj unfcrc eigene 2tn*» 
ftrengungen uns 3ufommt. 3n ber Dorrebe 5U feiner 
2)iffertation über bie fittlid]e Solibarität ftellt ZTTarion eben 
ber 5omteI SovAMes — t>a% bie Jl^ee unferer S^eilieit uns 
frei mad]e — ben praftifdj rid^tigeren unb nüfelidjeren 
<ßefid]tspunft entgegen, ba^ man, inbem man fid] fo frei 
glaubt, es unterlägt, fid] bas Vfla% Don ^teii^eit, bas man 
I^aben fann, ju fidjern. Hid^ts iji ridjtiger als biefe 
IDorte ZTTarions. n>ir finb erji frei, toenn toir es DerfteE^en, 
unfere 5t^eilieit in emftem Hingen ju erobern. 

Was nun ben gegen ben Derfaffer geridjteten Dortimrf 
anbetrifft, er E|ätte bem angeborenen (EE^arafter nidjt ben 
genügenben 2tnteil jugemeffen, fo fdjeint er uns auf einer 
gans unr)oII!ommenen Porftellung oon bem, was ein (Zlia^' 
rafter i% ju berul^en. 

€in CEiarafter ift fein einfadjer Stoff. €r ift eine fel^r 
fomplisierte Hefultante oon Neigungen, Dorftellungen 
u. f. tD. 2)ie ^tngeborenljeit eines CE^arafters beE^aupten, 
I^eigt bemgemäg, toaE^re ^tbfurbitäten beE^aupten. 

gunädjft E^eigt bas beE^aupten, ba^ eine Hefultante, 
eine ZlTifdjung oerfdjiebenartiger Elemente, eine (5ruppie* 
rungsart oon Kräften angeboren fein fann: toas unoer* 
ftänblidi ift. 

(Es E^eigt augerbem beE^aupten, ba% man bas ange* 
borene €Iement im guftanbe oollfommener HeinE^eit E^er*« 
ftellen fann, ba% man es oon ben Sdiladen befreien fann, 
mit benen es bie (Einflüffe b(^s 2TTiIieus, ber ^rjieEiung 
umgeben: toas unmöglidi ift. 2)iefe Unmöglid^feit mad|t 
uns bas größte ZHigtraucn bei ber 5^ftft«Kiii^9 ^^^ ^^^ 
^tngeborenE^eit gebüE^renben ^tnteils 5ur pflidjt. 

€nblidi fdjliegt bie BeE^auptung, ber CE^arafter fei 
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angeboren, eine 2tnfdjauung in fidj, gegen bie fidj unfere 
gan3e innere €rfaljrung empört, bie ganse €rfaljrung ber 
(Ersiel^er unb bie präzis ber gefamten UTenfdjI^eit : nämlidi, 
ba§ bie toefentlidjen (Elemente bes CEiarafters, bie Criebe, 
auf emig umtoanbelBar finb! Wiv Betoeifen übrigens 
(II 3), ^a% bem nidjt fo ift, ^a% man ein (5efü{|I oielmeE^r 
ahäriöexn, unterbrüif en ober oerftärfen !ann. IDenn nid|t 
bie ganje OTenfdjI^eit biefer 2tnfid|t nxire, mürbe man [idi 
nidjt bie ZHüEie geben, bie Kinber 3U erjiel^en. 2)ie Hatur 
allein n)ürbe es burdj iE^re untoanbelbaren (ßefefee über* 
neE^men. 

2)iefe tl^eoretifd^n (5efidjtspunfte genügen, bie CeE^re 
Don ^er ^IngeborenE^eit bes Cljarafters 3U entfräften. 
Um feine Ueberseugung 3U oerDoUftänbigen, lefe man 
augerbem bie neueren ^trbeiten über ben Ct^arafter.^ 
llTan ftubiere befonbers ben brüten Ceit bes IDerfes 
paull^ans, unb man mirb einfeB|en, ba% meijlenteits in bem** 
felben 3nbit)ibimm eine ZTTeE|rt|eit oon (5runbformen be* 
fieB|t; t>a% bie €ntu>ic(Iung mit bem bitter Criebe befeitigt 
ober I^erbeifüE^rt; ba% B|äufig bei einer unb berfelben perfon 
Dertaufdjungen Don Cljarafleren Dor fid| gelten. Was 
E^eigt bas anbevs, als ba^ nid^ts fo fetten ift roie ein 
CB|arafter. 

2n überrodttigenber 2Ti[eB|r3aIjt bieten bie Kinber bas 
Sdjaufpiet einer 2tnard]ie dou Crieben: I^at bie €r3ieE|ung 
nidjt gerabe bas giel, biefe Unorbnung 3U orbnen, Stänbig*» 
feit unb (EinE^eit bort ein3ugliebern? 0ft fogar, toenn 
man bas IDerf fdjon beenbet glaubt, fommt bie Krifis 



^ Ribot, Revue philos. nov. 1892; Paulhan, Les Caract^res 
Paris 1894, Alcan; Perez, Le Caract^re de Tenfant ä rhomme, 
Paris 1892, Alcan. 
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bet Pubertät unb ftürst u)ie ein SturmtDinb aües über 
ben Raufen: bie ^tnardjte beginnt oon neuem, unb wenn 
ber junge Zdann, nunmei^r fid? fetbft überlaffen, nidjt für 
\idl felbfi bas iPer! fittlidjer Einigung toieber aufnimmt, 
menn ^r nidjt feinen (Ci^arafter fid^ fdjafft, wirb er eine 
jener (5Iieberpuppen, von ^enen wir (IIH) fprectjen. 

2tugerbem müßte man bodj, wenn ber (Q^arafter an* 
geboren wäve, wenn ein jeber bei feiner (ßeburt als 
patengefdjenf bie (Einl^eit feines Cebens fij unb fertig 
oorfänbe, (El^araftere rings um fidj finben. 

Wo finb fie? 

Wix^ fie uns etwa bie politifd^e IDelt liefern? Von 
rüBimlidjen ^snai^men abgefcl^en, gegen n>etdje bie ZHel^r* 
3ai|I um fo trauriger abftidjt, fielet man bort bodj faum, 
ba§ ein ganjes €eben auf ein l^öi^eres giet eingeftellt 
unb geriditet ijl: bie Derjettelung ber 2^een unb (ßefül^te 
iji bort fo grojj, bie 2lufregung fo geujol^nlictier 2lti unb 
frud^tbringenbes Eian'beln fo feiten, ba% man nur 3U oft 
nid^ts als Kinberfeelen in Ztlännerleibem finbet. 

^at man nidjt in ber Citteratur gefeiten, n>ie nadj bem 
Sturm oon ^870 alle bie, n>eld;e bie 5^ber füljrten, mit 
fajl ausnai^mslofer €inmütig!eit il^re Kräfte ber Derljerr* 
lidiung ber menfd|Iidjen Beftie toibmeten? Unb was nK>l^I 
bie unumfd^ränfte Hidjtigfeit ber ZTTeinung ZHansonisi 
beix>eift, ijl, ba% bie Fatalität um fo meljr abnimmt, je 
mel^r bie 2lufregungen sunel^men. ^tnftatt aües <ßro§e 
unb €ble in uns ansufpornen) ^aben fid^ faft aHe unfere 
SdjriftjleHer an unfere nieberen Criebe getoenbet : fie liaben 
uns angefel^en, als feien toir oerjlümmelt, als fei uns nur 



1 Vgl Ceil II, \ u. 3. 
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Ztücfenmatf un& cetldn^ertes Ztlarl geBEieben: an{tatt einer 
Ctttecatui: Pön Ben!crn fiofcen fic uns eine Citterotui Don 
«SeKpften gegeben. 

IPo}u foQ idj aber fottfatiten? 3[l es nidjt flat, 
ia%, wenn &er CE^mftec €inlieit unb Stänöigleit in (idj 
fdtlie^t, menn er auger^em jielbemugte 2ttctttung auf 
^S^ere Bafeinsjipecfe in fid] fdjlicßt, er nidjt ongeBoren 
fein fann, biefe £inig(eÜ iinb biefe Stänbigteit, Me &er 
natfirlidjen Tlnaxitie, bie mir nun einmal barflellen, fo 
llorf roiberfireben, — (ie nmg langfam erfämpft mecöcn. 
2)iejenigen, meldte darauf nictgt Zlnfprud; eriithm tonnen 
obet rooDen, roerben 3uglcid] auf aU bas Pcrjidit leijlen 
muffen, taas bie <Std6e menfd)liiJier perfSnlidifeit btlbet; 
bos ^eigt auf 5reittcit unb Selbfibemeifterung.1 



1 ItTan ^al 6em Derfaffer oft oorgeteerfen, er ^abe bie Srage 
nnBcanhoortct gelaffen: IPas foll man, wenn bie Selbttbemeijle« 
rang erfämpft i|i, mit if|r anfangen? tn Detfoffer fönnte fagen, 
bag fein IDcrf ein pfTdioIogifdies ip, unö ^a% es fidi genügt. 2« 
n>trlltdi(«it eraditet er aber, bag feine „£r]iel}ung bes IDiQens" 
o^ne bie „pf;iIo|op£ite bes Cebens" unoonjianbig (ein wflrbe. 
tefilere iji bie lErgänänng bes etflcren; fie ifl übrigens feit Eanget 
geil in Dorbereihing. 

Sac Ie Buc, bcn 20. 3anuar (89^. 
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Crjles Kapitel. 

Das 3U befämpfenbc Uebel: 2>ie perfdjict)cnen 5oJ^»nen bcr 
IDittenlofigfcit beim Stubierenben unö gciftigcn 2trbeiter. 

£aligula n>ünfd?te, Mc Höm^r Blatten einen einjigen 
Kopf, um fie mit einem einsigen Streidj ju entE^aupten. 
€inen foldjen IDunfdj braud^cn u)ir nidjt ben 5^inb^n 
gegenüber ju liegen, bie mir ju befämpfen l^aben: bie 
Urfadje fafi aller unferer ZTTi§erfoIge, faft aller unferer 
Unglüif sfäHe ijl eine einsige, un^ stoar bie Sdiwädie unferes 
Willens, bie 5d^u por ber ^tnftrengung, befonbers ber 
bauernben. Unfere Untl^ätigfeit, unfere Ceidjtfertigfett, 
unfere (ßebanlenlofigfeit finb nur befonbere Hamen für 
jenen (5runbftocf allgemein t>erbreiteter Crägl^eit, bie ber 
menfdjiidjen Hatur gegenüber ^as ifi, xoas bie Sdjtoere für 
t>en Stoff tft. 
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(£5 Vjt gans Hat, ^% bcr tDai^rl^afte (ßegnct bcs bc=* 
fjarrlidien tOiHens nur eine antKxuembc Kraft fem fann. 
2)ie Cdbcnfdiaftcn finb naturgemäß i>orü£)crgdienb ; fie 
bauem um fo weniger, je E^eftiger fie finb, üjre Unter** 
Bredjungen geftatten uns nidjt, fie an fid^, von ben feE|r 
toenigen 5<inen abgefel^en, wo fie fid? 5U einer an 3^J^^f^in 
grensenben 5^ftigteit unb Kraft fteigern — als bie uxilir»» 
B^aften fjinberniffe ber ^tnöauer ber ^tnfhrengung .3U be* 
tradjten. 3" ^^^ gixnfdienräumen iljrer Einfälle Bleibt 
uns Haum für eine große Summe von 2trbeit. €s befielet 
aber ein ti>efentüd]cr Seetensuftanb burdjaus ununterbrodje** 
ner Hatur, ben man Sd^laffE^it, Unempfinbüdjfeit, S<^^^^% 
Crägf^eit nennt häufigere ^tnftrengungen erneuern fjeißt 
nur, ^n Kampf gegen biefen natürlidien guftanb erneuern, 
o^ne übrigens it^m gegenüber einen ^nbgültigen Sieg 5U 
erringen. 

" €in u)efentfid]^, natürtid^er ^uj^^^nb, fagen wie: in ber 
^iiat wivt> nämlidj bie ein« geitlang fortgefe^e 2lnfh:engung 
00m Ztlenfd^en nur unter bem 2)rucf ber Hotu>enbig!eit 
angenommen. 2)ie Heifenben erSären einjHmmig, ba% man 
bei allen nidjt gefitteten Dötterfdjaften bie unumfdjränfte 
Unfäi|ig!eit jeber bei^arrlidien ^njhrengung fejifteDen tann, 
Creffen^ bemerft CIj. Hibot, ^a% bie erften 2tnjhrengungen 
frein>ittiger 2tufmer!famfeit i>on ben 5rauen gemadjt »erben 
mußten, bie man burdj bie S^tdit oor Sdjiägen 3U einer 
regelmäßigen 2trbeit stoang, toäl^renb „bie Ferren'' fidi 
ausruB^ten nn^ fdjKefen. Selben wiv nidii geu>iffermaßen 
unter unferen 2lugen bi« Hotljäute oerfd|a>inb«n? Caffen 
fie fid^ nid^t lieber ausrotten, als baß fie es mit einer regel** 
mäßigen Arbeit oerfud^ten, bie iE|nen t>en größten iPoljljianb 
geben «>ürbe? 
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TXlan braud^t aber nidjt fo »dtljcr aübetarmte Sei* 
fptele 3u fucften; man u)ci§ ja, roie langfam bas Ktnb 3ur 
regelmäßigen 2trbeit gesumngen »ir^. IWe roenige Bauern 
unb 2trBetter fud^n es beffer ansufangen, als es oor iE^nen 
gefdjal^ un^ als es um fie fjer gefdjieljt! IWr fönnen mit 
Spencer^ bie (ßegenjlänbe an uns oorüberjielien laffen, 
bie roir ben Cag über braud^en : es ift fein einsiger barunter, 
ben eine leidste ^tnftrengung ^es (5eiftes nidjt beffer feinem 
(ßebraudje angepaßt t^ätte, un^ mir werben mit jenem 
SdiriftfteHer fd^tießen, ba% „es unrfüdi fajl fdjeint, als 
j^edten fid? bie meijlen Ztlenfdjen bas giel, burdj ^as Ceben 
3U gelten, inbem fie fo wenig (5ebanfen roie möglid^ oer*» 
braudien". Wenn mir nun unfere 5tubenten«»(Erinnerungen 
befragen, mieoiele 2trbeiter fönnten mir eigenttidj unter 
unferen Kameraben anfüljren? Ztladjen ^enn nidjt faft 
alle ^as IHinimum ber jum Beftefjen ber Prüfungen, er* 
forberlidjen ^tnjhrengungen? Uebrigens fällt iE^nen fdjon 
auf ibem (Symnafinm bie perfönlid^e ^tnftrengung, biegeijtige 
2tnftrengung fo fdjmer! 3^ <*ß^" €änöexn brüden fie fidj 
burd? iE|re Prüfungen mit einfadjen ^tnftrengungen bes 
(ßebädjtniff es ! 2^t 3beat ift bat^er audi nidjt f eE^r erE^aben. 
IDas fie münfd^n — ZHaneuorier fagt es, fomeit unfer 
5ranfreidj in 5t^age fommt, ausgejeid^net: finb Beamten* 
jiellen, fdjledjt besaljlte, menig angefeE^ene Stellen, oE^ne 
gufunft, oEjne meiten (ßefiditsfreis, mo ber ZHenfdj auf 
feinem Sifepolfter alt mirb, mo er täglidj in bem Ztidjts 
einer faum meE^r als unfrudjtbaren Befdjäftigung ^en aU* 
mäE^lid^en Perfall, bie Perfümmerung feiner ^^E^igfeiten 
mit anfieEjt, mo er aber als €rfafe ^en unfäglid^en (Senvi% 



* Spencer, Introduction ä la Science sociale, 5. 327, 328. 
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finbct, bcs Denfens, iPoUcns unb fjanbdns überljoben ju 
fein. Porforglidj brücft bte 2)tcnftporfdjrift feiner Cl^ätig* 
feit bie regelmo§ige Bewegung einer Ul^r auf unb erfpart 
il^m We ermübcnbe (EE|re ju Ijanbetn unb 3U leben.^ 

Uebrigens bürfen toir nid^t ben Beamten ausfdilieglidi 
anfctjutoigen. Kein ^anbu>er!, feine €aufbaE|n, fo h^odi fie 
fein mag, genügt je, bie perföntid^feit, bie Kraft, ben 
Sdjaffensbrang ju getDäl^rUiften. Wä^xerib ber erjlen 
3ai^re mag ber (5eift fid^ v>o^ betl^ätigen fönnen. Balb 
aber mindert fidj bie S^^ ber neuen Kombinationen, bie 
Sctii^ vinb bie ZHöglidifeit ber 5äße, bie ein anfhrengenbes 
Zladibenfen, «in 5orfdien erfordern. 2)ie ^tusfüljrung ber 
l^öd^jlen 2tmt5oerrid]tungen, bie anfdjeinenb mädjtige 
(ßeiflesanfhrengungen erfordern, toirb reine (5eu>oE|nIieit5*' 
fad^e. 2)er ^tnroalt, ber Hidjter, ber 2tr3t, ber Celjrer lebt 
pon einem ertoorbenen Porrat, ber nur nod^ feljr langfam 
unb feljr feiten n>äd|jl. Pon ^dtix ju 3<^^J^ nimmt bie 
^tnfhrengung ab — oon 2<^fy: 3U 3alir erfdjöpfen fidj bie 
(Selegentjeiten, bie I^öl^eren (ßeiftesfäl^igfeiten jur Betl^ätt* 
gung ljeran5U3ie{|en. 2)ie (5eleife finb E|infort gejogen, 
ber Perflanb jlumpft fid^ «>egen mangeinber Uebung ah, 
unb mit il^m bie 2lufmerffamfeit unb bie DoHfraft bes 
Senfens unb XiadfienUns. 2)iefer aUmä^idien Perfüm«» 
merung ber Ci^atfraft fann man nidjt «nlgeljen, XD^nn man 
[xdt nidjt nd>en bem Berufe eine HeiE|e geijHger Befd^äf* 
tigungen fdjafft. 

2)a unfer Budj aber b^fonbers an bie Stubierenben 
unb geiftigen Arbeiter geridjt^t ijl, muffen toir feljr genau 
bie 5ormen ermägen, bie ^as „5U befdmpfenbe Uebel'' 
bei iljnen annimmt. 

^ L'Education de la Bourgeoisie, 3. Auflage. 1888. 
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Z>k fdjtDcrfte Sotm bcs Vilbels bei bcm StuWcrenbcn 
i|i jene SdjtDädje (2ttonic), jene fccUfd|c Sd^toffiieit^, bie 
fidj in aXlm ^anMungcn bcs jungen Ztlanncs bctljätigt. 
€r fd^Iäft mcE^rcre Stunden juDicI; er ftcfjt auf unb ijl nodj 
fdjläfrig, fcfilaff, glcid^gültig; langfam, gäE|ncnb Hcibct 
er fidj an unb ocrtrö^elt babei eine beträdjtlidje S^it. 
(2r füljlt, bag er nid^t ,,im Suge" ift^.er Ijat 3U feiner 
2trbeit £uft. iPas er tljut, gefdjieEit alles ,^gleidjgiiltig, 
unlufKg, fd^laff". Sogar in feinem (ßefidjt tritt feine 
Crägljeit sutage: man tonn feine Sdilaffl^eit barin lefen; 
feine Ztlienen finb oerfditDommen, jugleidi matt nnö be»* 
fangen. iPeber Kraft, nodj (Entfdiloffenljeit in ben Be«* 
roegungen. 2)er Ztlorgen if^ oerloren ; er geljt 3um 5riif! jiücf, 
üejl im Caf6 bie Rettungen burdj, fogar bie ^tnseigen, 
toeil bas befdKiftigt oljne ^tnjhrengungen 3U erforbem. 
Hadjmittags findet er immerljin ettoas Kraft toieber, biefe 
Kraft oergeubet er aber in plaubereien, in unfrudjtbaren 
(Erörterungen, unb befonbers {^enn jeber S^^^^^^ ij^ 
neibifdj) in fjerabfe^ngen : poütifer, SdjriftfieHer, Celjrer, 
aDe erljalten iljr Ceil in feiner Kritif. 2lbenb5 get^t ber 
Unglttcflidje persmeifelt ins ^ett, nodi etwas ärgerlictjer 
toie Cags juoor — benn biefe Sd^Iaffljeit, bie er für bie 
Arbeit mitbringt, bringt er meifienteils audj 3um Pergnügen 
mit: feine 5t^eube mirb ntüi^elos gepflürft, jebes (SVXd 
fe^ einige 2lnfh:engung ooraus. (Ein Bud^ 3U tefen, ein 
ZTTufeum anjufel^en, ein Spasiergang nadi bem ZDalb, r— 
bas finb Vergnügungen, bie t!nen €ntfdilu§ erforbern, es 
finb tt^dtige Vergnügungen. T)a anbererfeits bie tl^ätigen 
Vergnügungen bie einsigen finb, u>eld?e jäl^len, bie einsigen, 



^ F^nelon, Education des filles, Kap. 2. 
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xodiie jeberscit nadi XDiUför cmaicrt n)erbcn fönnen, fegt 
fid? ^cr 5^^»t3cr Ms (eerfte Ccbcn ouf, bas man fid^ über* 
I}aupi aufcrUgen fann. Z)ie Vergnügungen laffen fict) bie 
jaulenser aus ben 5in9^nt fdilüpfen, toeil fie nidjt feft 
jugretfen. Der I^eilige ^ieronymus oergleidjt fie fdiers^^aft 
jenen Soföaten auf ^en Silbern : fie f)a6en ben 2)egen ftets 
gesogen, fdjiagen aber nidjt ju. 

7>K grünbUd^e 5<uil^eit E|inbert feinesmegs ^ugenBUde 
ber Kraft, rucfu>eife. Was ben unstDilifierten Dölfern 
»iberftrebt, finb feinestoegs bie B^eftigen Betoegungen: es 
iji «injig unb allein bie geregelte, bejlänbige 2trbeit, bie 
aHes in allem eine n>eit größere Ztlenge von Ci^atfraft 
oersel^rt; eine n>enn aud; \divoadie, aber beftdnbige Ausgabe 
oerbrau^t mel^r, ais große, burdj fei^r lange Huljepaufen 
getrennte ausgaben. Der 5<iufe erträgt bm Krieg oolt«* 
fommen, ba biefer augenblicttidje E^eftige ^nftrengungen 
erforbert, auf bie bann lange geiten ber UntE^dtigfeit folgen. 
Die 2traber Ijaben ein unermeßtid^s Heid) erobert. Sie 
E^aben es nid)t bei^alten, n>eil it^nen bie Beftänbigfeit ber 
2tnftrengungen feE^Ite, toeldje bie Pertoaltung eines Canbes 
orbnen, XPege fdjaffen, Sdjulen grünben, ^anbel unb 
lOanbel förbern. €benfo oermögen faft aUe faulen 
Stubenten, wenn ifjnen beim f^erannai^en ber Prüfung bas 
5euer auf t>en Hageln brennt, mofjl „in bas (5efd|irr ju 
gelten''. Was ifyxen miberftrebt, finb bie mäßigen, aber 
täglidi mieberljolten, IHonate unb 3aE|re lang toieber* 
iiolien 2(nftrengungen. 

Durdjaus berul^t bie »irflidje unb frud^tbare CJ^at* 
fraft auf mäßiger, aber anbauernber 2tnjlrengung, fo stoar, 
ba% jebe 2trbeit als eine faule Arbeit angefel^en »erben 
fann, wenn fie fid| oon jener (5runbform entfernt. 2ln^ 
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bauernbc Tltbeit fd^tiegt fdbftrcbenb ^tnbaucr bcr Cettung 
ein. 2)cnn bic CEiatfraft bes H^illcns ocrrät fidj jpcntger 
burd^ ptelfälttgc Jlnftrcngungcn, als burdj bic (Etnftellung 
aUcr (5ciftc5fräftc nadj einem unb bemfelben ^ieU. 3^ 
ber (E{|at tft bie folgende (ßmnbgeftalt eines 5<iulen feB^r 
Ijäufig. 2)er junge Zdann ift lebEiaft, Breiter, tljatfräftig. 
Selten tl^ut er eigentlidj nid^ts. 3^ feinem Cagemerf l|at 
er irgenb eine geologifdje ^tbl^anblung gelefen, einen 2tuf* 
fafe, er Ijat einige S^itungen burd^elefen, einige Hotijen 
nodjmals gelefen, ben plan für eine ^bl^anMung ffisjiert, 
einige Seiten aus bem €nglif djen überfe^. Xiidit einen 
^tugenblid ift er untl^ätig geblieben. Seine Kameraben 
betDunbern feine ^rbeitsfraft unb bie Pielfeitigfeit feiner 
Befdjäftigungen. VOiv muffen biefen jungen IHann jebodj 
einen 5^^n3^i^ fd^elten. 5ür ^en pfydjologen liegt in 
biefer Pielfältigfeit ber ^trbeiten nur ^as 2tn5eid|en einer 
wenn andi reid^en, fo bodj nur unn)illfürlidjen 2tuf* 
mer!fam!eit, bie nodi nidjt 3ur freimilligen Jlufmerffam* 
feit getDorben ift. 3)iefe oermeintlidje oielfeitige ^trbeitS'* 
fraft jeugt nur von einer großen IWllensfdjtDädje. 2)iefer 
Stubent liefert uns eine fel^r I^äufige (Srunbform bes 
5aulen3ers, bie wix bie gerfplitterungsform nennen 
u>otlen. (Ein fold^es „geiftiges €uftn>anbeln" ^ ift fidler an^ 
genel^m — es ift ober eben nur ein £uftn>anbeln ber Kurs* 
tt>eil. Hicole^ nennt jene ^trbeiter^ roeld^e fidj nufelos balb 
f|ier=*, balb bortljin fefeen, „5li^g^"g^ift^t". Sie finb, um 
5^nelons3 I|übfd]es 3ilb mieber 3U gebraudien, ,,tt>ie eine 
an einem »inbigen 0rte brennenbe Kerse". 



^ ieibntj, Cljeobicee § 56. 

• Nicole, Du danger des entretiens, L. 

' Education des filles, Kap. V. 
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2)cr große ZlTigftanb biefcr S^fpKtterung ber ^tnftrcn*' 
gungen ift ^er, ba§ fein €inbrucf Seit E|at, oollftänbig ju 
toerben. TXlan tonn fogen: nadi bem unumfdjränften, bie 
geiftige Tlvbext regierenden (5efefee finb unb bleiben Me 
(ßebanfen unb (Empfindungen, bie n)ir in unferm 3nnern 
nur beEierbergt traben, roie man in einer (5aftti>irtfdjaft 
burdjreifenbe (ßäfte bel^erbergt, — für uns 5t^emblinge, 
bie nnr balb ujieber oergeffen Ijaben.' 3m folgenden Ua^ 
pitet toerben tt>ir feE^en, ba§ bie wa\\v^a\U geiflige 2trbeit 
€inftellung aller ^tnfhrengungen in einer einjigen Hiditung 
einfdjließt. 

3u jener Sd^n oor roal^rliafter ^tnfhrengung, b. Ij. oor 
(5Ieid|fteIIung aller befon^eren ^nftrengungen in 2lbfidjt 
auf ein genaues giel, tritt nodt eine nidjt minber gro§e 
Sdjeu oor perfönlidjer 2tnftrengung. 5t^eiüdj ift bie Sdiöp^^ 
fung eines IDerfes, bie Jlrbeit ber €rftnbung ober toenig^ 
ftens eigenartiger 2tnorbnung etu>as anberes, als bie ge«« 
bäd|nismä§ige ^ffpeictjerung beffen, toas anbere getl^an 
I^aben. IDenn übrigens bie perföntid^ 2tnftrengung fo 
fdj«>er fällt, fo liegt t>as batan, ba% fie unbebingt jene 
(SleidjfteHung «infdjtießt 2)ie beiben B|öd]fien formen geifH«* 
gen Sdjaffens finb in jeber fdiöpferifdjen Arbeit un3er*' 
trennbar oerbunben. 2)aljer lann man fidj audj überseugen, 
toie fel^r biefe 2trbeit ber großen Ztleljrsalil ber Sdjüler, bie 
jebod^ balb genug bie „Ijerrfdjenbe Klaffe'' bilben toerben, 
mißfällt. Die primaner 3. B. finb tüdjtige Sdjüler, bie 
burdj bie Sd^lußprüfung angefpornt roerben. Sie finb 
fleißig unb im allgemeinen in iljren 2trbeiten pünftlidi. 
Ceiber überlegen fie gar nidjt felbjlänbig. Diefe geifHge 
Crägl^eit perrät fid^ burd^ eine Neigung, einfadj in iPorten 
5U benfen. So fällt feinem pon il^nen, toenn er pfvcljologie 
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jhibicrt, bei, ba% er von Kinbesbeinen an unb ben gansen 
Cag lang angenxinbte pfYctK>Iogie treibt (ipie 3ourbäin, 
oE|ne es 5u rptffen, profa fprad^) unb ba§ es mttB|in unenb* 
lid^ letnfad^ roäre, fid^ felbft 5U «erforf d^en unb in fid^3eifpiele 
3U finben, anftatt bie iE|m oon feinen 3üd^rn angefüE^rten 
3eifpiele fid^ einsuprägen. Hein, fie Itaben eine unbefieg*» 
bare Heigung, lieber 3U lernen, als 3U unterfud^en. 
Die ungeBieuere Ueberlajl, bie fie fo iB|rem (ßebäd^tnis auf*« 
laben muffen, erfd^redt fie ipeniger als bie leid^tefle eigene 
2lnjhrengung. Ueberaß finb fie paffip — felbftDerPänblid^ 
mad^en bie mufterE|aften, guten 5d|üler, u>enn andi in 
fdin>ad|em Vfla^e, eine ^usnaBime. 

5ür biefe UnfäB|igfeit ju eigenen ^njhrengungen liefern 
uns bie probearbeiten um ^en erften plafe einen praftifd^en 
3en>ei5. Die 2Xlefy:^al:il ber Sd^iUer fürd^tet biefe Uebung. 
Sie ^aben über ein CE|ema 3U fd^reiben, braud^en aber 
nid^t aus fid^ 3U fd^öpfen, fonbern einfad) von ben Vox^ 
lefungen gelieferten Stoff nadi einem neuen plan 3U vev^ 
teilen; in bie Darfleßung B|aben fie KlarB^eit unb lid^toolle 
©rbnung 3U bringen, ipie fie ber £efer perlangt, — unb 
t>as ifl eine für fie burdjaus unangeneB|me Aufgabe. 

3)iefe Sd^eu por eigener 2lrbeit bringen fie nun, u>oB|I 
gemerft, mit fidj 3ur Uniperfität — unb 3rpar oB|ne großen 
Had^teil: feine Prüfung fümmert fid^ ja barum, xoas ber 
Kanbibat \% rpas er n>ert ifl — man prüft ja nur ben 
Suftanb feines (ßebäd^tniffes unb t>en ^öE|epunft, ^en 
pegel, 3U bem feine Kenntniffe reid^en. 3^^^^^ geupiffen*» 
B|afte Stubent u>irb fid^ bei eigenem Had^benfen felbft ge*» 
fteBien, u>ie Hein in 3u>ei Semejiern mebi3inifdien, juriftifd^en, 
naturu>iffenfdiaftlidjen, gefd^id^tlid^en Stubiums bie Summe 
ber 2lnftrengungen iji, bie nidjt einfadj gebäd^tnismäßig finb. 
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Daiiet ift es andi m^rfmürbig, wie man fogar bei ben 
(6cIeE|rten bie feinen 5ormen ©erfolgen fann, »eldje bie 
Sonttieit an3uneB|men oerfteB^t. €ine 5öuIE|eit, bie natüriid^ 
nidit eine gro§e ZnüEienxiItung ausfd^üeßt, nid^t gro§e (6e* 
fdiaftigfeit; t>enn B^ier erfefet bie 2Tlenge feinesrpegs bie 
(ßüte. 2TleB|r nodi, bie 2Tlenge ber Arbeit fd^abet oft iB|rer 
(ßüte. 2)ie beutfdjen (5eIeE^rten 5um ^eifpiel fpotten gern 
über uns: »ie Haton in ber 5ö6el sieljen fie bie Kaftanien 
ans ^em 5^u^t^/ bie »ir bann oerfpeifen. Der Pergleid) 
fd^eint uns feB|r ridjtig. Halon ift mirfticf^ ber Vertreter 
geleBirter 2lrbeit. 

. . . Porfid^tig fd^arrt Haton in ber ^fd^e, 
Dodi gUxdi jiel^t er bie 5inger surüd. 
Dann greift er balb B|ier, balb bort E^inein 
Unb B^olt eine Kaflanie B|eroor, 
Dann 3u>ei, bann brei . . . oerftol|len . . . 

Das ift freilidi eine Arbeit, bie man balb aufgiebt, 
bann aber n>ieber aufnimmt, ^eftanbig burdj Ce^e unter** 
ftüfet, E|at ber (Seift feinerlei fd^opferifd^es IDerf 3U voU^ 
bringen; er fann mit (Erfolg jhibieren, felbp rpemt er feine 
feine, burd^bringenbe Sd^ärfe eingebüßt B|at. 3^ biefer 
BesieE^ung fönnen vAx es ber Seit überlaffen, bie Poraus* 
fagen TRenans über bie in reiner (ßelet|rfamfeit befteB^enben 
IDiffenfdiaften 3u befräftigen. Sie liahen feine Sufunft. 
3E|re (Ergebniffe finb 3U ungeu>i§, forbem ben IDiberfprud? 
all5ufel|r B^erous — unb überbies fügen bie 3n>an3igtaufenb 
3änbe, bie fid^ alljälirlid? in ber HationalbibliotB^ef an^» 
Ijäufen, in fünfsig ^afycen 3U ber jefeigen Sammlung eine 
Zniffion :aänt>e B|in3U, bie Cagesblätter unb Seitfdjriften 
ungeredjnet. €ine 2TRIIion 3änbe! Wenn man bie Dide 
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bes 3an^c5 öurd^fd^nittlidi smci Centimcter redinet, er^febt 
bas einen 5to§ Südjer, oiermal fo B|odi als ber ^TTont 
Vianc. 3ft ^5 ba ntd^t tiax, ba§ fidj t)ie (Befdiid^te meB|r 
unb meljr ber (Eigennamen entledigen wxtt>, um fidj an bie 
großen fosialen CE^atfad^n ju I^alten^ bie an [idi in iE|ren 
Ux\adien unb IPirfungen 3tx>eifelt|aft genug finb. Unb 
muß ba nidjt bie (5eteE|rfamfeit an fidj unter ber unge* 
I^euerKdjen 2lnfammlung von Stoff erliegen unb jebes 
2lnfeljen bei ^m benfenben (5eiftern einbüßen? 3"^^^ 
tDeniger tt>irb man in bloßer ^nljäufung eine 2lrbeit feB|en. 
2t!an »irb bief en <5ef diäf ten f d^Iiegüdi ^en redeten Hamen : 
(ßefdjäft geben. Sie Beseid^nung 2lrbeit mirb man 
jenem oollenbeten IDerfe oorbeBialten, bas müßige fiinset 
I^eiten ousmerst vmb mit ber tjöd^ften ^njhrengung ^es 
<5ebanfen5 sufammenfagt, fonsentriert. Sctjaffen E^eißt 
bodj, ben ipefentlid^en, Bierrfdjenben Sd^attenriß auffud^en 
nn^ in oolles Cid^t fefeen. Z>as mügige (Einsetrperf, t>a5 
„3eiu>er!", entjiellt bie IDaB|rB|eit nur wxö beutet bem 
geübten 2luge gemiffermagen an, ipo überaß bie in uns 
unausrottbare 5<nili|eit in bie Criebe geiftiger CB|athraft 
eingeficf ert ifl. 

£eiber fann man fagen: unfer Unterrid^tsfyftem per* 
[d^Iimmert nur nodj biefc im (ßrunbe porB|anbene geiftige 
Crdgljeit. 3)ie £eB|rpIäne bes E|öt|eren Unterridjts fd^einen 
^ayx benimmt, ans jebem Sd^üler einen Serfplitterten 
3U mad^en. Sie zwingen bie unglüdKid^en 3ünglinge, altes 
3U ftreifen, unb oertoeBiren ü^nen burd? bie 2TlannigfaItigfeit 
ber 3U betDältigenben Stoffe, audj nur einen grünblid? 3U 
burd|bringen. Sollte ^a ber junge 2Tlann nid^t auf ben (5e«» 
banfen geraten, ba% bas ganse E|öB|ere Unterriditsfvftem 
üfivxd^ ift? Strebt es bodi, im Sdiüler jeben (ßeiji ber 
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Selbflänbigfcit nn^ je^e 2lnu>anMung eB|riidier £iebe 5ur 
2lrbett 5U ertöten? Vov einigen 3al|ren nxxr bie ^Tlad^t 
unferer (5efdiü^e mittelmäßig: Bleute ift fie oerseEinfad^t. 
Warum? WM bie Kugel, fobalb fie bas ^inbemis 
traf, pta^e; fie serplafete am ^inbemis, oB|ne iE|m 
großen Sdiaben 3u tl|un. 3efet fliegt bie Kugel infolge 
ber firfinbung einer befonberen Porridjtung nod? einige 
Sefunben, nad^em fie aufgefdilagen B|at: fie bringt tief 
ein unb Ijier, mitten im fersen ber XOarib fi^enb, überall 
in engfter 3erüE|rung, plafet fie, alles 5u Staub sermal** 
menb. Bei unferer E|eutigen €r3ieB|ung E^at man oergeffen, 
am (Seifle eine fold^e Porrid^tung ansubringen. Hie lägt 
man bie eru>orbenen Kenntniffe tief einbringen. 3)u u>illfl 
Ijier fte^ien bleiben? Vflat\<ii, oortoärts! — 3di ^ahs ja 
nxdit orbentlidi oerftanben; bie Stelle B|at auf midi foum 
einen beutlid^en ©nbrucf gemadit . . . ^TTarfdi, ooru>ärt5! 
©n 3»eiter eu>iger 3ube, mu§t bu raftlos wanbem, bie 
(Sebiete tver ^TTatE^ematif, ber pky\ii, ber CE|emie, ber 
Zoologie, ber Botanif, ber (5eologie, ber (Sefd^id^te aller 
Pölfer, ber (5eograpt|ie ber fünf IDeltteile, burd^meffen, 
3U>ei leben^^ S^vadien erlernen, meB|rere Citteraturen 
fennen, pfyd^ologie, Cogif, ^TToral, ^TletapBiyfif, bie (Be^ 
fdjid^te ber Sypeme . . . Porujärts, marfd?! nadi ber 
2Tlittelmä§igfeit 3u; nimm aus bem ftäbtifdien ober flaat«* 
lidjen (Symnafium bie (ßeu>oB|nljeit mit, alles oberfläd^lid) 
3U fet|en, ftets nadj bem Sd^ein 3U urteilen! . . . 

^ndi auf ber Unioerfität u>irb biefer Sd^nelllauf 
faum langfamer, ja, für oiele Stubenten tt>irb er nod? 
fd^neller. 

^iersu fommt, ba§ bie Perljältniffe t>^s mobemen 
€ebens unfer inneres £ebm meB^r unb meB|r oerniditen. 
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^a% fie bie geijHge S^rfplitterung auf eine ^öB|e fdirauben, 
bte man fdiiDerltdi wxxt> überfd^reiten fönnen. 3)ie Ceiditig=* 
feit ber DerfeBirsmittel, bie ^äufigfeit ber Heifen, bie 0rt5*« 
oeränberungen 3um 2Tlecre, in bie ^rge, alles jerftreut 
unfere (5ebanfen. ZHan B|at nidjt einmal meB|r Seit 3U 
lefen. ^TTan lebt ein sugleidi erregtes unb inB|aItIofes 
t^ben. Die Leitung, bic fünjUid|c €rregung, in bie fie 
^en (Seift perfefet, bie Ceid^tfertigfeit, mit ber bie öerid^te 
unfere 2tufmerffam!eit burdj ^en Klatfdj ber fünf €rbteile 
füEiren, all t>as madii, ^a% t>as £ef«n eines 3ud?es für 
oiele fabe erfd^int. 

H>ie foB man ber g^iftigen S^t^fplitterung miber^ 
ftetien, u>eld^ bi^ Umgebung meB|r unb meE^r Bieroorruft, 
menn uns nid^ts in ber (ErsieBiung für biefen IDiberftanb 
ausrüflet. 3fl es nid^t troftlos, u>enn man benft, bag 
nirgenbs ^as ^auptiperf, bie (Ersiet^ung ^es IWIIens grabe»« 
5U unb geu>iffent|aft unternommen ipirb? Tlües was in 
biefer Hid^tung gcfd|ieB|t, gefdjieBit in anberer ^bfid^t: 
man ifl nur beforgt, ^n Perftanb aussuflaffieren, unb man 
pflegt benXPill^n nur infotpeit, als er für bie Perflanbes* 
arbeit nötig ifl. 3a, pflegt man iB|n benn? 7\lan erregt 
x^n, nxdtts weitet. 2Xlan benft ftets nur an ^exx ^ugenblicf. 
^eute ein ganser 2lpparat ber Unterbrücfung unb ber (5aU 
oanifierung: ber Cabel t>es CeE^rers, bie Spötteleien ber 
Kameraben, bie Strafen einerfeits, mb anbererfeits bie 
^eloljnungen, bie Cobesert|ebungen. ^TTorgen nidjts tpeiter 
als bie ferne, unbeftimmte ^tusfid^t auf t>a5 juriftifd^e ober 
^as mebisinifd^e 3)oftorejamen, bas 3U befleißen ben 5öuI«« 
ften gelingt. Die firjieljung ^es XPillens gefd)iet|t auf 
gut (5Iüd: mad^t bie lt>illensfraft jebod) nid^t t>en poll^ 
jlänbigen 2]Tenfdien ans? Bleiben oB|ne biefelbe benn bie 
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glänscnbjien ßaben bes Perftanbes nid^t unfrud^tbar? 3f^ 
fi« bcnn nid^t oor aEem bas Wevfyng, o^rmitteljl bcffcn 
ber ^TTenfdj alles (5ro§c unb Sd^önc gckiflct Ijat? 

Seltfam! 3eber fagt fid^ innerlidi, xoas wxt B|ier 
fagcn. 3cber leibet unter biefem 2Ttt§Dert^^tni5 3toifdjen 
ber überl^eisten pflege bes (Seiftes unb biefer Sd^toäd^e bes 
Woüens. Tibet nod\ ifl fein 3udi erfdjienen über bie 
2TlitteI, bie (£r3iet|ung bes IWttens gel^örig burd?3ufüljren. 
Znan mei§ nid^t, u>ie man es anfangen foH, biefes Wcxf 
für f id( aufsune^imen, ba§ unf ere CeBirer nidjt einmal f f ijsiert 
B|aben. HeE|men Sie unter t>en Stubenten, ujeldje faum 
arbeiten, 3eB|n aufs <ßerateu>oy nnb fragen Sie biefelben 
aus. 3i|re ^fenntniffe laffen fidj folgenbermagen 3u* 
fammenfaffen : geflem jiellte auf bem (ßymnafittm ber £el|rer 
für jeben Cag, ja für jebe Stiinbe bie 2lrbeit feji, bie u>ir 
liefern foEten. Die aus3ufül{renbe IDeifung uxir Har txnt> 
beutlidi: in ber (5efd|id?te fjatten «jir biefes ober jenes 
Kapitel 3U lernen, in ber (ßeometrie biefen ober jenen £eljr* 
fafe, bann biefe ober jene fdiriftlid^e 2lufgabe, bie lieber* 
fe^ng biefer ober jener SteKe. Ueberbies I^alf man nns, 
mir mürben ermuntert ober gefd^olten ; ber IDetteifer mürbe 
forgfam unb gefd^icft angefad^t. ^eute giebt es nid^ts mel^r 
ber 2lrt. Keine Aufgabe ift genau feflgefefet. IDir t>er*» 
fügen nadj (Befallen über unfere 3^- 3)a mir nie audj nur 
ben geringjien felbftanbigen eintrieb in ber Verteilung unfe* 
rer Arbeit getrabt Itahcn, ^a man uns übrigens andi feine 
unferer 5diwäd\e angemeffene ^TTett^be geIeB|rt \:iat, geE^t 
es uns genau mie einem, ^en man gan3 nadt ins DoHe 
IDaffer mirft, nadi^em man xfyx fd^mimmen gelet^rt I^atte, 
inbem man iE|n forgfam mit einem breifadjen Korfgürtel 
umgab. XPir ertrinfen natürlidi. H>ir oerjielien meber 
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3U arbeiten, nod^ arbeiten ju n>oIIen; ja, »ir u)iffen nidjt, 
mo tt>ir uns Sat E^olen fönnen über We ZHittel, Öie€r3iet|ung 
unferes IPiUens felbfl 3u berperffieEigen. Ueber liefen 
(ßegenflanb giebt es fein CeBirbudj. 2)aB|er ergeben mir nns 
in unfer Sd^idfal iinb bemüE|en u>ir uns, an unfere SxiU 
fagung nidjt meiter ju t>cnUxu 'Das ifl ju traurig. Unty 
^ann ifl ja öas €aj€ ba, bie 3ierftube unb Kameraben, bie 
oerljältnismägig lufKg finb. 3)ie Seit geB|t trofebem B|in . . . 
Das Sud^, bas mir 3U fd^reiben oerfud^t E|aben, ifl nun 
basjenige, ^as fooiele junge Ceute bebauern nidjt 3U befifeen. 




groettes Kapitel. 

Das 3U oerfolgenbc §\el, 

0bmoB|I bie Unterridjtsplane 00m IWIIen ^^s Knaben 
unb ^es 3ünglings nid^ts miffen mollen, füB|Ien mir öodj, 
t>a% unfere Cljatfraft allein uns IDert oerIeiB|t, unb ^a% 
auf einen fdjmad^en ^Tlenfdjen in feinerlei ^infid^t 3U bauen 
ij^. Da mir anbererfeits miffen, ^aj^ unfere 2lrbeit axi'^ 
näE^erungsmeife ^as Vfla% unferer IPillensfraft abgiebt, 
tB|un mir nns feinen gmang an unb bilben uns auf biefen 
punft geE|örig etmas ein. lt>ir übertreiben bie 2lrbeit, bie 
mir leiften. 0E|ne meiteres gefletien mir, t>a% mir um oier 
UE|r morgens aufftefjen: mir miffen, ^a% nns niemanb b^n 
Streidi fpielen mirb, bie Hidjtigfeit unferer eingaben 3U^ 
prüfen. Uxib menn man um ad^t UE|r einen fold^en „2Ir^ 
beitsmüteridj" auffudjt unb iB|n im 3ett finbet, bemerft 

payoi, Crsiefjnng bes millens. 3 



34 7>as 5u Derfolgenbe giel. 

man oB|ne 2TlüIje, bag je^cr bicfer fettenen Sefudie mit 
einem au§ergeipöl|nlid|en pedj 5ufammentrifft: am 2ttenb 
5ui>or öxir er im CE|eater ober in (ßefellfdjaft; natürlid? 
fann er bann nid|t um oier UI|r bei ber 2trbeit feitt hinter*» 
Ijer Wieb ber ipütenbe Arbeiter bei feinen Prüfungen ju*» 
rurfgetoiefen. 

Ueber feinen (ßegenftanb iji bas Cügen unter Stubenten 
fo aKgemein. 

3a, es giebt faum einen jungen Itlann, ber [xdi nid)t 
felbfi belügt unb fidj über feine eigene Arbeit unb feine 
5äB|igfeit, fid^ aufsuraffen, nid^t geuxritigen Cäufdjungen 
tjingiebt. Was finb biefe Cügen aber ipeiter als ein ®n* 
geftänbnis ber großen It>aE|rB|eit, ba% ber 2Tlenfdi nur burd? 
feine Ct|atfraft IDert erl^olt. 

3eber 3n>eifel, ben ein anberer über unferen IWIIen 
ousfprid^t, oerlefet uns empfinblid^. 

^ei§t unfere 2lrbeitsfraft in 5J^age 5ieE|en nidjt uns 
ber Sdiwädic unb 5^ig^^it anHagen? IDenn man uns 
unfäE^ig ju jener Slusbauer E|ält, oljne bie man oersiditen 
ma%, fid^ über bie geiftige 2lrmut ber meinen Ceute 3u 
ertieben, u>eld?e bie fogenannten Ijöljeren Cebensberufe 
überfüllen, . . . Ijeigt bas nidjt, man meint, mir feien 
ttnu)iberruflidi 5ur 2Tlittelmägigfeit oerurteilt? 

3ene ber 2lrbeit bargebrad^te ^ulbigung bemeift, ^i 
bei allen Stubenten ber IDunfdj befielet, CE|atfraft 5U be* 
fifeen. Uxib unfer ^ixdi ift nidjts tpeiter als bie Prüfung 
ber Perfal^ren, bie ein junger 2Tlann pon fdinxmfenben 
€ntfdilüff en ins IDerf f efeen fann, um in fidj tx^n IDunfdi 3u 
arbeiten fou>eit 5U früftigen, 'ba% er il|n oorerft in ben feften 
€ntfd?Iu§, ben glül^enben unb bauernben €ntfd?tu§ nnb 
enbtidj in unu>iberfleyid|e (ße»oI|nIjeiten ummanbelt. 
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Sunäd^ft muffen ipit unter geifHger Arbeit enttpeber 
^as Stubium bcr Hatur, ber VOextc eines anderen oer«* 
fle^ien, ober eigenes Sd^affen. Sie Arbeit bes Sdiaffens 
erforbert Stubiunt nnö fd|Iie§t alte 3rten geiftiger 2ln=* 
fhrengungen ein. 3)as 2lrbeitsmittel ijl im erften 5^0^ ^i^ 
angefpomte 2lufmerffamfeit im eigentlid^en Sinne, nrib 
im 3tt>eiten bie befd|aulid?e 3etradjtung, bie innerlid^e gu* 
fammenfaffung. 3n beiben 5^11^^ aber B|anbelt es fid^, 
alles in attem, um 2lufmerffamfeit. Vint> arbeiten E^eigt ge* 
fpatmt aufmerfen. £eiber ift bie ^ufmerffamfeit nidjt ein 
ftanbiger, fefler, bouernber gujlanb. ZTTan fann fie nid^t 
etuHX mit einem beftänbig gefpannten 3ogen oergleidien. 
Sie bejlel|t oielmeBir in einer 2(n3aE|I u>ieb«rB|oIter 2lnftren^ 
gungen, meljr ober minber jiarfer Spannung, bie mit meB|r 
ober minber groger (Sefd^ioinbigfeit einanber folgen. 3ei 
einer fräftigen, gefdjulten ^ufmerffam!eit folgen fid| biefe 
^njhrengungen fo bidjt Ijintereinanber, t>a% fie t>en Sdjein 
ununterbrodienen SufammenB|angs erweden, unb biefer 
anfd^inenbe S^\ammmiianQ tonn täglidi ftunbenlang 
bauern. 

T>as 5U Derfolgenbe Siel befiehlt alfo barin, fräftige 
unb ousbauembe ^nftrengungen ber 2lufmerffamfeit 3U 
erlangen. Sidierlid? ift eines ber fdiönften €rgebniffe, 
tt>eld^ bie pflege ber (Seipalt über uns felbft erlangen 
tann, grabe bie täglid^ txneber mutig aufgenommene IWeber* 
({olung oon 2lnftrengungen, bie t>m Stubenten nun einmal 
fo fdiu>er fallen. Denn bei ^n Stubenten mödjte infolge 
ber gtüBienben, überfd^öumenben 3ugenb ^as leiblid^e £eben 
gern bie 0berB|anb gewinnen über ^as an\dieinen^ falte, 
farblofe unb unnatürlid^ Perftanbesleben ber meiften ^r* 
beitenben. 

3* 
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2(ngefpanntc un^ aus^auembc 2(nfhrengungen genügen 
ober feinestoegs; fie tonnen steüos [ein nn^ sur Serfplitte* 
rungsform geB|öcen. Sie muffen olfo augerbem auf ein 
nnb basfette giel geridjtet fein. 2)amit eine 3^^^^ ^i« 
©nbrud in uns Ijeimifdj mirb nnb bas ^ürgerredit er«* 
langt, bewarf es gemiffer ^lufentB^altsbebingungen, eines 
gemiffen t|äufigen nn^ oertrauten ^fud^es. Die 3^^^^ 
ber £inbru<f mug burd^ einen langfam unb ousbouemb 
fortfdjreitenben €infttt§ ^m Kreis feiner ^esieljungen aus* 
t>elinen, er muß fid^ burdj feinen perfönlid^en IDert 2ln^ 
feB|en oerfdjaffen. Iftan felje bodj, u>ie Kunjhx>erfe ge*« 
fdjaffen »erben: ein (ßebanfe, oft ein ^ngenb^ebanU, 
ber aber lebensfäljig geboren x% E^auji anfangs fdjüditem 
unb befdieiben in einem genialen ^TTanne. £tn>as <ße*» 
tefenes, irgenb ein S«>ifdjenfaH bcs €ebens, ein glücHidier 
2lusbrucf, toie il|n irgenb ein Sdjriftfleller tm Dorübergeljen 
B|in«)irft, toenn er anbeopeit befdjüftigt ober auf biefe (ße*» 
banfenreilje nid^t vorbereitet, bie 3^«^ bemerft, ol^ne il|re 
5rudjtbarfeit 5U oerjieI|en, . . . bringt biefe feimenbe 3^^^ 
3um öemugtfein iB|res IDertes unb it|rer moglidjen Holle, 
^infort mirb il|r aü^s 3ur Hal|rung. Heifen, UnterB^altun* 
gen, mannigfadje Cefejioffe liefern il|r oietteidit oertDert«« 
baren Stoff, ^cn fie nun eifrig 3U fidj nimmt, burd) ^m fie 
erflarft. So fül|rt (ßoetl^e brei§ig 3<J^'^^ I<^"9 ^^^i plan 
feines 5<niji mit fid^ B|erum. Diefe ganse Seit brandete 
er, um 5U feimen, 5U »adjfen, immer tiefer IDurseln 3U 
fdjiagen, überaß ^en Hat|rungsjioff auf5ufud?en, ans bem 
biefes geniale IDerf beflet|t. 

So muß es, alle Pert|ältniffe gewal^rt, bei jeber »idi** 
tigen 3^ee fein. (ßet|t fie uns nur burd^ ^en Kopf, fo iji 
fie nun unb nid^tig, fogut tpie gar nid|t bagewefen. IDir 



muffen il|r ipiebcrijolte, I^äufige, E^erslidie 2lufmetffamfett 
fd^Tifcn; mir bürfen fic tooWipeisIidj nidjt aufgeben, eB|e 
fie nidit felbjlän^ig leben tann, el|e fie nidit ein Cebens«* 
mittelpunft geiporben ifl Cange muffen ipic fie im Se* 
nmgtfein ert|alten, oft auf fie surürffommen: fo wxt^ fie 
bie erforberlidje Cebensfraft erwerben, um burd? jene ge* 
I^eimnispoIIe ZUagnetfraft fogenannte 3t)eenperbinöungen 
an3U5ieE^en, fruditbare (Sct>anUn unb mädjtige (Einbrücfe, 
unb fie in iljr IDefen aufsune^imen. Siefe 2lrbeit ber 
2lu5gejlaltung ber 3^^^ o^^^ ^^^ ©nbrucfs gefd?ieB|t lang*» 
fam burd? ruE|ige unb gebulbige SefdjauKd^feit. TXlxt biefen 
€ntoidelungen ijl «s u)ie mit ben bemunberungsmerten 
KrijlaHen ^cs Cl^emifers: tief in einer burdjaus ruB|igen 
5Iüffigfeit muffen fidj I^iersu Caufenbe von TXloUVXUn 
nieberfdilagen. 3" biefem Sinne alfo ijl jebe €ntbecfung 
^as XOett ^cs IPiCens. Hemton betätigte feine (£nt^ 
beding ber allgemeinen Sd^merfraft grabe, inbem er 
„immer ^atan bad|te". IDenn man nod^ besmeifelt, ^a% 
^as <5enie nur eine „lange (5ebulb" ift, fo B|öre man 
Danoins (ßefiänbnis: „Tlls (ßegenflanb ber Setraditung 
nn^ ^es Cefens uxiljlte id^ nur biejenigen, meldte midj 
unmittelbar auf ^as Ijinmiefen, was idj gefeiten I^atte 
ober UHxIjrfdieintidi feigen mürbe . . . Sidier Ijat midj 
nur biefer Cebensplan in ^en Stanb gefefet 3U leijien, xoas 
xdt itt ber tDiffenfd^aft geleiftet I^abe." Un^ fein Sol^n 
fügt I|in5u: „ZTTein Pater befa§ bie Kraft, einen (Segenflanb 
eine Heilte oon 3<^^^^ wd^t aus bem2luge 5U oerlierett"^ 
IO05U foDen mir überbies eine fo augenfällige IDaljr* 



^ 7>acwms Ccben unb 3rtefix>edifcl. 5ran5öf. Ueberf. Don 
Parigny. paris ^888, Heln»alb. 3b. 2, 5. 69, ^35. 
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7>as 5U erreid^enbc 5\el. 



Ijcit »eiter Betonen? (£5 genügt, bas (5efagte sufammen* 
jufaffen. 3)a5 für t>en geijHgen Arbeiter ju oerfolgenbe 
giel ijl We €ncrgte felBpänbiger 2lufmerffamfeit, eine 
(Energie, bie [id^ nidjt nur burd^ bie Kraft nnb ^äufigfeit 
ber ^nfhrengungen oerrät, fonbern oieImeI|r burd^ eine 
feE^r flare Hid|tung aller (5ebanfen nadi einem einsigen 
Siele 3U unb burd^ bie genügenb lange Unterorbnung unfe* 
rer XDillensaufeeningen, (£inbrücfe txnb 3been unter bie 
gro§e leitenbe nrib E^errfdjenbe 3^^^f f^i^ bie mir arbeiten, 
©n 3beal, von bem uns bie menfdilidje 5öutt^eit fiets 
entfernen u>irb, ^as wiv aber mögüd^ji PoQftänbig 5U 
pertt)irHid?en jireben muffen. 

(£B|e u>ir bie Itlittel, einen fdjwadjen nnb fdjmanfen«* 
^m IDunfdi in einen bauerB|aften IDiEen umsugeftalten, 
näl|er prüfen, ifl es roid^tig, 3u>ei entgegengefefete, für ^as 
Wevt ber Selbftbemeifterung aber gleidj oerberblid^e pl^ilo«« 
fopE|ifdie CB|eorien 3U erlebigen. 




drittes Kapitel. 

IPiberlegung ber entnmtigcnben folfd^en (Eljeorien betreffs 
ber (Ersteigung bes XDiIIenspermdgens. 




Die polemif barf nie etwas anberes fein als eine oor* 
bereitenbe Arbeit, bie ber Sd^riftftetter forgfältig oerrid^ten, 
aber für fidj beB|aIten foH. Hid^ts ifl unfrud^tbarer als 
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bie bloge Verneinung: um ju überseugen ijl bas Kritifieren 
nufelos; es bebarf dgenen 2lufbau5. 

IDeil nun eben unfer ganses Sud^ eine 2trbeit bes 
2tufbau5 ifi, meil es eine gefünbere, befonbers aber fefler 
auf bie Äarjien firgebniffe ber pfydiologie ge^üfete €eB|re 
liefert, greifen u>ir jefet offen sipei feE|r perbreitete Ci|eo^ 
rien an, bie «benfo beflagensrcert infolge iB|rer praftifd^n 
€rgebniffe, als in iB|rer 3egrünbung falfd? finb. 

2ln fidi falfd? unb praftifd? bebauernsrpert ift bie 
CBieorie, toeldje ^en CB|arafter für unn>anbelbar E|ält; 
nnb iwat tfl: fie es im t|ödiften (5rabe. 3)iefe %potE|efe 
rpurbe oon Kant aufgehellt, oon 5d^openB|auer erneuert, 
unb fie I|at bie Stüfee Spencers für fidj. 

Zladi Kant licibm wir unfern Cljarafter in ber nume^ 
naien IDelt geroäI|It, mi^ biefe IDaB|I ift B|infort unu>iber=* 
ruflidi. €inmal in bie IDelt bes Haumes unb ber Seit 
„E|inabgejHegen", bleibt unfer (£f?arafter, mitB|in aud) unfer 
XPilfe, OXIS er ift, oB|ne 'ba^ wir il|n, wenn caxdi nodi fo 
wenig, änbem Knmn. 

Sdiopenljauer erftärt aud^, bie perfdiiebenen €tiaxat^ 
tere feien angeboren, unwanbelbar. ZHan (ann nid^t bie 
2Irt ber 3eweggrünbe änbem, benen 3. 3. ber XDille t>es 
Cgoiflen sugänglidi ifi. ZTTan mag burdi bie <£r3ieB|ung 
einen €goiften täufdien, ober pielmeljr feine 2lnfd?auungen 
perbeffem, iE|n baB|in bringen einsufe^ien, ba%, wenn es 
ein fidleres ZHittel, 3um IDoB|Iflanb 3U gelangen, giebt, 
es 2lrbeit unb Hed|tfd)affenl|eit unb nid^t Spifebüberei ift. 
Seine Seele aber für bas £eiben bes anberen empfinblid^ 
3U mad^en: barauf mu§ man persid^ten; bas ijl fid^erlidi 
weit mel|r unmöglidi, als Slei in (6oIb 3U perwanbeln. 
ZlTan fann einem (Egoiften 3eigen, ba% er, wenn er auf einen 
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Keinen Vottexi oerjidjtet, einen tt>eit größeren ersielen fann; 
einem böfen ZTTenfd^en, t)ag er fidj, wenn er bem anderen 
€eib 5ufügt, ein größeres antB|uL 2)en Egoismus aber, 
bie Sosljeit in fidj fettfl 5urücf3un>eifen, iji nidjt möglidj; 
ebenforpenig, u>ie man ber Ka^ beweifen fann, ba§ fie 
unredjt tljut, gern ZlTäufe 3U freffen^ 

®btDot|I auf gan3 oerfdjiebenem Stanbpunft ftet|enb, 
giebt Herbert Spencer mit ber englifdjen 5d|ule 5U, ^a% 
ber menfd^Iidie Cljarafter unter bem ^xoangc äußerer Kräfte 
nn^ ber Cebensbebingungen mit ber S^it umgenxmbelt 
werben tann; biefes IDerf erforbert ober 3aB|rIiunberte. 
praftifd? ijl tiefe Cljeorie entmutigenb, ^enn als Stubent 
famt xdt nidit auf ein taufenbjäl|riges £eben red^nen, 
fonbern nur auf eine 5u>an3igjäljrige ^ilbfamfeit Wenn 
idl rnxdt alfo an meine Befferung mad^en ix>iß, fo tann idi 
es nidjt. 2<^ tann bann nid^t gegen meinen Ci|arafter, 
bas mir von meinen PorfaE^ren oermadite €rbe, anlämpfen, 
^as tEaufenbe, üielleid^t ^TTillionen 3aE|re von (Erfaljrungen 
barflettt, bie nun in ^as IDefen meines ^ims eingeseid^net 
finb. Was foH idj gegen biefe furdjtbare Bereinigung von 
DorfaBiren madjen, bie fidj gegen meinen fdjioadien per*» 
fönlidjen XDiDen oerbünbet I^aben? IDie foll idj midi. <öidi 
nur eines Ceils bes mir ubenpiefenen Permädjtniffes ent*» 
lebigen? <£s ijl nid^t einmal oerflänbig, bie Empörung 
audj nur 3U perfud^en: bie Ztieberlage ift im poraus fidjer. 
5reilid^ mag idj midj tröflen bei bem (5ebanfen, bag meine 
Ztadjfömmlinge in fünfjigtaufenb ^afycen infolge ber reget* 
mäßigen IWrfung ber fosialen Umgebung unb ber €rblidi* 
feit perpollfommn^ten ZlTafdiinen äljnlidi toerben, bie feit 



^ (ßrunblage ber 2nora(. jransdf. Ueberf. Don 3urbeau, 
5. ^72. 
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3al^rljunbcrtcn im (San^e finb unb nun fcf^licßliclj 2luf^ 
Opferung, Selbflänbigfeit u. f. m, I^erausmaE^Ien. 

®btt)oIjl btc oon biefem (Seftditspunfte aus oufge«' 
faßte 5J^age bes Cljarafters über ben Hol^men unferes 
(5egen{ianbcs I{inausget)t, trotten wie fie bodj in tl|rer 
gan^m 2lttgemeinl|ett unb in ber für unfere (Segner jtärl* 
pen €age prüfen. 

Die foeben oorgefüE^rten O^eorien erfdjeinen uns als 
ein bemer(ensn>ertes ^eifpiel ber geifKgen 5auIB|eit, »etdje 
gewiffermagen bie unauslöfd^idie €rbfünbe ber größten 
(5eifler i% einer geljHgen 5auIB|eit, infolge beren fie toiber*» 
jltaribslos eine rein fpradilidje SuggefKon über fidj ergeE^en 
laffen. IDir finb atte fo feB|r geu>öB|nt, in IDorten ju 
benfen, ^a% ^as IDort uns bie IWrflid^feit, beren geidien 
es bod^ \% perbirgt. Da ^as IDort einB|eitIid? ift, oerleitet 
es uns mäditig, an bie wirHidie ©nt^eitlidifeit ber 3)inge 
jtt glauben. 2)iefer burdj ^as VOott £I|araIter Ijen>or* 
gerufenen SuggefKon oerbanfen u>ir bie faule CE|eorie ^es 
nnwan^dbaxcn Cljarafters. IDer in ber CB|at fielet nid^t, 
t>a% ber Cljarafter nur eine Hefultante ift nnb jwar 
eine Hefultante oon flets im IDed^fel begriffenen Kräften? 
Unf er CI|arafter I|at «ine (EinEieitlid^f eit, etnxi u>te (Europa : 
bie IDirfung ber ^ünbniffe, t>as (5ebeiE|en ober ber Derfatt 
eines Staates, änbem bie Hefultante fortn>aI|renb ab. Zinn, 
ebenfo ifi es mit unferen £eibenfd|aften, (Einbrüden, 2ln* 
fdiauungen, bie in einem fortu>äE|renben IDerben begriffen 
finb, unb bie anbercrfeits infolge ber miteinanber ge* 
fdiloffenen ober gebrod^enen Sünbniffe bie Stcirle unb 
felbfl bie Hatur ber Hefultante änbem fönnen. Unfere 
ganse 2(bl{anb(ung wirb übrigens ber Hadiweis ber 2Hög* 
lidlfeit einer Umwanblung t>^s Cljarafters fein. 
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VOcnn mir nunmcf|r fragen, voeldies bie ^ctocisgrünbe 
juguTtftcn bcr tEB^corie finb, finden u>ir bei Kant nur a- 
priori-2tnficf?tcn, unb ^icfc a-priori-2tnfid|tcn, bie Kant für 
notwendig crad^tct, um bic IHöglid^fcit ber itcil^cit 3U 
beweifen, würben fid^ t>om Syftem wie ein abgeworbener 
gwetg losgelöft traben, u>enn Kant nid^t ^^^italismus unb 
Determinismus t>eru>ecf?felt Blatte, toie toir fpäter feigen 
werben. 

3ei 5d|oj>enl|auer finden nnr mel^r ,,2Ti!öncf?5tDei5l|eit" 
als 2trgumente; er jlettt ja feine (5elet|rfamfeit gern 3ur 
Sd^au unb B^äuft bie Autoritäten. <5en?ät|rsmänner finb 
nid^t fooiel wert wie ber geringfte tE|atfäd]lid|e beweis. 

5oIgenbe5 finb bie einjigen Beweisgründe, bie wir 
bei it|m fanden : \, Wmn ber <CE|arafter ju oeroottfommnen 
wäre, müßte man b«i ber älteren ^älfte ber 2tTenfd?t|eit 
merflidj met|r Cugenb oorfinben, als bei ber jüngeren, 
was nidit ber 5^11 ifr 2. IPer fidj aud| immer einmal 
als fd^Ied^ter lITenfdj geseigt t|at, t|at auf immer unfer 
Dertrauen oerloren; unb ^as beweijl, ^a% wir atte ^en 
Cljarafter für unwanbelbar t^alten. 

Was beweifen fold^e Argumente für fiinen, ber einen 
2tugenblicf nad^benft? IDorin beweifen fold^e übrigens 
im großen (Sanken rid^tigen Bet|auptungen, ^a% niemanb 
feinen <Ct|arafter abän'Öetn fann? Sie beweifen nur (unb 
^as ijl ja für niemanb fraglid^), ^a% bie ungetreuere 21TeB|r* 
E^eit ber lebenben lITenfdjen nie emftlidj eine Heform bes 
(Cl^arafters unternommen Ijat. Sie bejiätigen, t>a% bie 
Neigungen faft atte 2tngelegenl|eiten ^es £ebens ot|ne 
gwifd^entreten ^s tDiOens bet^anbeln. Sie meiflen ZUen»* 
fd^en laffen fid^ oon außen B^er leiten: fie folgen ber lITobe, 
ber öffentlid^en 2Ti!einung, oB^ne ^a% es iB^nen einfällt, fid| 
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weiter jtt jhrätt&en, cbenfowenig wie mir C5 uns etroa 
einfattcn laffcrt, uns 3U weigern, ber (Erbe auf it|rem Um** 
lauf um bie Sonne 3U folgen? Sollen u>ir ba etwa be^ 
jhreiten, bag bte S^^xditext faft attgemein verbreitet ift? 
Sie meiften 21Tenfdien bringen il^r £eben bamit l|in, iljren 
Untertialt 3U fudjen: bie Arbeiter, bie ^rmen, bie 5i^auen, 
bie Kinber, bie (Sefenfd^iftsmenfcf^en lommen laum jum 
Ztad^benfen: es finb ,,<ßlieberpupj>en"i, freilidj rooB^I etwas 
oerwicfelt angelegte unb bewußte; bie (ßrunburfadje atter 
il^rer Bewegungen liegt aber in bem Kreife ber unwitt«» 
furlid^en tOunfdje unb ber fremben (Eingebungen. Sie 
finb in einer langfamen fintwicf elung unter bem graufamen 
Srucf ber Bebürfniff e '^es- Kampfes um bas Dafein aus bem 
Cierif djen Iieroorgegangen; nun, wo bie äußeren Um^änbe 
fie nid^t mel^r anjiadieln, \:iahen bie meiften eine Steigung, 
wieber t^inabjufteigen. Unb atte biejenigen, weldjen nid^t 
bie Sel^nfudjt nadj einem 3beal unb ein gewiffer Seelenabel 
innere Beweggrünbe barbietet, bie fd^wierige 2lufgabe iE^rer 
immer oottftänbigeren Befreiung ans bem Cierifdjen 3U 
©erfolgen, laffen fid^ 00m Strome fortfd^wemmen. €s 
ijl alfo burd^aus nid^t erftaunlid^, wenn bann einer fejl* 
fteHt, ba% bie Saiii tugenbf|after (ßreife leineswegs bie 
ber jungen £eute übertrifft, fowie ba% man gut tljut, einem 
offenfunbigen Sd^urlen 5U mißtrauen. 

2)er einsige waf^rl^afte Beweisgrunb wäre, 5U seigen, 
ba% jebes Hingen unnüfe ift, ba% ein (Egoifl niemals widj*» 
tige 0j>fer E|at bringen fonnen, obwoE|I er fie wünfd^te. 
(Eine foldje Bet^auptung oerbient feine Prüfung. ZTTan 
fielet, wie 5«iölinge bem Cobe trogen, um (ßelb 3U oer* 
bienen! €s giebt nid^t eine Ceibenfd^aft, bie nid^t bie 

^ Port-Royal, Logique. 
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tCobesfurd^t im Sdiait I|altcn lönnte! Ztun ijt ober bas 
größte (6ut, bas ber €goijl befi^, fidler bas £eben, ^at 
man nie gcfclien, toie figoiflcn, oon einer oorüberget|enben 
3egei(lerung B|ingeriffen, il|r Safein bem Daterlanbe ober 
irgend einer eWen Sad^e opferten? Unb n>enn biefer 
ooriibergelienbe guflanb möglid^ nxir, was tourbe ^ann 
toäl^renb biefer S^it aus bem berüf|mten: operari sequitur 
esse? ©n (Cljarafter, ber fidi, menn caxdi nur für eine 
t^albe Stunbe, oon (Srunb ans unupanbelt, ifl bod^ lein 
unwanbelbarer <Ct|arafter, unb es (leljt 3u Ijoffen, t>a% 
fidi biefe ^enberungen immer B^äufiger erneuern. 

Wo iiat übrigens Sd^openB^auer ^txtdians sufammen* 
I^ängenbe, einl^eitlidie Ct^araftere angetroffen, beifpiels* 
meife €goi(len oom erflen (ßebanlen bis 5um lefeten, oom 
erflen (Einbrud bis 3um lefeten? (Eine fold^e Dereinfad^ung 
ber menfdjiidien Ztatur ifl u>af|rfdieinlidi nie oerroirSid^t 
tt>orben, unb nod^ einmal: ber (ßlaube, ber Ct|arafter fei 
ein einljeitlidies Sing, ein B^omogener 3Iod, berul|t auf 
ber oberflädjlidjen Beobad^tung. Ser Ct|arafter ifl eine 
Hefultante t|eterogener Kräfte, unb biefe, auf bie 3eobadj* 
tung lebenber ZITenfdjen unb nid^t auf ^bfhraftionen ge«» 
grünbete 3et|auptung genügt, bie naioe Ct|eorie Kants 
unb Sd^openljauers über ^en Raufen 3U n>erfen. IDas 
Spencer anbetrifft, fo toirb es genügen, it|m gegenüber 
3U bemerlen, t>a% gute Steigungen ebenfo erblid^ unb ebenfo 
jiarf mit bem IDefen t>eru>ad^fen finb, u)ie fd^led^te, unb 
^a% man bei einiger (ßefd^idlidjfeit ebenfooiel DorfaBiren*» 
fraft für fid? als gegen fidj traben fann. 2^ jebem S<^^ 
ift bie 5tage nur eine 5wge meljr ober n>eniger, unb 
in ber 5oIge »irb biefes 53ud^ übrigens biefelbe t^offentlidi 
g(att (dfen. 
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Caffen xxAt alfo bie CB|coric ^e5 untpanbdbaren £B|cu» 
raftcrs; fie crf|ält ftd^ ja nid^t aufredet. Segnen mir 
Sd^openiiaaev Mfür, ba§ er fie Scutfdjlan^ eingeimpft 
I|at: fie toürbe für uns 3i»ei ^rmeeforps tpert fein, menn 
roir nid^t caxii unfere CI|eorettfer ber (Entmutigung unb 
bcfonbers Caine I^ätten, ber mit einer bei einem fo großen 
(ßeifle unbegreiflid^en Kurjfiditigleit nid^t B^at 5ötali5mu5 
unb Determinismus unterfd^eiben lönnen, unb ber im 
IWberfprud^ 3U Couf ins Spiritualismus f on>eit gegangen ifi:, 
unfer £eben für unabB|ängig von unferem IDitten unb bie 
Cugenb für ein (Erseugnis, gans toie ben gucfer, 3U er* 
flaren, (Ein naioes, finbifd^es 3ifö, ^as burd^ feine Hot|eit 
für lange S^it bie (Seifler bem Stubium ^es pfvdK>Iogifd|en 
Determinismus oerfd^Ioffen unb bei feinem firfd^einen unb 
lange 3öl|re nad^B^er bie 3ebeutung ^es Hibotfd^en 3udies 
über bie Kranß|eiten t>es IDittens gefölfd^t t|at. Ztur ju 
xvaiit ijl es, t>a% befonbers in fo feinfül^ligen Sad^en eine 
£egion oon (Segnem beffer ijl als ein fd^neibiger unge«» 
fd^ictter 5teunb. 




(Es bleibt uns je^ nodj übrig, aus unferem IPege 
eine O^eorie fortsuräumen, bie weit flolser breinfd^aut unb 
bie IHöglid^feit, feiner ^err ju werben, beE^auptet, freilidj 
bief es IDerf ber Befreiung für 3U leidet eradjtete unb barum 
ebenfooiel, ja meljr (Entmutigte gefd^affen I|at, als bie 
fataliftifd^en Ojeorien. It>ir meinen bie CI|eorie oom 
freien tDiUen. 
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Sie IWttcnsfreiliett, bcren Sd^icffal man mit bcm ^er 
fittlid^en S^dlicit t|at ocrfnüpfcn tt>ottcTt, l^at mit tiefer 
nid^t mir nicf^ts ju tljun, fon^em ift oielmcB^r it^r (ßegenteü. 
Dcrat wenn man ben jungen Centen ^as lange, muffelige, 
ganj auf ausbauet berul|enbe IDerl ber Selbftbefreiung 
als leidet I|inftettt, als t|inge es nur von einem Fiat ab, 
fo I|ei§t bas, fie von oornB^erein ber HTutlofigleit preis»* 
geben. 3m 2tugenbßdP, xvo adit ^aiixe fleißigen Derfet|rs 
mit ben toittensftarfen ZlXännem ^es 2ütertums, bie burdi bie 
Seitenfeme an (ßrö§e nodi geroonnen, ben jungen IHann 
mit 53egeifterung burdjbrungen iiaben, ift es angebradjt, 
il^m bie Hauptaufgabe oorsufüfiren, ü\m babei feine ber 
Sd^mierigfeiten ju oerl^eimlid^en, il^m aber audj ben 
Criump^ ju jeigen, ber il^m fidler ift, fatts er ausE^arrt. 

2>nvdi ein Fiat toirb man ebenfou>enig feiner ^err, 
als 5i^önfreidi nad^ ^870 burdj ein Fiat ^as mäd^tige 
5ranfreidj oon l^eute geworben ifl. Swan^xg 3^itte an<^ 
bauember müB^feliger ^nftrengungen B|at ^as Daterlanb 
gebrandet, fidj u>ieber ju erl^eben. €benfo toirb unfere 
perfönlidje tDiebererl^ebung ein IDerf ber (Sebulb fein. 
U)ie! Zfian fief|t Ceute brei§ig 3aE|re lang ein E^artes (ße^ 
u>erbe ausüben, um fidj ^as Hedjt 5U oerbienen, auf bem 
Canbe fidi ausjuruEien, unb bem fo großen, fo eblen IDerfe 
ber Selbflbemeiflerung tt>onte man feine geit u>ibmen? 
Pon iiim t|ängt oib, xvas u>ir einjl toert finb, mitl^in, xvas 
toir einjl finb; oon il^m B^ängt bie Hotte ab, bie u>ir einft 
fpielen. Surd^ bies IDerf fönnen u>ir atten Sdjäfeung 
nn^ ^djtung abnötigen. €5 öffnet uns gan3 roeit atte 
(ßuetten t>es (ßlücfs (jebes tiefget|enbe (Slücf rüB^rt nämüd^ 
oon unferer gut geregelten tEB|ätigfeit I|er), nn^ um biefes 
JPerf fottte fidj fajl fein (£rn>ad|fener fümmern? Siefe 
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bem VOett gegenüber 5ur Sdjau getragene (Sertngfdjä^ng 
birgt augenfd^inlidj ein gel^eimes Weit in fid?, bas u>ir 
übrigens atte empfunden traben. IDo ijl ber Stubent, &er 
nidjt bas ZHigoertiältnis jtoif d^en feinem Perlangen, gel^örig 
5tt fd^affen, un^ ber Sd^tpädje feines 23:>onens fdimerjlidi 
empfunden I|ätte? 3^^^ f^i^ f^^ü fügten unfere Cet^rer. 
Vint> oerstoeifelungsoott fül^lten »ir, wie lügnerifdj biefe 
53e^auptung x% Ztiemanb let^rte uns, ba§ ^er lOiHe fidi 
langfam erldmpfen lägt, niemand fiel es ein, bie ZUittel 
3U jhibieren, burdj bie er erfämpft töirb. Ztieman^ übte 
nns 3U Wefem Kampfe, niemand l^ielt uns aufredet, unb 
nun nolimen u>ir infolge einer fel|r natürlidjen HücfioirJung 
ungejlüm bie finbifdjen Cef^ren eines Caine unb ber 5<ita* 
liften an, bie il^rerfeits nns toenigflens tröjleten, inbem 
fie nns ber Ztufelofigleit ^es Hingens gegenüber (Ergebung 
leierten. Unb ruB^ig liegen u>ir uns oom Strome fortreiten 
nn^ betäubten uns, um nid^t bie Cüge jener für unfere 
^oulenjereien tröjilidien £eE|ren ju empfinben. 2^ u>oB^I, 
bie wefentlidje Urfad^e biefer fataliftifd^en tEB^eorien ^es 
ZPittens ift bie finblidje unb jugleidj untieilooHe Cfjeorie 
ber pB^ilofopB^en t>es freien IPiUens! bie fittlidje 5i^eiB^eit 
mu§ toie bie jiaatlid^ 5i^eil^it, toie alles, toas in biefer 
IDelt IPert B^at, in B^eigem Kampfe erobert unb unaufB|örlidj 
oerteibigt u>erben. Sie ift ber £oB^n ^es Starfen, ^es (ße* 
fd^ictten, ^es 2last>anetn^en. Ztiemanb ifl frei, es fei 
^cnn, er oerbient es, frei 3U fein. 2)ie 5i^eiB^eit ijl 
»)eber ein Hed^t, nodj eine Ct^atfad^e, fie ijlt ein CoB^n, ber 
B|ödijte, ber glücfbringenbfte £oiin: fie x^ für alle (Ereigniffe 
^es £ebms, was t>as Sonnentidjt für eine Canbfd^aft ift. 
Unb voex fie nid^t erobert Ijat, bem finb atte tiefen unb 
bauemben 5reuben bes Cebens oerfagt. 
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Ccföer ift Idne 5x^agc mel^rr oeröunfelt «>or^cn, als 
Me Cebcnsfragc berr itctljett. ^ain nennt fie ^as oer«» 
rojlete 5djIo§ bcr 21TetapE|vfi?- ^2^ tfl Kar, ^a§ twr 
unter 5t^^tB^^it bte Settftbemeifterung oerjleE|en, bie in uns 
gefidjerte ^errfdiaft ber eMen Empfindungen unb fittUcf^en 
^nfdiouungen über bie (triebe bes Cierifd^en. Tln eine 
unfeB^Ibare Selbftbemeiflerung barf man jebod^ nid^t benfen: 
3U wenige 3aljrt|unberte trennen uns von ben u>ilben Vov 
fal^ren, bie in ^öB|Ien B^auften. 2)al|er fönnen u>ir nns 
nodj nid^t oöttig frei macf^en oon ber (Erbfdjaft ber Sotru^ 
mütigfeit, ber Selbftfudjt, ber BegeB^rtid^feit, ber ^öuK^eit, 
bie fie uns I^interlaffen liahm. Sie großen ^eiligen, bie in 
biefem unerbittlid^en Kampfe unferer meufd^Iid^en Ztatur 
mit unferer tierifd^en Ztatur gefiegt l^aben, traben nid^t 
bie 5t^eube ungetrübter, unbefhrittener Criumpt|e gefannt. 

Um es aber nod^mals ju bemerfen, ^as Wert, beffen 
^auptlinien toir entroerfen, ijl leinesroegs fo fd^n?ierig, 
toie t>as Wett ber Selb j!E|eiIigung : gegen feine 5cxulB^eit 
unb feine Ceibenfd^aften anfampfen ijl nämlid^ etwas an*» 
beres als bie Selbjtfud^t aus fidj gans unb gar ausrotten ju 
n>oDen. 

2tber felbjl auf biefe (Srenjen eingefd^ränft, ijl ber 
Kampf lang unb fd^nnerig. IPeber ber Unwiffenbe, nodj 
ber Sünfeßiafte fann babei fiegen. (Eine förmlid^ Kriegs*^ 
funjl ijlt 5tt befolgen, bie man lennen mug, nnb einer 
langen 2tTüI^en?altung mu§ man fid^ untersielien. IDottte 
man ^m Kampfplafe betreten, ol|ne bie (ßefefee ber pfydio* 
logie 3u fennen ober ol^ne bie Hatfd^läge berer ju befolgen, 
bie fie fennen, fo wäre es gans, als woHte man im Sdiadj*» 
fpiel einen geübten (ßegner befiegen, oB|ne ^n (ßang ber 
Figuren 3U fennen. 3I^r feib ja aber nid^t frei, werben 
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Me Pcrfcd^tcr eines cingeBtlbeten freien XWttens fagen, 
n>enn ifyc nidits fdiafft, toenn if|r nid^t burdi ein lüittfür«» 
lidjes Fiat liefern ober jenem ^etoeggrunb ober antrieb 
eine Kraft oerIeif|en fönnt, bie er oon Ztatur nid^t befifet! — 
Dod? finb roir frei, unb anbers tpotten wir gar nid^t frei 
fein: toir tl|un nid^t tpie ifyc, als gäben toir einem ^«^ 
iDeggrunb burdi eine einfädle ,,XX>iIIensäu§erung'^ burd> 
einen geB^eimnisooDen, feltfamen, atten lx>iffenfd^^ftlid?en 
(ßefefeen toiberfpredjenben 2lft Kraft; toir bef|aupten, it|m 
biefelbe burdj eine perftänbige ^ntoenbung ^es ^Iffojiations^ 
gefefees ju oerleiEien. IDir befel^Ien ber menfd^lidjen Ztatur 
nur, inbem toir il^r gel^ordjen. Die einsige <5en?äE|r unferer 
5reiB|eit finb bie (ßefe^ ber pfyd^ologie, bie audj ^as 
einsig möglid^e UTittet unferer Befreiung bilben. S^x uns 
befiehlt 5teiE|eit nur innerl^alb t>cs Determinismus. 

3efet grabe erfaffen tt>ir ben eigentlidjen Streitpunft. 
2Tlan fagt uns: wenn il|r nid^t annel^mt, ba% ber IDiUe,. 
oI|ne es irgenb $u münfdien, einjig burdj feinen freien 
eintrieb einen 53ett)eggrunb, ber fonft madjtlos ift, fräftigen 
^ett)eggrunben gegenüber t>as Uebergeu>idit fid^rn lann, 
bann fe^t Ify: ben IPunfdj oon DornF|erein poraus. Wenn 
euer Stubent nid^t arbeiten n>ill, u>irb er nan unb nimmer* 
met|r arbeiten. So feib il^r alfo bei einer präbeftination 
wieber angelangt, unb jmar einer graufameren als bie 
fateinijüfd^e, benn ber für bie fjöHe PorB^erbeftimmte Kai*« 
pinift u>eig nidjt, t>a% er für fie beftimmt ift, tmt> bie £joff=* 
nung auf ben fjimmel perlägt xfyx nie. — (Euer Stubent 
tonn aber burdj eine grünbüd^e (ßeipiffenserforfdjung 
n>iffen, ba^ er ben U>unfd?, bie (5nabe, nid^t befifet, ba% 
mitf|in jebe ^Infhrengung nu^los ift : er xna% an ben ©|oren 
alle fjoffnung brausen laffen. 

payot, (Erjief)nn9 bes IPinenf. 4 
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7>as ift nämlidi Öie 5tage in möglidift Raren Worten 
gejlcttt. 3cf| tjabe tcn tDunfdj ber 3cfferung, ober idi t|abe 
iB|n mct)t — tpenn idi xfyt nxdit iioibe, ift jebe ^nftrengung 
eitel — ba nun aber ber IDunfdi nid^t von mir abf|ängt, 
ba bie (Snabe u>eE|t, u>of|in fie xviU, fo ftef|en «>ir t|ier vov 
bem 5ötaÜ5mu5, ja t>or ber präbeftination ! — 5el|r rid^tig; 
»enn wir bas jugeben, geben toir weniger 3u, als es 
fd^eint. TXlan beadite, t>a% ber XOunfdi nadi bem ^efferen, 
fo ^dirvadi er aud| fein mag, uns genügt, ba voix meinen, 
i^n burd? 2tnu>enbung paffenber Pflegemittel entwicfeln, 
it|n frdftigen unb il^n in einen fejlen unb bauerijaften 
<£ntfdjlu§ umgeftalten 3U fönnen. — Siefen IDunfdi, fo 
\diwadi ifyc x^n aadt ©erlangt, brandet il|r aber! IDenn 
er DorB|er nid^t oorB|anben ifl, permögt il^r nid^ts. 

XWr geben es t)onfommen3u: sunädifl glauben toir, felbft 
bie X>erf ed^ter ber ^teiEjeit mit bem Fiat werben uns sugeben, 
^a% man laum auf einem (Entfd^lug fid| ju beffem weiter* 
bauen lann, ber auf feinerlei IPunfdj fidj 3U beffem berut|t. 
IDiber tDiDen ein langatmiges IDerf ooDenben, nid|t lieben 
voas man 3U oerwirftid^en fud^t, l|ei§t bodi, fidj jebe 2tus* 
fidjt auf firfolg net^men. Um (Erfolg ju traben, mu§ 
man Ciebe 5U feiner 2lufgabe \:iahen, — 2lber nod^mals, 
biefe Ciebe, biefen tDunfd^ l|at euer Stubent, ober er l|at 
il|n nid^t. IDenn er il|n nid^t l:iat, iji er ja unwiber«* 
ruflidj oerbammt. — IPir geben, wie gefagt, biefes 2)i* 
lemma ju. (5ewi§, ber lOunfd^ ift notwenbig; wo fein 
tOunfdi ber Befreiung, ^a feine 5t^il|eit! Die fd^mers* 
lid^en IPirfungen biefer präbeftination erreid^en aber nur 
eine 2lrt pon Ceuten, bie bie Derfed^ter ^es unumfd^ränf«' 
teften freien IPillens felber für unglüdlid^e präbeftinierte 
Bialten. 
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3n bcr CE|at fättt bie (5ruppe unferer präbeftmier* 
ten mit berr (5ruppe jener unglüdfeligen 3n:finnigen ju* 
fammen, bie t)on moralifdjem O'^^^f^i" betroffen finb. tDir 
neljmen an (oE|ne es bemeifen 3U fönnen vmb emsig weil 
n>tr niemals negative S<^Ue angetroffen B^aben): fragt man 
irgenb einen nid^t oon ^tve\exn betroffenen ZUenfd^en, ob 
er bie ruB|mreid|e £aufbaf|n eines pafleur, ber eines ge* 
funfenen Crunfenbolbes porjielit, fo tpirb ber 2Tüann „\a" 
anttporten. Selbflperjldnbüd^ ift ^as ein pojhilat; es ifl 
unfer pojhilat. IDer toir^ es aber bejhreiten? 

IDer l^at ^enn 21Tenfdjen gefannt, bie burctjaus un* 
empfinblidi gegen ^€n (ßlanj t>es (ßenies, bie Sd^önE^eit, 
bie fitrtid^e (5rö§e finb ? 2X>enn ein fold^er oieB^if d^er ZHenfdi 
lebt ober gelebt f|at, fo, geftel^e xdi, läßt mid| fein S^^ 
talt IXtib toenn mein pojhilat feflftel^t {nn^ es ftet|t feft) 
für bie große ZTTel^rsaljl ber menfd^lidjen 2Ti!enfd^n, fo 
genügt mir t>as. Sobalb nämlidj ein ZUenfdj ber unge* 
fd^Iad^ten firniebrigung ber abftogenbjlen fijemplare ber 
menfdilid^en (ßattung bie (5rö§e eines Sofrates, eines 
Hegulus, eines Pincent be paul oorgieEit, fo genügt biefer 
X^orsug, in wie fd^tpad^em (ßrabe er aud| porB^anben ij!. 
Senn etipas porjiel^en fd^liegt eine £iebe, einen tOunfd^ 
ein. So flüd^tig man biefen IDunfdj fid| andi tx^ntt, fo 
lann er bodi perlängert, gefräftigt iperben. £r toirb, ipenn 
man if|n pflegt, tpad^fen unb fid| bani ber gefd^icften ^anb«» 
fjabung pfvdiologifd^er firfaE^rungen in einen männlid^en 
£ntfd|lu§ umtoanbeln. So entfpriegt ans Änem Samen, 
ber pon einer 2tmeife perseE^rt tperben fann, ein mäd^tiger 
£id)baum, ber ben Stürmen Crofe bietet. 

Demgemäß beunruE|igt uns ber (ßebanfe, 3um &n^ 
gejlänbnis jener präbejiination gebrängt 3U fein, gar nidjt: 

4* 
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abgefelien von einer (ßruppe 3^^^^/ ^i^ f^l^P ^<>^ ^^" ^^^"^ 
fcdjtern bc5 freien tDittens burdi bas Fiat preisgegeben 
werben, unb oieHeid^t von einer (ßruppe Don wenigen 
Dufeenben unoerbefferlidier roEjer ZHenfdien, finb mir ja 
atte im guten Sinn« präbejKniert. Sie 5ittenlel|re t|at 
alfo leineswegs nötig, iE|r (ßefd^icf an fo gewagte Cf^eorien 
5U fnüpfen, bie, um es nod^ einmal 3U fagen, babei fo ent«« 
mutigenb finb. Sie ZTToral f|at nur bie S^^'^k^'^^ nötig, 
xvas etwas ganj ant>exe5 ifl. IXnö biefe 5tei^eit ijl nur in 
bem Determinismus unb burdj ifyx möglid^. Um unfere 
Steilheit ju fidlem, genügt es, wenn unfere €inbUbungs* 
fraft fällig i% einen ju perwirflid^nb^n Cebensplan ju 
faffen. Unfere Kenntnis unb unfere Uebunq in ^en (Se* 
fefeen ber pfvclK>Iogie wirb uns gejiatten, bem gewdB^Iten 
plane burdj Umgebungen unb Derbinbungen ^as Ueber* 
gewid^t ju fidlem unb 3ur Mitarbeiterin an unferen planen 
bie 5^xt 3U madjen, bie in uns bie 3^^^ 5*1 befreien bie 
größte TXladii befifet. 

Unfere 2luffaffung ber 5teif|eit ijl oielleid^t nid^t fo 
oerfülirerifd^ für unfere 5<JuI^^it^ ß>ie bie tEt|eorie ^es 
freien U^ittens. Dor biefer lederen itat fie aber ben Dor* 
teil Poraus, ber IX>irfUd?!eit unferer pfvd^ologifdien unb 
moralifd^en 2^atur PoDftänbig 3U entfpred^en nn^ uns nidit 
ber £ädjerlid|feit einer bünfelt|aften 3eB|auptung aussu* 
fefeen, als feien wir t>oDftänbig frei, — einer 3e^auptung, 
ber bie nur su wirftid^e Kned^tfd^aft unter unferen inneren 
5einben beftdnbig wiberfprid^t. Wenn biefer IPiberftreit 
nur für ben pfYd^?Iogifd?en 3eobad|ter unterl|altenb wäre, 
fo wäre ber Sdia^en nur B^alb; aüsubalb aber erseugt er 
felbft bei ben ^jigefinnten (Entmutigung. 2<^f biefe Ci|eorie 
^es freien IDiUens t|at fidler — unb bas ift ein unerfefe* 
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Iid[cc Dettufl — fo tnandjen fdiatffinnigen BcnEet com 
Stn^inm &ec ©runöbebingungan 5es IDoIIcns abgequälten.'^ 
Hflicfjöem nun bie beliebten CEjcorien über bie Ttatur 
öes ÜDiEcns aus öetn lOege geräumt finö, fönncn n>ir tiefer 
in unfcrcn <5eQen^arS> einbringen unö bie pfydiologi« öes 
IPiUens näl;«: prüfen. 

> Um bief^ Ltebctjeugung ju gewinnen, genügt es ;u miffen, 
in meldie tiefe Dergeffenlieil bas gebiegenpe p(vtfl°I°9ifdie IDert 
geraten t[t, roeldies bie Scfjule £oufins Ijerporgebtüiit tjat. 
IDir meinen i>as beicunbeningsmficöige Tableau de l'activit^ 
volontaire pour servir h. la science de l'^ducation, pat Debs, 
Amiens 1884, 196 B. 3c£! ccrbanle bie 2nitteitung biefes 
IDetles ber 5reunb(ict)Ieil bes ^tn. figgcr, profcffors an ber 
Facult^ des Lettres in Hancy, bes belannten Detfaffers bes 
(djänen Sudies über la Parole Interieure, foioie neuerbings 
einer meiPectiaften Stubie über bas Urteil. 

J>ebs i|l etioa oierunböreigig ^aEjre alt geworben. Jn 
feinem Sndie finben fiii Seiten voU rounbetbarcn Sdiarffinns, 
wenn man bie €nt|ie^ung^eit bes UPertes bcbentt. 3^1 »e'f« 
auf bie fcbt flare Darlegung (5. 30ff.) ber fpätcr non tV. Nantes 
loieberauf genommenen IZijeotie bin. 

n>as roflröe nid]! in biefer arl oen Stubien ber fo feine 
<Seiji 3ouffrovs geleistet boben, wenn er rtidjf bnrd) bie bamats 
in ber Slüte |iebenben byjantinifdien Crärlerungen übet ben 
freien Ä>ilten abgelentt niotben »äte! Biefe oetbängnisoolle 
(Ctjeorie bat ein bolbes 3abrbanbert lang bas äubium bes 
OHItens burdifcenäf. 
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(Erftes Kapitel. 

Prüfung ber 53ebeutung ber 3^^^^^ für ben IDillen. 

Wenn Me <£kmente unfercs pfvctK)Iogifd^cn Cebcns 
cinfad^ nxircn, fo wäre nidjts lctct)ter als bic (ßcfal^rcn 
unb bie ^ülfsquettcn ju ftubicren, xoddic fic bei ber 2(rbcit 
ber Scibftbcmeijlerung bieten. Diefe Elemente bilbert aber 
unter fid^ Perbinbungen ju siüeien unb ju mel^reren, weld^e 
bie 2(nalvfe in ben (EinjelEieiten 5U einer fct)n>ierigen 2Iuf=* 
qahc madien. 

(£5 ifl jebod^ leidet ju bemerfen, ba§ aUe Elemente 
unf eres inneren Cebens f id| auf breierlei 3urücffüE|ren laff en : 
unfere 3been, unfere (Semütssuftänbe, unfere ^anblungen» 
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Das Wovi 3bcc uml|üllt fef|r Dielc ocrfd^icbenc €lc* 
mcnte. Die ticfgcl|enbfte Untcrfd^eibung, u>cld)c t>et pfy* 
cfjologc Bei bcr Prüfung ber 33e3tel|ungcn 3tpifd)en Per*» 
jtartb unb IDiUcn 5tDifct?cn unfcrcn 3becn oorneB^men !ann, 
ift bie Unterfd^cibung centripetaler unb ccntrifugaler 3^^^^« 
€ine grofec 5<iF|l Don 3^^^" gelangt 3U uns von au§en F|er; 
fie geE^en getoiffermagen burdi ben Sieb, finb u>aE|rB^afte 
Durd^reifenbe, merben in feiner XDeife verarbeitet, unb 
unfer (Sebäd^tnis bient il^nen nur als Stapelpla^. Ziehen^ 
einanber liegen [xdi ganj miberfpred^enbe, unb toir alle 
tragen in unferent Kopf einen Raufen t)on (5ebanfen E|erum, 
bie von bent (5elefenen l|errüE|ren, t)on unferen UnterB|aItun* 
gen, ja pon unferen tEräumen: es finb ^t^^^nblinge; fie 
iiaben unfere geiftige 5i^^i^^it benufet, um fid^ bei uns 
einsufd^Ieid^en, unb jn^ar bedten fidj bie meiflen mit bem 
2lnfeE|en irgend eines Sd^riftfteHers ober £eE|rers. 

^ier in biefem Hüfiliaus, roo (ßutes unb Sdiieditcs 
lagert, fud^t fid| unfere 5aulE|eit, unfere Sinnlidjfeit iE|re 
Hed^tfertigung. Die y>cm biefer 2(rt beB|errfd|en u>ir; 
u>ir fönnen fie in Heil|^ unb (Blieb auffteHen, toir fönnen 
fie nad^ (Befatten E|in unb f|er marfd^ieren laffen: ü>enn 
u>ir aber jebe (ßemalt über fie l|aben, fo l|aben fie bod| 
laum (ßewalt über uns. Die meijien finb IDorte, faum 
etuHts meE|r. Un^ ber Kampf oon IDorten gegen unfere 
5aulf|eit un^ Sinnlid^feit gleid^t bem Kampfe t>es irbenen 
Copfes gegen bcn eifernen. 5ouill6e E|at eine burd^aus 
falfd^e Cf|efis oerfod^ten, als er t>on ben 2^^^^^^f^^^ 
fpradj. €r f|at überfeE^en, t>a% bie 3^^^ alles, toas fie an 



56 pfyd^ologic ^es W'rüens. 

ausübender Kraft befi^, fajl jtets von if|rcr Derbirtbung 
mit ben toal^ren 2nad^tl|abern bestellt, voAdies bie <5e* 
mütssuftänbc finb. 3^ jcbcm ^ugcnblicf fann uns bie 
firfafirung pon ber fcfjmadjen Kraft ber 3^^ überjeugen. 
(Es ifl toeit Don ber rein äu§eriid|en Suftimmung bis jum 
mirffamen unb ju ^anblungen trcibenben (ßlauben. 5o^ 
balb ber Derjlanb in bie Cage oerfefet tpirb, allein, oF|ne 
frembe fjülfe, gegen bie roE|e 5d|ar finntid^er (ßewalten 
fämpfen 3u muffen, ift er jur 0E|nmaci|t verurteilt. 3^^ 
gefunben guftanbe ift biefe Dereinfamung bes Derftanbes 
unmöglidj: bie Kran!B^eit liefert uns aber mit ooUer Klar* 
B^eit ^cn 3eix>eis, t>a% jebe ju toid^tigen ^anblungen an^^ 
treibenbe Kraft Pon ber £rregfam!eit, ber Senfibilität, 
ausgeE|t. 2)a§ ber Derftanb an fid^ feine Kraft E|at, he^ 
E|aupten mir nid^t; ^a% er aber ot^nmäd^tig ift, bie fditoeren, 
maffigen tierifd^en Criebe 3u beu>ältigen unb jurücfsu* 
brängen, bas erfd^int uns gans getoig. Hibot^ l|at mit 
^ülfe ergreifenber Beifpiele nadjgemiefen, t>a% ein per* 
ftänbiges IDefen, n>enn bie (£rregfam!eit tief getroffen 
ift, tpenn bie auf bie (Erregfamfeit folgenbe 5tcube nid)t 
eintritt, menn bie 3^^^ troden, !alt bleibt, . . unfäE^ig 
tpirb, aud| nur bie fjänb ju einer Unterfd)rift 5U belegen. 
XPer Pon uns l^at fid^ nid)t beim firtpad^en nad| einer 
unpoll!ommenen HuB^e in einem äl|nlid|en guftanbe be* 
funben? IPir finb in 5tarrB|eit tief perfunfen, ber Per* 
ftanb ift jebodi jiemlid^ Har, unb toir feigen, toas mir ju 
tl^un Blatten, leiber aber fül|len mir nur ju gut, t>a% bie 
3bee an fid^ menig Kraft B^at. Caffen Sie uns in biefem 
2lugenblide t|ören, mie bie Dienerin mit einem ange* 



^ Maladies de la volonte 5. 38, 39, 43, 50, 116, 117. 
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meldeten, von uns pergeffenen ^efud^cr unterl^anbclt, unb 
bic ^efd^ämung, etmas perpa§t 5U liahm — alfo eine 
(Empfindung — bringt uns in aßer €ile aus bem ^ettc. 
3n ben pon Hibot angcfüi|rten Säuen l:iahen wiv eine 
IcbB|afte ^cleuditung bes XPiberfpmd^s smifdien bcn Wiv' 
fungcn ber 3bee unb benen ber €mpfinbung. (Einer ber 
Kranfen, pon benen er rebet, rpar unfäi|ig^ bie geringfte 
tPiUfürüd^e ^erpegung 5U mad^en, obrpol^l ^er Perftanb un* 
perfel|rt rpar, un^ er fprang 5U aßer Ueberrafdjung 5um 
IDagen E^inaus, als er eine 5föu auf ^er Strafe über* 
faB|ren iiattc. 

Ceiber meint man, Kranfl^eitsfälle feien 5öIIe für 
fid^, ipäE^renb fie bie IDirflid^feit nur in größeren Umriffen 
erfd^einen laffen. €benfo rpie ein (5ei5l^als ftets bereit 
fein tpirb, über bie €äd^erlict)feiten eines ^arpagon 3U 
lad^en, oI|ne bie geringjle berfetben auf fid| 5U besiel^en, 
ebenfomenig tPoHen rpir uns in ^en Hargeseid^neten gu* 
ftän^en geiftiger (Erfranfungen n>ieber erfennen. Unfere 
gefamte <£rfaB|rung B|at uns ja mit ber 0E^nmad|t ber 3bee 
^urdjbrungen. Pon ^en 2lIfoI^oIifem gar nid^t 3U reben : fie 
u>iffen bie folgen, bie ibixe S!runffud]t l^at, fel|r voolil; 
fie füB|Ien unb merfen fie aber erft beim erften Sd^Iag^ 
anfall, n>enn es 5U fpät ifl. J>k Unporfid^tigfeit befteE^t 
ja barin, ba% man bie Dtofyxnqen ber 3^hini[t u>oi|l fielet, 
aber nodi nid^t fpürt. 3ft ^^s (£Unt> ba, fo i|ei§t es: adi 
Blatte idi's geipußt! 21Tan tougte es, freilidi nid^t in jener 
beum^ten, fül|lbaren IDeife, bie bem IPillen gegenüber 
allein 5äE|It. 

Unter biefer oberfläd^Kd^en Sdixdit von nxdit tiefer 
einbringenben 2^een finben fid? bie 3^^^"/ K>eld)e pon ber 
Stüfee porübergeijenber (Einbrücfe Hu^en 3iel|en tonnm. 
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XOix I]aben sunt ^cifpiel mel^rcrc Cage in l^albcr 5<iuIB^cit 
perbrad^t, rptr U\en, t>as 3U lefenbc ^ud] bleibt aber liegen^ 
bie 21TüI)c fdjrecft uns ab, obipol^l rpir uns mit ben aus* 
ge3eid]netftcn (5rünben 3ureben. 2)a bringt uns bic poji 
plö^lid] bie Ztad^rid^t oom Erfolge eines Kameraben, unb 
fofort ift unfer IDetteifer angeftad^elt, unb was bie i|öd?* 
ften, bie geu>id)tigften €rtt)ägungen nid^t Blatten erreid^en 
fönnen, bas bringt nun eine (Empfinbungswelle nieberer 
0rbnung fofort 3un>ege. Stets merbe id) midi ^ines ^t^ 
lebniffes erinnern, ^as mir l^anbgreiflidi ben Unterfd^ieb 
ber 2>^ee unb ber (ßefül^lserregung seigte. Por bem 
ZlTorgengrauen befand id^ mid| auf bem ^uet unb mu§te 
ein 5d)neefefö überfd^reiten, t>as yüi abfiel unb unten 
in ber 2>unfell^eit oerfdirpanb. J>a glitt idi ans, 2^ ^^^^ 
lor nxdit einen 2tugenblicf ben Kopf. 3d| tpar mir meiner 
gefälirlid^en €age berpu^t unb fal^ bie (5efal)r beutlid^. 
0bit)oi|I idi meinte, mid| tot 5U ftärjen, fo gelang es mir 
bod^, meinen €auf 5U r>erlangfamen, unb l^unbert ZUeter 
toeiter fam id| 3um Stellen. 3e|ft ipar xdi gan5 unbeforgt 
unb fdiritt fel^r langfam mit meinem ^Ipenftocf quer über 
bas Sd^neefelb. 3n ben 5elfen angelangt, voav idj enblidj 
in Sid^erf^eit, pöüig gerettet, unb nun befiel mid^ (oielleid^t 
infolge ber pon ben übermäßigen ^nftrengungen i^erpor* 
gerufenen (£rfd?öpfung) ein f^eftiges gittern. ZUein ^ers 
Köpfte, falter 5d)tpei§ bebecfte meinen Körper, unb jefet 
erft eine ungel^euere 5urd?t, ein tpaE^res €ntfefeen. 3n 
einem ^ugenblicf mürbe ber ^nblicf ber (SefaE^r 3um 
(5efüB|I ber (5efal|r. 

©efer nod^ als biefe pon außen fommenben, burd^ 
porübergel^enbe (5emüts3uftänbe porläufig aufgenommenen 
3been finben fidj bie ^been, meldte, obn?oE|I aud| pon 
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au§en getcmmen, mit (ßrunbcmpfinbungen in €in!lang finb 
un^ mit il^nen eine fo enge Perbinbung eingeE^en, ba§ man 
nidit wei%, ob bie 3bee bie (£mpfinbung in fidj aufgenom»» 
mcn iiat, ober bie (Empfindung bie 3bee. 3n bem (5rabe 
perfd^melsen fie fid) mit ben y>em inneren Urfprungs, 
bie aas unferem eigenen 3""^^" ftammen unb ber Hare 
unb beutlid^e ^usbrucf unferer tiefen Siriebe, ja unferes 
Cl^arafters finb. Unfere empfinbenbe perfönlid^feit vex'^ 
IeiE|t il)nen eine icarme 5'5fbung; fie finb gerpiff ermaßen 
€mpfinbungen. IPie bie an ber 0berfIädje bereits er* 
faltete £ava [xdi in einer gerpiffen Ciefe nod| 3^^*^^ t<^'^9 
glül^enb I^ei§ eri|ält, fo betoaliren biefe 3^^^^^ ^^^ ^k^^^ 
Umrpanblung in perftanbesmä^ige (5eban!en bie IDärme 
iB^res (ßemütsurfprungs. 2)iefe 2^een begeiftern unb unter»* 
ftü^en 3ugleid| jebe in einer gegebenen Hid^tung per* 
längerte S^I^ätigfeit. 3^^<^<^ f^^^ ^i^f^ 3^^^^f tPoI)Ige* 
merft, nid^t poßftänbig 3^^^i^* fi^ fi^^ ^^^ Haren, beut* 
lid^en, bequem 3U E^anbl^abenben Vertreter ber (£mpfin* 
bungen, b. % mäd^tiger pfyd^ologifd^er Sttf^^"^^/ ^'^ ^^^ 
langfam, fditperfäüig, fd^toer 5U lianbliahm finb. 5eB|r 
perfd^ieben finb fie pon imen oberfläd^Iid^en 3^^^"/ meldte 
ben ,,lDortmenfd]en" ausmad^en, unb bie oft fogar nid^ts 
als IDorte, als S^idien finb, bie iE^res ^^lialts entleert 
finb. 3^^^^ Kraft ftrömt it|nen geu>ifferma§en pon b^n 
IDurseln 3U. €s ift geliet|ene Kraft, bie fie aus ber 
djuelle ^er €mpfinbungen, ber Ceibenfd^aften, fürs alfo 
ber (5emütS3uftänbe fd^pfen. Sobalb eine 3^^^/ ^^^ ^'^ 
eben befprod^ene in einer nadti iE^rer ^ufnaE^me perlangen* 
t>en SeeU entfielet, fo sielet bie 3^^^ bntdi eine boppelte 
\xnt> gel^eimnispoUe (Erfd^inung pon €nbosmofe (bie mir 
ftubieren merben) bie 3u il^rer ^efrud)tung geeigneten €m* 
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pfinbungen an \xdi. Sie näl^rt [idi Qewi\\exma%en von 
xfyien, fräftigt fid] bnvdi fi^/ unb anbererfcits geE^t bie 
Klariieit ber 3bec in bie €mpfmbungen über unb gicBt 
il^ncn, nidit Kraft, aber ^iclriditung. 7>ie 3bce ift für 
bie (£mpfinbungcn, icas bie 2nagnetifierung für bie un* 
jäl^Ugen Ströme ber Stange meid^en (£if ens ift; fic leitet 
fie in berfelben Hidjtung; befeitigt IPiberftrebungen unb 
bUbet aus ber urfprüngüd^en un5ufammenl)ängenben ZTTaffe 
einen geregelten Strom Ijunbertfad^r Stärfe. So genügt 
in ber politi! einem beliebten ZlTanne bisroeilen eine glücf** 
Kd]e IPenbung, um aße bisl^er anard^ifd^en unb miber** 
fpred^nben Kräfte ber 2)emofratie einem Haren S^eU ju* 
3uu>enben. 

Sidj felbft überlaffen, finb bie 3been aber ^cn HoB^* 
Breiten ber Steigungen gegenüber mad^tlos. IPer I)at nid^t 
erlebt, ^% er nad^ts oon einer unoemünftigen 5urd)t er* 
griffen txmrb^: ^r bleibt im 53ette liegen, t>as ^ers Sopft 
il^m B^eftig, bie Sd^Iäfe finb iE^m t)om gufluß t>es 53Iute5 
gefd|u>ellt, unb er ift unfähig, bie täd)erlid]e (Erregung 3u 
befd|tt)id^tigen, obit)oB|I feine Pernunft ungefd^rpäd^t ift, fein 
Perftanb Aar geblieben ift. Denen, bie bergleid^en nodi 
nxdtit erfatiren liahen, rate idi, auf bem £anbe in einer ftür** 
mifd^en IPinternadjt nad| 21Tittemad^t von ^off manns p\:ian'' 
taftifd^en Ztopellen „bie permauerte Sil^ür" 3U lefen: fie 
iperben unjtoeibeutig feigen, wie roenig iE^re Pernunft, 
ü|re Karen 3been ber Hegung ber 5urdjt gegenüber ins 
(Sewidtt fallen. 0I^ne oon ebenfo ftarfen unb getoiffer** 
magen inftinftmägigeTt (£mpfinbungen ju reben, fann man 
burd] ^as Stubium ber eriporbenen €mpfinbungen ^en 
Unterfd^ieb ber fd^öpferifdjen Kraft bei ber y>ee unb bei 
ben (5emüts5uftänben Har feftfteöen. TXlan pergleid^e ^en 
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rein pcrftan^c5mägigcn^ ,,papagcienl)aftcn" (5Iaubcn bcs 
Spießbürgertums fkiner Stabie mit bem tiefempfunbe* 
n^n (Stauben b^s 2)omini!aner5. IPeil biefer bie religiöfe 
XX)aB|rl^eit empfinbet, permag er ifyc ^s unumfd^ränfte 
0pfer feiner felbft 3U bringen, fid^ aües 3U perfagen, nxxs 
bie IDelt fdjäfet, bie 2trmut, bie €ntbel)rungen, bie l^ärtefte 
Cebenstpeife auf fid^ 5U nel^men. ^eim Spießbürger ifl ber 
(Slaube äugerlidi; er gel^t 3ur 2neffe; gegen bie I)ä§Iid?fte 
Selbftfud^t l^at er aber feinerlei IDibermiHen. (£r ift veidi, 
beutet aber mitleidslos ein armes 2)ienflmäbd]en aus, bem 
er !aum 3U effen giebt, pon bem er babei aber aufreibenbe 
2trbeit perlangt. TXlan pergleid^e aadi bie fo3iaIiftifd)en 
2tnrpanblungen eines Bouleparbläufers, ber fid^ toeber ein 
Pergnügen nod^ aud? eine reine (Eitelfeitsausgabe per* 
fagen rpürbe, mit bem empfunbeneu Sosialismus eines 
Siolftoj, ber aöe (Sixtet, 2tbel, Permögen, (5enie, in ^ülle 
unb 5üne befi^, unb bod| bas Ceben eines ruffifd^en Bauern 
lebt. So bleibt ja aud| ber (5ebanfe, ba% ber Cob unper* 
meiblidi ift, bei ben meipen 2nenfd?en ein abftrafter. Unb 
biefer nad^ aUebem fo tröftlid^e unb fo berul|igenbe <5e* 
bante, ber fo geeignet ift, bie efirgeisigen Hegungen, Stol3 
un^ Selbftfud)t, in uns 3U fd)ipäd|en unb bie Queue unferer 
Ceiben perfied^n 5U laffen, bleibt ol^ne (£influ§ auf unfere 
€ebensfüB|rung. VOxe foßte es nid^t fo fein, ba ja bei ben 
3um Cobe Perurteilten fogar biefer (5ebanfe gett>öl)nlid) erft 
im lefeten 2tugenblicf entpfun^en mirb. „2)iefer (5ebanfe 
rpar 3ipar ftets feinem (5eijle gegenwärtig, jebod? nur in 
unbeftimmter, allgemeiner IPeife, unb er permod^te nid)t, 
feinen (ßeift feft barauf 3U ridjten. IPäE|renb er fo por 
Sd^recfen fd^auberte unb beim (5eban!en, ba% er balb fter** 
hcn foHte, feuerrot u)ur^e, fing er unmiQfürlid^ an, bie 
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€ifenftabe am Clior ^C5 (5eridjt5f|aufe5 ju ^äliUn, unb ju 
feinem €rftaunen faB| er einen serbrodien un^ fragte [id^, 
ob er ausgekoffert icerben it)ürbe. €rft am 2ü>m^ bes 
te^en traurigen Cages bot fid^ feinem (5eijle ber (5e^anfe 
an feine r>er3U>eifette €age un^ bas entfefelid^e^ il^m benor»* 
ftef^enbe €nbe in feiner ganjen Croftlofigfeit bar; bie TXldg^ 
lidlUxt, fo fdineü 3U fterben, l^atte er bis je^ nur gans 
unbejlimmt ins 2tuge gefagt.^ 

€s ifl übrigens überflüffig, nod? andere ^eifpiele 
E^in5U3ufügen. 3eber fann, wenn er in feiner pergange* 
nen €rfal|rung forfd^t, eine reid^lid^ (£rnte ©on beseid?«» 
nenbcn S^f|atfad)en finden, bie ü|n pon unferen S(iiln%^ 
folgerungen poüftänWg überseugen. Ztein, bie 3bee an 
fid) ift !eine Kraft. Sie toürbe eine Kraft fein, toenn fie 
allein im ^emugtfein nxire. Da fie fid? bort aber in 
IPiberftreit mit <ßemütS3uftänben befindet, mu§ fie pon 
ben (Empfindungen bie üix 5um Kampfe fel?Ienbe Kraft 
Ieil|en. 




2)iefe 0I?nmad?t ber 3bee ijl um fo troftlofer, als 
mir PoHe (Sexoait über fie befifeen. 2)er 2)eterminismu5 ber 
Pergefeöfdiaftung ber Beipu§tfeins5uftänbe giebt uns, ge«« 
fd^icft benu^, im geiftigen (5ebiete eine faft unumfd^ränfte 
5reiE|eit. 2)ie (5efefee felbft ber PergefeUfd^aftung gejlatten 
uns, eine Kette angefd^Ioffener ^n^tänbe 3U burd?bredjen, 
neue Elemente einjufüEiren unb ^ann bie Kette tpieber 3U 
fd)Iiegen. It>äl)renb id) ein fonftretes ^eifpiel fud)te, um 
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bicfe tl^eoretifd^c ^ct|auptung 3u ^^iüuftrieren", lieferte es 
mir ber Siif^^K/ ^^^ getreulidie Perforger berer, bie einen 
(Sekanten perfotgen. Die pfeife einer 5ö6rif ertönt. 2)iefer 
Con E|at fofort, oE^ne t>a% xdi es u>onte, ^as (Sevoebe meiner 
(ßebanfen unterbrod^en unb, als 2)arfteHungs5Upanb, plöfe* 
Ixdl in mein ^eix>u§tfein bas ^ilb bes lITeeres eingefüB|rt, 
einen Sd^ittenrig forfifd^er ^erge, enMid^ ben E^errlidjen 
HunM)Iicf Don ben Quais oon ^ajlia. 2)ie 2)ampfpfeife 
Blatte nämlid^ genau benfelben S!on mie ^ie pfeife bes 
2)ampfer5, bie xdt brei 3al)re lang fo oft 5U I|ören befam. 
Ztun, B|ier l(ahen voit ja unfere Cöfung: es ijl ^as (5efefe 
bes Stärferen. (£in Sinneseinbrucf ift im allgemeinen 
ftarfer als ein S^^<^xiO bes Xiadi^enUns — unb rpenn bie 
geijörte pfeife eine Heilte von 3been, über bie man nadi^ 
benfen will, unterbred^en !ann, bann toirb es uns genügen, 
gea>iffenE|aft basfelbe Perfaf|ren ansurpenben. 

So oft mir rpoHen, fönnen mir in uns Sinnessuftänbe, 
Sinneseinbrücfe I|ert)orrufen — tonnen voit, um uns pon 
fef^r ftarfen 3beenperbinbungen 3U befreien, 5innes5uftänbe 
in uns einfüi^ren, bie ^ann bie Kette gemaltfam bred^en. 
^efonbers einen überaus gelel^rigen unb bequemen Sinnes* 
5uftanb giebt es : bie ^cmegung ; unb unter t>en Beilegungen 
biejenigen, meld^ bie Spxadie bilben. 2nan !ann H>orte 
laut ausfpred^n, man fann lefen. Ulan fann fid| fogar, 
roie es bie ItTönd^ bei iE^ren Perfud^ungen tl^un, geißeln 
unb gemaltfam bie D^rbinbungen bred^en, mie man miö, 
2)ie 3^^^f meldier mir ^en Sieg fidlem motten, foba§ fie 
ilirerfeits ber 2tusgangspunft einer neuen (5eban!enrid]tung 
ift, fönnen mir uns fo mit (ßemalt auf3mingen. 

hierbei merben mir übrigens in unferer 2tufgabe 
burdi ^as gro§e (5efefe ^es (5ebäd]tniffes mäd^tig unter*= 
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ftüfet. 3cbe Erinnerung bcbarf, um fid? tief einsuprägen, 
einer l^äufigen un^ perlängerten XPieber^ioIung. Sie be^ 
barf feefonbers einer Iebl|aften, unb wenn xdi fo fagen 
barf, entgegenfommenben ^ufmerffam!eit Salier merben 
bie ^irngrunblagen ber 3beenfetten, bie roir aus bem 
^erpugtfein pertreiben un^ in ber Derbannung gel|alten 
}:iaben, andt Blutleer, fie fd^rpinben unb siefien in iB|rer 
2ttropI^ie bas l>erfd|u>in^en ber entfpred^enben 3been nadt 
fid). H>ir fin^ alfo Ferren unferer (ßebanfen: wir tbnnen 
t>a5 Unfraut ausreißen, ja fogar bie Dernid^tung bes Ceils 
bes (£rbreid?s, u>o es vondis, l^erbeifül^ren. 

IDenn wir dagegen bie porB|anbenen Perbinbungen 
berpal^ren unb fid? entroicfeln laffen iPoHen, fo tragen voxx 
5unäd)ft große Sorge, bie Sinnessuftänbe, bie unferm (ßegen* 
\tan^ fremb Jinb, unb bie fid^ in ^as Beu>u§tfein leidet 
einbringen möditen, fernjul^alten; mir fud^en bie Stille, 
bie HuB|e, wir fd?lie§en fogar bie 2tugen, wenn bas <5e^ 
webe unferer (5ebanfen leidet serreißbar ift. 3a, wir rufen 
Sinnes3uftänbe, bie uns woE^I bienlid? finb, 5U ^ülfe: wir 
fpred^en laut, wir fd^reiben unfere (ßebanfen nieber: t>as 
Sd^reiben befonbers fommt uns bei langem Ztad^finnen 
wunberbar suftatten. €s unterftü^ ben (5ebanfen unb 
3iel|t ^uge nnb Bianb als 2Tlitarbeiter bei ber Bewegung 
ber (5ebanfen I)eran. ^i mir ift eine natürlid^ Einlage 
burd^ t>en Beruf ftarf gepflegt worben: fie ijinbert mid^ 
3U lefen, oI|ne We Silben leife 3U fpred^en, foba§ ber 
(5eban!e burd? brei Ketten oon Sinnes3uftänben, ja burd^ 
oier unterjHifet wirb, ^a es fd^wer ift, bie Silben 3U fpred^en, 
ol^ne fie 3U l^ören,i 



1 23e!anntlid? ift bie (Erinnerung an ein lüort feljr oer- 
toicfclt: fie befleißt aus oier Stücfcn, nämlidj: \, einem 23e- 
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'Kax^, grabe toeil tobe ooUe (fietpalt über nnfere TXbxs^ 
fein iK^en, mib insbefonbere über biejemgen ber Sinnes* 
Organe ober bie beim Sptcdi^n perrpenbeten, permögen 
ipir uns pon ber Kned^tfdiaft ber 3beenaffo3iationen frei 
3U madicn. Selbjlperjlänblid? fönnen Unterfd^iebe beftel^cn, 
bie mit bem IDefen eines jeben Pon uns 5ufammenB|ängen, 
unb in ber pfyd^ologie modjt man je^ tl^atfädilid^ ^m 
5eB|Ier/ feinen eigenen 5^0 peraügemeinern 3U tpollen; 
man entbecft tägtid? neue (ßranbgejialten, bie man bisE^er 
mUeinanber permengte.^ ^al^er b^fyxaipU icf| oud^ nur 
für mxdif bag bie eiii$ige gans 5U meiner Perfügung ftei^enbe 
un^ flets, rpenn idj in meine (ßebanfen eingreifen toiH^ um 
it)ren Cauf 5U än^etn, 5uerft tpadigemfene (Erinnerttng b<is 
Urbilb einer Betpegttng ijl. yit (|abe über meinen ^e* 
banfen mm (ßetpalt^ rneil xdi Qerr meiner TXlmsidn bin, 

tOie bem oud^ fein mag: pom (Sefici^tspunfte ber 
Selbftersiel^ung bes HXttens iji ber 5d}tug biefes Uapxtels 
Siemlid? entmutigenb. Wiv i|aben poßfiänbig (ßetPoCt über 
unfere 2^m; leiber ift bie Kraft unferer 3been im Kampfe 
gegen bie S<xviül^xt unb Sinnlid^feit fa|l nid)t in Hed^nung 
5U 5ieljen: laffen Sie uns feE^en^ ob unr glü(fiid^r fein 
toerben beim Stubium ber ^ülfsmittel, bie uns bie (Se** 
mütssttftänbe beim IDerf ber Selbftbemeifterung bieten. 

wegungsbilb (pas gefprodjene Wovi), 2, einem <5efid?tsbllb (bas 
gebmcPte ober gefdjriebene IDort), 3. einem (ßeiiörsbilb (t>as 
gei}örte lOort);^ % einem gtopliifdjen 3en>egungsbilb {^as von 
uns gefdpnebene lOort). Da ber (Seban!e oline Sprad^e un^ 
mögüdj 1% iji es Aar, ^a% fidj unter jebem (ßebanfenbilbe ein 
ober mel^rere aus ^en genannten Btibem gefd^affene (Setoebe 
entioicfeln. Sobalb man fd^eibt, fönnen bie ©ier 3Ubergeu>ebe 
^a^ bienen, ^en (ßebanfen $u unterftüfeen. 

^ Pgl. Ribot, Revue philos.: Enquete sur les id6es 
g^n^rales. Paris, (Dftober ^89^, Alcan. 

payot, <Er3i(t)nn9 bes ZDiUens. 5 



^toettes Kapitel. 

Prüfung ber Hotte bec (Semütsjujiänbe beim tDitten. 




Was bie (ßemütsjuftanbe üfeer unfer XDiUcnspcrmögcn 
oermögen, barf nid^t übertrieben loerben. Sie oermögen 
alles, ja fie oermögen uns in ^en Stanb 3U fe^en, ol^ne 
ju säubern, Cob unb Ceiben bie Stirn 3U bieten. 3B|re 
2tTad)t anerkennen, i)eigt einen allgemeinen €rfaE}rungsfag 
anerfennen. (Es ijl aber möglid?, biefen ^rfal^rungsfafe 
in einen toiffenfd^aftlidien Sai^ umsutoanbeln, t>, li, iB|n 
von einem E|öl|eren Sa^c abjuleiten, als 5oIge, t>ie fidj 
aus einer offenbaren IPal^rl^eit ergiebt. 

VO^nn wit bie miteinander perfdjmotsenen Elemente, 
bie ein (ßefüE|I biföen, analytifd^ trennen, fo finben toir, 
ba§ es fid? bamit roie mit einem ^eetf|ODenfdjen ^bagio 
vet^äÜ: ein (5ruhbmotip sieE^t \idti burd^ alle Dariationen, 
bie es balb oertiüHen, balb 5U beutlid^em 2lu5brucf bringen : 
biefer immer roieber unter taufenb 5ormen von neuem ent* 
jlelienbe Sa^ ifl gen?ifferma§en bie mannigfaltige unb 3U* 
gleidi einl^itlid^e Seele, bie ber mufifalifdjen (£ntu>i<flung 
€ebcn perleil^t. 2)iefer Sa^, ber ^as ganse 2lbagio trägt 
mit feiner tounberbar reidjen 5üIIe, B|at im (5efül^I als 
(ßegenftücf einen elementaren Sirieb. 2)iefer Sirieb giebt 
bem (ßefüy feine (Einl^eit. ^uf il)m oermögen fid] bie 
überreid)en 21TannigfaItigfeiten ber €mpfinbungen ber £uft 
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nn^ ^cs Sdjmcrses, fomic ^ie ber Erinnerungen 3U entoicfeln. 
€r ober grabe färbt alle biefe fefunbären Elemente mit 
einer befon^eren 5d?attierung. Wie bei Descattes bie 
(ßefdjopfe nur t>urd^ eine anbauernbe Sd^öpfung (Sottes 
bejleB|en, ebenfo B|aben l^ier unfere Cuftgefül^Ie, unfere 
Sdjmersen, unfere Empfinbungen, unfere (Erinnerungen nur 
^nxdt eine 2trt anbauernber 5d)öpfung IWrflid^feit: es ift 
bie CebensDoHfraft bes Siriebes, bie in xfyicn u>iberftrai|It. 
Derfd^toänbe fie, fo B|ätte man nur einen Raufen falter, 
toter, nur gebad)ter, färb* unb wirfungslofer feeßfd^er 
guftänbe. 

2)iefer flofflid^e Untergrunb jebes (5efüE|l5 geftattet 
uns ju oerfte^ien, tparum biefe guftänbe in uns eine fo 
urfräftige (ßetpalt befifeen. Was fin^ bie Criebe in ber 
Cl^at anderes, als unfere Ci|ätigfeit, unfer Wiüe ju leben, 
ber, burd? ^en 5d^mer3 gef|örig ge3ogen, genötigt u)orben 
ift, in feiner Entrpicflung mand^e Hid^tung aufsugeben, 
unb ber fid? über bie erlaubten IDege ausgebreitet B^at, 
inbem er in geu>iffem Sinne bas (ßefe^ über fid| ergel^en 
Iie§, entmeber unter5ugeE|en ober fidj in Kanäle 5U er* 
gießen, iDeld^e ^ie befonberen organifierten Siriebe finb? 

2)iefe burdj ben 5d^mer3 regulierte Cl^ätigfeit jeigt 
fid^ nunmeB|r in Heilten ©on 21Tu5felbett>egungen, bie unter 
einanber perbunben finb unb eine ^anblung ober biefe 
ober jene (5ruppe pon ^anblungen bilben, u>eldje pon ben 
anberen beutlid? gefonbert iji: es ip bie 2lnfangsform eines 
jeben Siriebes. 

2)ie S!l^ätig!eit I|ätte fid? ol^ne bie Sud^t bes Sdjmerses 
nadj allen Hid^tungen serfpUttert un^ erfd^öpft: bie €r* 
faB|rung I^at fie genötigt, fidj in unfere Criebe 3U ergießen, 
unb biefe Criebe finb, «ne man fieB|t, in getoiffem Sinne 

5* 
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unfcre jcntrale, ucfpriinglidje Poöfeaft, bic in gKUjenbcn 
Strömungen mitten burd? bie oberfldd^ßd^ Kmfle ber 
ertDorbenen 3been, ber fefunbären (Einbtüde äußeren Ux^ 
fprungs 3tt tage tritt. €5 ifl unfere Cebensfraft; fte 
fließt t{inüber in bie geeigneten 2Tlu5!eIn, fie seigt fid^ 
in (ßen)oE{nE}eitsE)anMungen: unb ^as grabe erflört bie 
bemegenbe (Sewalt ber Steigungen. Sie befte({en fat einer 
(ßruppe üon ^en)egungen^ o^er pie(met{r in einer ITTaffe 
elementarer Seu>egungen. So ifl ^um ^eifpiel ^as vom 
Sotn, üon ber £iebe u. f. w, in Cfiätigfeit perfekte TXbxs^ 
fetmaterial als ßan^es in allen 5änen basfetbe. 2^ 
es ip bei ber gansen Spejies beutlid? basfetbe. €5 ift, 
tt>ie es x% fct^>n bei ben jaljUofen (ßefd]Ied|tem gemefen^ 
bie uns bas 2)afein übermittelt l^aben. 2luf biefem etroas 
perfdiwommenen (Srunbe oerfudjt ein jeber feine perfön*« 
lid^en Steuerungen, t>as (San^e ift aber fo feft sufammen* 
l|ängenb, ba% fogar bie Kinber in ber H>iege feine Be** 
beutung perjlel|en. 2)iefer gi^fammenl^ang snnfdien einem 
Criebe unb einer beftimmten Hei^e von 2Trusfelau5brücfen 
ifl erblid^ übertragen morben. €5 ijl bas ein 3aljrtaufenbe 
altes ^anb. €s läßt fidj begreifen, t>ai (ßewebe, bie xdi 
beumßt 5tt)ifdjen biefer ober jener 3bee unb einer ZlTusfel* 
beix>egung fnüpfe, faum Kraft l^aben im Pergleid^ 3U 
jenen automatifd^ getoorbenen Perbinbungen: il|re einjige 
2lusfid|t, tx>enn fie in biefem ungleidien Kampfe nidjt 5er* 
fd^mettert merben rooßen, rpirb, wie leidet erfid)tlidj, barin 
beftel^en, mit erblid^n S^rieben ^ünbniffe 3U fud^en unb 
gemeinfame Sad^e 3U mad^en: auf biefe IPeife n>irb man 
einen Kampf u>agen fönnen, rpo bas leidet serreißbare (5e* 
mebe, bas 3bee unb Betoegung oerbinbet, ben Anprall 
nidjt ausl^alten mirb. 
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Die Kraft bcs (ßefüE^Ies betB|ättgt fid? ^urd? eine 
große S^üe pon Xüvctunqen, €in lebt^aftes (5efut|l fann 
We t>on xlim anfd^einenb gans unabl|ängigen feelifd^en 
^flonöe flören, u>ie We It>al^met|mung ber füIjCbaren 
(ßegenjlanbe. 5i^etKd^ ifl jebe^ felbjl elementare tüöt^r* 
neB|mung eine 2)eutung getoiffer Seiden. 3d? fef^e Wefe 
2lpfeCfine nid^t, id) urteile nur aus geu>iffen ^(nseidjen^ 
^a% es eine ^IpfeCfine fein mu§. Zllit öer (ßerDoB|nB|eit 
tt>irö ^iefe Z)eutung aber augenbli<flid^^ automatifd?, mit:* 
I|in feB|r fd^n>er 3U jlören. Ztun, ^as (ßefüE|I t>erbrdngt 
in je^em ^genblicf bie u>aB|re 2)eutung un^ fd^iebt eine 
trugerifd^ Z>eutung unter, bie im Bemugtfein bie Stelle 
jener anderen einnimmt. tOit »oüen nidjt ©on ^er Swcdit 
reben, ^ie nad^ts poHfommen tf|örid|te Deutungen ber 
natürlidiflen (ßeroufd^e B|erPorruft: xoei% man ^enn nxdit, 
bag uns ber ^a§ gegen We augenfd^einlidtjften Cl^atfadjen 
bßnb madjt? Um fid^ von biefer merftoürbigen (Eäufdiung 
Hedjenfd^aft su geben, benfe man bodj an bie 3rrtümer 
t)er HTutter über bie 5d^nB|eit il^rer Kinber. 21Tan lefe 
nodj einmal, wie I^übfd? Vflolxhxc übet bie von ber Ciebe 
f^eroorgerufenen Cinbilbungen fpottet: 

„2)ie Bleid^ erfd^eint bem meinen 3asmin 3U per*« 
g(eid{en. Die Sdjmarse, por ber man S^viit ^ahen Knnte, 
nennt er eine wunberfd^öne Brünette".^ 

^ber nid?t nur bie It>aI|meE|mung fann burd^ ^as (ße* 
fül^l gefätfd^t u>erben. 2)ie fd?ipäd?eren (Befüt^Ie finb feines«* 
n?egs por ^cn ftarferen fidler. So permag 3um Beifpiel 
— unb bie 2J>id)tigfeit biefer CI|atfad?e n>erben n?ir batb 
befonbers ju betonen B|aben — bie (Eitelfeit, ^as bei 



^ Misanthrope II, 5. 
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unferc ynttaU, urfprünglid^ Poühraft^ bie in glül^enbcn 
Strömungen mitten ^wcdi ^i^ oberflad^Iicf^ Kmfie ^er 
ertoorbcnen 2^^^^f ^^ fefunbaren (Einbrüde äußeren Ur* 
fprungs 5U tage tritt. €5 ifi unfere Cebensiraft; fie 
fließt htxrmbet in bie geeigneten 2Tlu5fetn, fie 5eigt fid^ 
in (ßen)oE{n(}eit5E{anMungen: unb ^as grabe erdärt bie 
betoegenbe (Sewalt ber Zteigungen. Sie befiel^en fax einer 
(ßruppe Don Ben)egnngen^ ober vklme^x in einer llTaffe 
elementarer Seu>egungen. So ifi ^um Seifpiel bas pom 
Sotn, oon ber Ciebe u. f-u). in CE^ätigfeit perfekte TXbxs^ 
felmaterial als (ßanses in allen 5äHen basfelbe. ^^i^ 
es ip bei ber gansen Spesies beutlid^ basfelbe. €s ift, 
tt>ie es 1% fct^>n bei ben ja^lofen (ßefd]led|tern gemefen, 
bie uns t^as ^afein übermittelt \:iaben. 2luf biefem ettoas 
perfdin>ommenen (ßrunbe oerfud^t ein jeber feine perfön* 
lidien Steuerungen^ ^as (San^e iji aber fo fejl sufammen* 
l^ängenb, ^a^ fogar bie Kinber in ber IPiege feine Be* 
beutung perflel^en. Biefer ^ufammenl^ang 3nnfd?en einem 
Criebe unb einer bejHmmten Heilje pon ZUusfelausbrücFen 
ifl erblid^ übertragen »erben. €s ift bas ein 3al|rtaufenbe 
altes 'Bant). €s läßt fid? begreifen, t>a^ (5eu>ebe, bie idi 
beumßt 3u>ifd?en biefer ober jener 2^^^ ^^^ ^^^^^ IHusfel* 
betx>egung htüpfe, faum Kraft l^aben im Pergleici^ 5u 
jenen automatifd^ geu>orbenen Perbinbungen: il|re einjige 
2lusfid?t, vocnn fie in biefem ungleid^en Kampfe nid^t jer«« 
fd^mettert u>erben roollen, rpirb, n>ie leidet erfid^ttidi, barin 
bejlefien, mit erblid^n Crieben ^ünbniffe 5U fud^en unb 
gemeinfame Sad^e ju mad^en: auf biefe IPeife n>irb man 
einen Kampf uxigen fönnen, rpo ^as Ieid)t serreißbore (ße* 
n>ebe, ^a& 3bee unb ^eipegung oerbinbet, ^cn 2tnprall 
nid^t ausl^alten tx>irb. 
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Die Kraft b^s (5efüE^tc5 betB|ättgt ftd? öurd? eine 
groge S^üe pon tWrfungen. (£in lebl^aftes (Sefüt^l fann 
bie t>on öjm anfd^einenb gans unabl|dngigen feelifd^en 
gujlänbe flöten, toie bie IDaBimel^mung ber füI^Cbaren 
(5egenftanbe. 5i^eilid^ ip jebe, felbft elementare VOaiit^ 
nei{mung eine 2)eutung getoiffer S«ct^«- 3d? f«^^ ^'^f^ 
^pfelfine nid^t, td? urteile nur aus gemiffen ^nseidien, 
bag es eine 2lpfelfine fein mug. ZUit ber (5en)ol|nl|eit 
u>irb biefe Deutung aber augenblicflid), automatifd?, mit* 
I|in fel|r fd^n>er 3U jlören. Ztun, bas (ßefül^l oerbrängt 
in jebem ^genblicf bie loal^re Deutung \xnb fdjiebt eine 
trügerifdje Deutung unter, bie im Betougtfein bie Stelle 
jener anberen einnimmt. VOit motten nidjt von ber S^xdit 
reben, bie nad^s oottfommen tf|öricf|te Deutungen ber 
natürlid^ften (ßeräufcf^e I)erporruft: u>ei§ man benn nid\t, 
ba% uns ber ^a§ gegen bie augenfd^einlid^flen Cliatfadien 
blinb madjt? Um fid? von biefer merftoürbigen (Eäufd^ung 
Hedienfd^aft ju geben, benfe man bodj an bie 3rrtümer 
ber ^ITutter über bie Sdjönl^eit il^rer Kinber. Ulan lefe 
nodj einmal, n?ie Ijübfd? ZlToli^e über bie von ber Ciebe 
I|ert>orgerufenen Cinbilbungen fpottet: 

„Die ^leid^ erfdieint bem meinen 3asmin 3U per*« 
gleidjen. Die Sd^warse, por ber man S^vd\t ^ahen fönnte, 
nennt er eine wunberfd^öne Brünette".^ 

^er nid^t nur bie XPaf^rnel^mung fann burd] bas (5e^ 
fül|l gefälfd^t »erben. Die fd^roädjeren (ßefül^le finb Uxncs^ 
toegs por bm jlärferen fidler. So permag 5um Beifpiel 
— unb bie 2J>id)tigfeit biefer Cliatfad^e rperben u>ir balb 
befonbers ju betonen l|aben — bie (Eitelfeit, bas bei 
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pteten 2TTcnfdien fo tcbB|afte (ßefuE|t, tDirflid^ empfunbene 
(ßcfüB|lc aus bem öenmgtfcin 5U perbrängen. Die (ßc* 
füljle, bfe u>ir aus 2tnftanb unb um ber feinen Sitte toillen 
empfinben, iperben uns in Ejö^erem (ßrabe oon ber €igen* 
liebe eingegeben. Vinö biefe 5t^emblinge madien fidj im 
öetDugtfein breit unb Derbe(Jen n^irftidie (ßefü^te, gans 
u>ie ein an ber IDanb erfdiienenes (ßefpenft bem IDaBjn* 
gläubigen ^as ZlTufter ber ^!xxpeie perbirgt, ebenfo toie 
^as eine tPirÄid^ ann^efenbe perfon tE|un n>ürbe. O^^fotge 
einer berartigen Selbftbeeinfluffung opfert ber Stubent 
bie großen S^^vi^^^ feines Filters unb Standes permeint«* 
lidien Vergnügungen, bie grabesu fläglid) finb, fobalb man 
fie pon ben 5cI|Ia(Jen ber pon ber €iteHeit unb ber Um** 
gebung eingegebenen <Sefui>le befreit. So fommen audj 
bie aus Steigung unb UnfäB|igfeit oberflädilid^en llTobe* 
menfcf^en niemals barauf, im eigenen 3""^^^ ^^^ n>aE|ren 
(ßefüE|Ie 5U fudjen, bie fie mitten in il^rem sugleidj ge«» 
fd^ftigen, tBiörid^ten unb unfrudjtbaren Ceben empfinben. 
Sie nel^men bie (ßeiPoI|nI^eit an, fidi einsubilben, als em*» 
pfänben fie mirflidj bie üblid^en (ßefül|le, beren 2tnfcf]ein 
ber 2lnjianb ü|rer (ßefeUfd^aftsfreife erforbert, unb biefe 
<ßeiPoI|nI|eit ertötet in il^nen fd^tieglicf] bie lHöglidifeit 
einer u>aB|ren Hegung. Diefe Untenperfung unter t>a5 
„Was n>erben bie Ceute basu fagen" madit fie 5U tiebens*' 
n^ürbigen, E|öftid^n IDefen oljne jebe (Eigenart: nieblidie 
mecf^anifcf^e Spietseuge, beren 5äben in frember ^anb finb. 
Setbft nxxs fie in ^n fd^redlicf^jlen ^ugenbIi(Jen empfinben, 
ift gan3 Bierfömmlid^er ZTatur. 

Da bie (ßemüts3uftänbe unfere lDai|rneI|mungen unb 
unfere (ßeful^te, fo fcf]n>erfällige, fejle Dinge, fälfdien 
fönnen, fo ift es Aar, ^a% fie ein leidjtes Spiel i:iaben 
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toerben mit ^en unfidtcn feelifdjen S^ftänbcn, mit unfercn 
(Erinnerungen. Vinb ba jebes Urteil, jeber (ßlauBe auf 
meE|r ober minber poöffcänbigen, mit genauer 2tbfcl|äfeung 
ber Unterfudjungselemente perbunbenen Unterfudiungen be^ 
ruE|t, fo ift es Aar, ba§ ^as (Sefiil^I Bjier ungeBjeuer 
große folgen I^aben fann. ,,2)ie ^auptanu>enbung, bie 
n>ir Don unferer Ciebe jur lDai|rI^eit madien, iji bie, ba§ 
n>ir uns einreben, n>as n>ir lieben, fei n>alir.^ 5<ift ööe 
bilben n>ir uns ein, ^a% n>ir uns entfdjeiben, ^a% n>ir unter 
mehreren einpfditagenben It>egen n>äi|Ien! Ceiber n>irb 
fafl ftets unfere €ntfdjeibung in uns, nidit t>on uns ge* 
troffen; es ift {einerlei 2tnteilnaBjme unferes beumgten 
IDiöens: iBjres enbgültigen Sieges gen>i§, n>illigen bie 
Steigungen gemiffermagen ein unb taffen ben Derftanb 
überlegen; fie n>oIIen il|m gern bie teere (ßenugtljimng 
laffen, \idi für ^en König ju I^alten; in IPirflid^feit ift es 
ein fonjKtutioneHer König, ber parabiert, ber beflamiert, 
ber ober nidjt regiert. 

3n ber Cl^at h(at ber fid^ ben (ßenxxlttl|ätigfeiten ber 
(ßemüts5ujiänbe fo unHig untern>erfenbe Derftanb feine 
große (ßenugtE|uung bem IDiUen gegenüber. Diefer füljrt 
bie pon jenem erB|aItenen öefei|Ie nidjt gern ans: als 
<ßefüE|lsmad^t bebarf er gefül^lter, Pon ber Ceibenfdjaft ge* 
färbter öefel^Ie. Z)ie patl^ologie er^d^lt uns pon einem 
ZTotar, ber burdjous unfähig toar 3U tPoHen, ober als 
erfter sum IDogen t|inausfprang, um einer überfal^renen 
Stcax eifrig ^ülfe 3u leijlen!^ So alfo bei einer befonbe* 
ren IDiUensaußerung. 



* Nicole, de la connaissance de sei I, 6. 

* Ribot, Maladies de la volonte, a. 0. 5. ^8 n. 52 2Inm. 
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Um meoid mel{r tim^ ba ein aribccaetr}jl>ex mäd^ti^ 
get XPtUc burd^ an fid) mad^tt^c unb tx>enn nid{t Bcßcmbt^e, 
fo 5od^ iDentgfiens I^öufig erregte <5efül}te unter^^ toer^ 
^en? ,,€me fcaftige €mpfinMid?feit/' fagt ZTIifi,! ,,ift t>as 
IDer^eug unb bie l>or6ebtngung, bie geftattet, eine mädt^ 
tige Qerrfdiaft üBer ftd^ aus5uü6en; ba$n nm% fie <tber 
ottsgeMbet merben. Sobalb fie biefe Porbereihtng er* 
liciten iiai, bilbet fie nxdtft nur fytbm ^es erften 2(nlauf5, 
fonibern Bleiben bes fid^ bef^errfdienben IDiUens. Die 
<ßefd)idite unb bie £rfaE)rung ben>eifen^ bog bie leiben* 
f djafttidjjlen £E|araftere am meiften Befidnbigf eit njnb Sicxx^ 
f^ett in il{rem pflid^tgefüt^t Befi^en^ fobatb ii^re Ceiben* 
fdjaft in biefem Sinne geleitet nxvben ifl" Ulan be* 
obad^te \\i\ forgf^tftig unb man u>irb feigen, baif^ pon ben 
^anblungen abgefet^en^ bie burd^ bie (ßen>o(|nB{eit outoma* 
tifd} gea>orben finb^ jeber XDiQensäugerung eine (Erregungs* 
meHe, eine yi bet yx t>oQfüf)renben ^anblung treibenbe 
IDal^rnel^mung poraufgeI|t. öalb ift, nne n>ir gefeiten 
Ijaben, ber (ßebanfe an bie ju unteme^menbe 2trbeit 
auger \ianbe, uns aus bexn ^ette su bringen, tpä^renb 
tos (ßefüE|t ber Sdjeu barüber, im öett betroffen yx u>erben 
tro^ ber am ^enb Por^er gemadjten 2(n!ünbigung, man 
{ieE|e gans früi) auf, genügt, uns yx peronlaffen, \xns eilig 
anjuHeiben. öalb treibt uns bas (Sefülil einer Ungeredj* 
tigfeit ju tebljaftem €infprudj, ber uns fonft fdiu>er fällt, 
u. f. u>., u. f. xo, 

Uebrigens ijl bie fo unperfiänbige ^r^iel^ung, bie man 
I^eutsutage ben Kinbem giebt, jum Ceit auf eine per* 



^ Mill, Assujettissement des femmes, 5. \bO ff. — Ribot, 
Maladies de la volonte, 5. U^r U^^ 1^9- 
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^diwommene 2tt}Tmng ber U>aI^rB|cit gegriinbct. Das gan5e 
SvPem bcr Klaffenarbeiten, ber Belohnungen, b^r Strafen 
betulit auf bem pertporrenen ßlauben, bag Hegungen 
oUcin ben XDiUen in Bcti>egung fe^n tonnen. Daliet finb 
aud^ bte Kinber, bei benen bie (EmpfinbUd^feit auf fet^r 
tiefer Stufe ftei^t, in Besug auf bas IDiUenspcmtögen 
unb mithin aud^ in jeber anberen Bestellung un^rjieljbar. 
„Zllan mug gefielen, ba% von aQen ZlIüEifeligleiten ber 
(Erstellung feine berjenigen gletdifommt, Kinber su ersiet^en, 
benen es an £nt)>finbltdifeit im guten Sinne feE|lt. . . 
aü ü(c Denfen ijt 5erftreuti|ett . . . f ie Igoren auf aües 
Ijin, nterfon aber ntd|t5."i 

IDenn u>tr bie (5efel[fd|aften unb il^re (SefamtwiHens* 
dugerung als eine Pergrogerung beffen betradjten, ipas 
im einseinen porgeE|t, tt>erben ipir in fetjr beutlidier U>eife 
erfeEien, ba% 3been bie tPelt nur unmittelbar, unb fon>eit 
fie ftd^ auf (ßefuljle jiüfeen, leiten. „7>as 2luftaudjen 
einer 3^^^/' bemerft 2Tßd|elet, „bejieE|t nidjt fon>oB|t in ber 
erften €rfd|einung il^rer 5ormulierung, als pietmeB|r in 
8^er enbgültigen 2tusreifung, fobatb fie, pon ber mäd^* 
tigen IDärme ber Ctebe aufgenommen unb Pon ber Kraft 
bes ^ersens befrudjtet, ans CagesKdjt tritt. ''^ Spencer 
betiauptet mit Hed^t, t>a% bie (ßefüE|le es finb, u>eld|e bie 
tOelt leiten. Stuart ZRill (jält tt^m entgegen, „nidjt bie 
menfd|tid|en Hegungen unb Ceibenfdjaften E|ätten bie Be«* 
n>egung ber €rbe entbecft^'.^ Sid^erlid^ nidjt. Diefe SnU 
becfung Bjat aber mad^tige (ßefui|te su il^rem Porteil ge** 
lenft, oE|ne bie fie {einerlei €inftu§ auf bas menfd^lidie 



^ Fanden, Education des filles, Kap. ^, 
2 Die 5rauen ber Heoolution ^85^ 5.32^. 
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Heben erljaltcn I)ättc. 3" ^^^ Seele eines pascal, eines 
Spinoza Bjat bie 3^^^ geleimt, ^efonbers in bie Seele 
tiefes lederen ift bas (ßefül|l ber UnbebeutenbBieit unferer 
€rb!ugel im Weltall, unb bemsufolge bas (Sefü^ unferer 
Ztiditigfeit fo tief gebrungen, t>a% niemand mit feinen IDer*' 
fen oertraut oerfel^ren fann, ol^ne etmas von ber getoattigen 
HuBje ber emigen Z)inge 5U fpüren. (Stabe nur bei ben 
befd^aulidien Denfern I^at wol^l biefe €ntbe(Jung B|anb*» 
greiflidje XPirfungen geübt, u>eil fie eben nur I^ier bie 
€ntftei|ung tief er Erregungen Bjeroorgeruf en I)at. 1>etV0iüe 
einer Station, einer politifdien (ßruppe ift bie Hefultante 
pon <5emüt53uftänben (ZTufeen, gemeinfame 3efürcl|tungen, 
gemeinfame Sympatiiien u. f. n>.) unb bie reinen ^been 
finb von geringer XDirffamfeit bei ber Ceitung ber Dotier. 

€5 genügt übrigens, unfere Cefer auf biefen punft 
oufmerffam ju mad^en. Sie toerben in ber (5efd^icl|te 
Sa^reid^e öett>eife für bie Sdiwädie ber 3^^^ gegenüber 
ber Ceitung unb Kraft von (ßemütsben^egungen finben. 

Sie n>erben jum 3eifpiel in bem patriotifd^en (5efüE|I, 
bas uns alle befeelt, ben 2tnteil ber oon (5emütsben>egungen 
freien 3^^^^ unb ben 2tnteil ber Ceiben, ber SorngefüBjle, 
ber öefürd|tungen unb ber J^^offnungen ju trennen per*» 
fteB|en. Was inbipibueHe 3eipeife anbetrifft, fo ipirb ein 
auf bie „menfd|Kd^e Komöbie" genx)rfener, audj nod^ fo 
Serftreuter ^lid fie bufeenbn^eife liefern. 2tu§er ben pon 
uns im erften Kapitel biefes öudies angefüB^rten 3ei* 
fpielen merben fie ^J^ömmlerinnen bemerfen, bie fid| ein 
<Seu>iff en baraus madjen, feinen Kird^enbienji 3U perfäumen, 
bie aber ol^ne gögem ben Huf il)rer y,5reunbnm<n* mit 
poHen §al:tnen sert^igen; fie roerben feB^en, wie StaatS'^ 
manner iB|re ZlTenfd^enfreunblidifeit 3ur Sd^au tragen, aber 
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cntfefet bei öem (Scbanfcn inxndvoexdicn, cfel^aftc Dacf]* 
fammem aufjufudjcn, unb mit bcm oft fd^mufeigen, jlets 
unfeinen 2lrmen in öerüB|rung 3U geraten! Sie roerben in 
getoiffen 2tugenbIi(Jen u>ie geläl^mt g^uge einer Unrul^e 
fein, bie in il^rem eigenen 3eu>u§tfein pon ber Sinnticf^feit 
B|erporgerufen roirb, unb fie iperben überrafdjt bleiben 
pon ben ungefdilacf^ten 3^^^"/ ^i^ ^i"^ <J" einem punft 
bes Körpers angefammette Z)rüfenabfonberung in bem (ße* 
Öanfen 3um Keimen ju bringen permag, ber fonjl ^odt 
gans feiner ^err ift. Diefer 0I|nmadjt ber 2^ee toerben 
fie t>as bebingungslofe 0pfer nid^t nur bes Z)afein5, nein 
aadti jeber Eigenliebe gegenüberfteHen, n>ie es ein tiefes 
religiöfes (ßefül^l in einer Seele B|erPorrufen fann. Sie 
iperben pon ber UXxI^rBjeit bes Spvndies ber ZTadial^mung 
3. C^rijH burcf^brungen n>erben : qui amat non laborat : 
tper ettpas aus Ciebe ti|ut, bem n>irb es in ber CB^at jlets 
leidet unb angeneBjm ju poöbringen. Sie toerben feigen, 
mit ipetdjer Ceid^tigfeit ^s 2^uttergefüE|I bie 3^^^" ^^^ 
€I|re, ber Daterlanbsliebe über ^en Raufen toerfen fann: 
er foö leben, er foö ei|rIos leben, er foö aber leben! 
2Hs umgefel^rte Erfd^einung iperben fie aber feigen, toie 
bie glül^enbe Daterlanbsliebe einer Komelia berpeift, ^a% 
man ^cn mäd|tigften (5efüI)Ien bod^, unb smar fiegreid), 
(ßefüye minberiperter, mel^r fiinftlid^er ZTatur entgegen* 
jleHen fann, ein öeifpiel, t>as uns teuer ijl, meil es bie 
möglid^feit bemeift, bie feftgen>ur3elten inftinftipen (ße*» 
füllte aus5urei§en. TXadt einer foldjen, n>enn aud^ fum*» 
morifdjen Unterfud^ung n>irb niemanb fid^ n>eigem fönnen 
5U3ugeben, ^% bie (Semütssuftänbe ben IXHIIen poUftänbig 
be^errfdjen. 
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Ceibcr i% tt>cnn bic (Semütsfeite unfercs IDefens in 
unferem f«elifd?en üeb^n cm fo offenbares Ucbergcnnd^t 
Ijot^ unfcrc 2TTadit über t)icfelbc bod^ fcljr fcl|nxxd|. Unb, 
«>05 fdjix>etn>iegcnber ift, man fann [idi nidit nur burd^ 
eine Prüfung ber Cljatfad^n überjeugen, ba§ biefe Sdinxi* 
die eine u>irHidje ifl; nein, man fann fogar beweifen, 'Öa% 
fie unbebingt porl^anben fein mu§. Z)iefe Ol^nmadjt ift in 
ber Cljat nidjts als eine 5oIge t>es eigenüid^en IDefens 
bes (5efüys. 2ln onberer Stelle^ ^abcn wk nad|gen>iefen, 
bajß jebe auf bie 2tu§enix>elt n>irfenbe ^anblung notn>enbi*= 
^ert^eife unfere ZlTusfeln ju IDerf sengen J|at: oE|ne 2TTus* 
fein feine äußere IDirfung. ZTun E|at aber jeber pon 
ougen fommenbe eintrieb, auf meldjem IDege ^as andi gc^ 
fdjeBien mag, jur XDirfung, ^a% in bem tPefen, 'Öas iE|n 
erB|cUt, eine Ttnivoott B|ert)orgerufen toirb, unb 3n>ar, woitU 
perjlanben, eine 2T&isfetantn>ort. Z)ie äußeren €inbrüde 
finb aber nb^xans mannigf ad?: überaus mannigfadj n>erben 
bemgemäg bie 2TTusfeIanfteI[ungen fein. IDeldje Sovm 
aber audj ber llTusfelaft annimmt, et peranlagt nottoen* 
bigern>etfe eine Ktaftperausgabung. 5ür biefe 2tusgabe 
E|at bie ZTatur finnreidj porgeforgt; fobalb ein €inbrucf bie 
Sinne trifft, beginnt t>as JP^ers plöfelid? fdjneHer 3U fd|tagen, 
bie 2ttmung befd^Ieunigt fid?, ber gefamte (Emäl^rungsappa«' 
rat eri|ält getpiffermagen einen peitfd|enE|ieb. 2)ie pBivfio*» 
logifd^e unmittelbare (Erregung bilbet eben eigentlid? bie 
Hegung. Die Hegung ijl um fo ftärfer, als bie €r*« 
regung ftärfer ift, unb menn biefe (Erregung fel^It, feljlt 
bie Hegung. Diefe (Erregung ift nun aber automatifdi. 
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ja, fie cntsiclit fid^ fafl burdjaus bcm Eingriff unfercs 
tOWens, nn^ bas ift für unfere Selbfibemciftcrung fc^r 
be^ouerUdf. 

XPir fönnen ^ie Scfjtäge unfcrcs ^rscns unmittelbar 
tpe^er anl^attcn, nodt aadi mäßigen; toir fönnen einen 
SdjredensanfaH nidjt ftirs abfdineiben, inbem »ir Öie Quafi* 
td^ung ber (£ingemeibe perl^inbem, IXHr fönnen bei ben 
SinnlidjfeitsanföHen t)te 2(bfonberung nnb 2lnE|äufung ber 
Samenftttffigfeit nidit b^einträditigen. Ztiemanb ijl meljr 
ob tpir pon ber Ueberjeugung burct)brungen, ba% Ztlenfct^en, 
Me über fid^ ^err finb, feiten finb, ba% bie 5«^eiljeit eine 
BeIof)nung für perlängerte 2lnftrengungen i% xme fie roe** 
nige 2TTenfdien ju perfucf^en t)en IHut Ijaben. Daraus er* 
gtebt fidj, ba§ fajt aUe ZlTenfdien Sftapen bes (Sefe^s 
bes Determinisnms finb, t>a% fie ftdu Pon iBjrer €itetfeit, 
pon it^ren leidet erreglid^en Steigungen leiten taffen, ^a% 
fie bal}er in iE|rer großen llTel^rl^eit, tvie Zticole fagt, 
J)ral|tpuppen finb, bie einem leib tljun muffen. VOeld^ 
(Semeinl^eit fie einem oud^ ant^un^ bie ein5ige fid) für einen 
pI|ilofopB|en siemenbe ^ttung ift Seelenruhe unb über*' 
legene 5affung. 1>a% 2ücejie, ber an ^en freien IWUen 
glaubt^ b(5s n^irb^ ot|ne ^a% ^as übrigens 5<>lg^Tt E^at^ ift in 
ber ©rbnung — nnr finb ober für bie läd^elnbe (gemüts** 
rulje p^itintens: 

. , . (Dhvoolil idj auf 5d|ritt unb Critt feigen fann, 
n?ie bu in Sorn gerätjl, jeig' idt mid? feinesn>egs 
fo. Stein, mein (ßeijl u)irb burdj ben 2tnblid eines 
Betrügers, eines Ungeredjten, eines (Egoijlen nid^t 
meB|r perfekt, als bürdj ^cn 2lnblid blutbürftiger 
(Seier, bosE|after 2tffen unb »ütenber IDötfe . . . 
7>as mu§, tl^eoretifd?, bie Haltung ^^s Denfers fein. 
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lOenn er fid? vädii, mu§ es mit öer größten (ßcmütsruf|e 
gefdieBicn. 3a, jhrcng genommen, räd|t fid) ber IDcife 
übcrBjoupt nid^t. (Er fudjt fid? nur für bie gufunft 3U 
fd^üfecn, inbcm er diejenigen, bie il^n in feiner HuBje 
ftören tooHen, berart 5Üd^tigt, ba§ es feinem unflar bleibt, 
bag es beffer ift, er lägt il^n in Hul^e. Was feE|en toir 
ober anftatt biefer geringfdjafeigen (ßemütsrul^e ? €ine 
Perlefeung unferer (Eigenliebe, eine Unartigfeit, bie uns 
unangenei|m berüB|rt, ruft alsbalty uns 3um Crofe bie 
pI^YfioIogifd^e (Erregung tieroor. 1>as fyx^ fd^Idgt un*' 
regelmäßig, frampfi|aft; es ift rein närrifd^. €ine große 
gal^I feiner gufammensiel^ungen ift unooHfommen, frampf*= 
Bjaft, fd^mer3l)aft. Z>as ISivd n>irb in gen^altfamen Stößen 
nad^ bem ^irn getrieben, überfüHt biefes fo jarte 0rgan 
unb perurfad^t eine S^nt pon getpalttl^ätigen (ßebanfen, 
Hadjeplänen, tl)öridjt übertriebenen, unausfüi|rbaren3been: 
oBjnmäditig ift unfere Cebensn>eislieit geuge biefer gan3 
animatifd^en€ntfef feiung, fie fd^ilt unb tabelt biefelbe. IDoBjer 
aber biefe 0I|nmadjt? Z)ie Hegung I|at 3U bebingungslofen 
Porläufern bie fleifd^Iid^e Störung, über bie unfer IDiUe 
feinertei (5en>alt l\at Uvib ^a tvix biefe organifd^ Störung 
nidjt beeinträd^tigen fönnen, fönnen n>ir audj Ujren 2lus* 
brud, il^re Ueberfefeung in feelifd^e Caute nid^t i|inbern, 
^as öemußtfein 3U über3iel^en. 

öraudjen tpir bie Beifpiete 3U perpielfältigen? Biaben 
mit benn nid^t in ber Sinnlid|feit eine Kreu3esprobe ber 
organifd^en Urfadje feelifd^er Störung? ^ört 'Öenn bie 
porübergeB|enbeCB|ori^it, bas^utomatenl^afte unferer 3^^^^ 
nid|t auf, fobalb bie angenommene Urfad^e pertrieben ift? 
2Ttüffen mir ^as oben 3erglieberte öeifpiel ber S^xdit erft 
tpieber aufnel^men? 3ft ^^ nid|t fonnenftar, ^a% xvxv 
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mad|tIo5 fein muffen gegenüber ben (5efü^Ien, u>eil it^re 
mefentlidien Urfad^en, bte Urfadien piiYftoIogifdjer Ztatur, 
bie fie Bieroorrufen, unferen (Sriffen entgleiten? 2Xlan gc^ 
ftatte mir eine perfönlid^ 2tnalyfe, bie ooHenbs ben un* 
gleid^en Kampf bes (ßebanfens unb bes 5I^ifcfl^5 5eigen 
toirb : Dor einiger 3^it meldete man mir grabe, ba§ mein be* 
reits am 2^orgen fortgegangener Knabe bei ben 5J^^unben, 
ju ^cmn er gelten foHte, nidit erfd^ienen ift. Sofort fing 
mein ^ers an, fcf^neHer 3U fd^tagen. 3cfl badete aber nadi 
unb fanb atsbalb eine burdjaus ipaB|rfdieinßd|e firflärung 
für biefe 2lbtDefenI^eit. O^^^^^^^i" beunruBjigte midj aber 
roieber bie ungeE^enere 2(ufregung meiner Umgebung unb 
bie, id^ tt>ei§ nid|t oon toem aufgefteöte Permutung, ber 
Knabe i|ätte oielleid^t am Ufer ^s feB|r reigenben ange* 
fditooHenen ^ergftroms gefpielt, ber an meiner U>oB|nung 
vorbeifliegt. (Dbwoi\l idt füljlte, n>ie täd^erlid^ nnwaiiV'' 
fdjeinlidi biefe ungelegene Vermutung u>ar, tourbe bie oben 
bef prodiene piivfiologifd^e €rregung fofort äugerft gro§: 
^as ^ers pod|te mir 3um g^^^fpnngen, id^ empfanb auf ber 
KopfEiaut ein tebl^aftes fd^merslidies (ßefül|t, als n>enn fid| 
bie ^aare ftröubten, bie ^änbe sitterten mir, bie närrifd^ften 
3been sogen mir burdj ben Kopf, trofe aller meiner 2ln* 
fhrengungen, biefe öefürd^tungen, bie idj für närrifd) er*« 
ad^tete, in perjagen. Tils bas Kinb nad| Bjalbftünbigem 
5ud|en gefunben loar, pod^te mir ^as fyxi immer nod^ 
in ftarfen 5d|Iägen. Unb, merhx>ürbig genug, als toenn 
biefe gemigbiUigte €rregung, bie fid^ fd^Iieglid^ als unnüfe 
erliefen Blatte, trofebem B|ätte ausgenü^t «werben iDoHen, 
trieb fie mid^, — ber Stoff ^cs gornes unb ber geioaltigen 
Unruhe ift ja siemlidj berfelbe — bem armen Dienftmäb*» 
djen, bie nid|ts bafür fonnte, bittere Dorioürfe 5U madjen. 
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3cbod^ B|icU idi vov bcm Tlas^vrxd bcs Sd^mcrj^s bes armen 
ZlXäbds fofort ein unb he\diio%, bcn Sturm fldj t)on fettjl 
(egcn sn (äffen, was einige ^eit erforderte. 

2(ef)nlid^ Beobad^tungen famt jeber an fid^ fe(B{t 
mad^n, unb jeber nnrb yx tiefem trofUofen 5d?tu§ ge» 
langen, bag mir 5undd)ft gegen unfere (0efüE|Ie nid^ts 
permogen. 




^ier finb wir atfo in bie (Enge getrieben. Dos IDer! 
öer Selbflbemeifterung ifl offenbar nnmdgttd^. Der Citel 
bes Bud^s ift lügnerifdj. Die Selbflersieljung ifl ein Köber. 
Denn einerfeits J|abe xdt ^^^ *iber meinen (ßebanfen <ße* 
toalt. Der perjlänbige (ßebraudj bes Determinismus mad^t 
mid^ frei unb gemattet mir, ber (5efefee ber 3beenaffo3iation 
5U fpotten. Die 3bee aber ijl o^nmäd^tig. Den rotten 
Ztläditen gegenüber, gegen bie n>ir ^en Kamt>f untemel^men 
foHen, E|at fie nur eine Kraft, bie ben Spott Ijerausforbert. 

U>enn anbererfeits bie (ßefül|le in uns aümäditig 
finb; u>enn fie nadt (ßef allen lDaf|meBjmungen, (Erinne* 
rungen, Urteile, Begrünbungen meijlern; werm fogar bie 
fiarfen (ßefül^le bie fdimadjen pernid^ten ober pertreiben; 
fürs, n>enn fie eine fdjier fdiranfenlofe IDiUfürt^errfdjaft 
aasixbcn, fo finb fie bis jum €n^e Defpoten vmb neB|men 
nidjt bie 3efeB|Ie ber Demunft, nodj bie Oberleitung unfe*» 
res IDiUens entgegen. 

XPir finb nur ba xeidi an 2TTittetn 3ur ^onblung, vx> 
biefe mittel unbenufebar finb. Die Perfaffung, bie unfer 
feelifdies teben regelt, fidjert einer jügellofen, unbänbigen 
plebs bie ^lUmad^t: bie pernünftigen 2TTädjte J|aben nur 
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6em ZXamen nadi ^tladjl; fie liaben betatenbe, nict)t be^ 
fdjltc^etite Stimme. 

So bU\bt nns atfo nid^ts weitet ä&iHg als ^ine Cf^tt 
ber Per5tx>eHSiKing : Canse unb Si^ itin^m^tlien, ^en 
Kaiii$>fp(a% 3u Derlaffen^ entfagungSiPoII unf ere Ztieberlo^ 
ifin$ufiet}men uti^ uns in ««inen S^toix5nm& su ftüditen, 
ber uns »emgjlens Cröftungen fpen^n w>irb für aße nr^exe 
(Erniedrigungen^ cM mmfere 5^^^^ <^ unfere jeigBi^it. 




^m (filücF iß b(te Cage nid)it fo oerstoeifelt, mie man 
teid)t glauben m^dtte. Sie Kraft, tpeld)e ber Perftaub 
nid^ ^efi^^ fann i^m ein u>efentlid^er S^o^ perleilien, 
ben u>ir bist^er übergangen liahen. Was er iei^ nidfi 
permag, ^as vm^ Ue grojje ertöfenbe 3Xladit, He gelt^ 
iE{m jDergönnen, einfl 5U permögen. S)te unmittelbare 
5reil|eit, bie uns fel|lt, «werben n?ir imftanbe fein, burdj 
eine Kciegslift, burd? mittelbare, inbirefte ^ülfsmittel 3U 
erfefeen. 




£l)e tpir aber bie ZUetl^obe auseinanberfe^en, bie toir 
befi^en/ uns p befreien, ifl es gut, caxdi ^id^t eine itnferer 
QuIfsqueQen ju überfeinen, unb 5U prüfen, ob n>ir, werm mir 
aud^ nid^ts ober fo gut wie nid^ts über ^as XDefentlid)e 
unferer (ßenrnts^ujUinbe permögen, nid^t pielteid^t einiges 
5uftanbe bringen fömtt^n, inbem nnr perfud^en^ t>en im^ 
u>efentlid?en Stoff ber Hegung yx beeinfluffen. 

Payot, €x3ief}nn9 bes IPiOens. 6 
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5lttf bas tt>efcntK(iic pl^vfiolo^ifd^^ Material, voeldies 
bie mciftcn bem IXHÖcn nidjt untcrmorfencn 0rganc, ^as 
^er3 in crflcr Cinie, ^aben xmc burd^ feeKfd^c Ztltttct 3U== 
nädjjl femerlci (£inf[u§. Unfere em5igen ITIittcI, Ijier ein* 
5ugreifcn finb äugcrlid^ unb gel^ören bcm ^cifocrfaliren 
an. (Einen I^eftigen 3om fann man fofort burdj €innet^=' 
men oon etnxxs Z)igitaßn bemeiftem: biefes I^at bie (Eigen** 
tümßdjfeit, Me ^erjfditäge ju regulieren. 

man fann ben i|eftigften gefd^tecf^tlid^en ^ufnxxHungen 
bvitdi (Einnaljme befonberer ^rsneien ein giel fe^en. Zltan 
fann bie 5<ttil^^it, bie leiblidje unb geifHge Crägl^eit burd^ 
Crinfen von Kaffee übertoinben. Z)iefer befd|Ieunigt aber 
bie Beilegungen bes ^ersens, pertei^t il^nen ein frampfl^af«* 
tes Cempo, unb mand^ perfonen mad|t er jum ^tn ge^ 
neigt. Bei einer großen gaB|I pon nerpöfen Zltenfdjen 
perurfad|t ber Kaffee ein (SefüI^I pon 2ttemnot {1>yspnc>a) 
unb Sittern ber (SUeber: fie finb bann leidet ^Ingftgefuljlen, 
unbegrünbeter Unrul^e, ja unpemünftigen 5d|recfen aus* 
gefe^. 

Unfere IHittet finb alfo fd^neU aufgesagt, unb, alles 
in allem, perbient unfer unmittelbarer (Einfluß auf ben 
Kern ber (Befuge faum, ^a% voit uns babei aufBjoIten. 

Keine5n>eg5 gilt basfelbe für aücs, was im Stoff bes 
(BefüI^Is auf llTusfeln berul|t. Die äußere Ueberfefeung 
^es (Sefü^s gehört uns, ^a n>ir ^err barüber finb, ob wxv 
beliebige Belegungen ausfuE|ren ober nid{t. §wi\(iien 
bem (ßefulil unb feiner Uebertragung nadj außen bej^eB^t 
eine ununterbrod^ne Perbinbung. Ztun ijl es aber ein aH* 
gemeines (ßefefe in ber pBivfioIogie, ^a%, u>enn 3n>ei be* 
Kebige (Elemente häufig miteinanber perbunben finb, ^as 
eine ^as Streben I^at, ^as anbere mad?3urufen. 



J 
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Diefem (ßcfefe sufolge empf etjlen bie tiefflcn aller praf* 
ttfd^cn Scelcnfcnncr, ^ie fidj mit ber €r3tef|ung bcs (5c* 
füB^ts befaßt B^aben, 39"<J3 ^^on Coyola fon>oi|t tote pascal, 
^ie öugercn (ßtaubensübungen als f|crt)orragcnb geeignet, 
^ie Seele in ^en entfpredjenben (ßemütsjuftanb yx oer* 
fefeen. 3efanntUd^ ift im Sa^iante bes BjYpnotifcf^en Sdila^ 
fes bie einer Hegung entfpredjenbe Haltung unbedingt im* 
jlanbe, bie Hegung einjugeben. „Weldie Ceibenfdjaft man 
aud^ burdj bie Gattung bes Subjefts ausbrücfen n>in, fo* 
balb bie 5U biefer Ceibenfdjaft nötigen llTusfeln in Ci|ätig* 
fett perfekt loerben, bridjt bie Ceibenfdjaft felbfi plö^icf^ 
E|erpor, unb bie ganse (Drganifation antiportet."! Z)ugafö* 
Steiport ev^lilt, 23urfe perfidste, oft erprobt 3U iiaben, 
ba§ ber gorn in il^m aufflammte, je länger er bie äußeren 
Seidjen biefer Ceibenfdjaft nadimadjte. 3P ^^ bemt nidjt 
eine gan5 allgemeine öeobadjtung, ba§ ^unbe, Kinber, 
ja (Ertoadjfene, bie im Sdjerj mit einanber ringen, fd|Ke§* 
Kdj allen firnftes böfe n>erben? 3ft Cadjen unb IDeinen 
benn nidjt anjiedenb? ^at ^as Volt nidjt bemerft, ^a%, 
je meB|r ZTarren ^a, man bejio mel^r tadjt? 3ft "idjt 
eine traurige, mürrifdje perfon ein Spielperberber, ein 
UnE|eit für bie ganse 5<Jtniüe? 3j^ "id|t bie djinefifdje 
fjoffitte, fo geeignet, uns pon ber 2tutorität eine Ijolje 
Porfteöung ju geben, mit Porbebadjt Pon (Confucius ein* 
gefe^ iporben, ber n>ie Co^ola badjte, ^a% bie ^Irm;* unb 
£janbben>egungen bie entfpredjenben (5efüE|Ie ein5ugeben 
fhreben? 3f^ ^^ fatB|oIifd|e pomp mit feinem, mit fo 
tiefer Seelenfenntnis cx^aditen £eremonieö nidjt merf* 
ipürbig geeignet, fetbfl auf n>enig gläubige Seelen grogen 
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£inbm<f 311 ma^en? 3d} «>ctle, ein ^äubi^er 2ITcnfdi 
pcrmag in feinet 5eck cm XA^aftes <5ej^t ißon .^od)^ 
ad}tung nid^t p (|in^ern im ^(n^fiblicf^ 100 auf ^e «iße«« 
fange im tieften Sditoeigen bie (Staubigen fid^ einmntigttd) 
3ur <6rbe niebenoci^fen? ^eitert uns nidjt — «5 t^ biefelbe 
3öeenreil|e — t)er Sefudi eines pon St^t^ttd^feit liber*» 
fjmibelnben 5*^e»nbe5 mitten in ^er gtö^n ^efcnrgtl^eit 
onf ? (Es t(t übrigens ^n^ unnötig, 43eiffyie{e p l^^f^n: 
man finbet fie leidet, loenn man fud^. 

IDas man fo I^erporruft, finb leibet bereits vox^ 
Iianbene <5efii^Ie. 211an ruft fie nut ujadi^, man bektit 
fie mieber, man f d^xfft fie nidfL 2)ie fö emetften (5eful|Ie 
bleiben ^iemßd^ fd^ad^; bet von amgen nod^ innen unr^ 
len^e !Dorgang ^«rf faum eis Pirnas mei|r angefetjen 
»etbcn, als eine fofibate ^ütfe. Cr btent pietmet^r boju, 
^as (ßcfül|t im poBen Cidjte ^es Setpu^eins 3U erB|attcn. 
€t ifl bas, tpas, tpie toxt gefeiten Ejaben, bie Setpegungen 
unb befönbers ^aB Sdjreiben, für ben &ebar\ien finb: 
nämtid^ eine fojlbare BeiB^üIfe, um bie gerftreuungen 5tt 
B^inbem, bie Slufmerffamfeit jum SdtvoanUn ju bringen, 
txnb um bie Uette Pon 8en>u^tfein53uftänben, bie jiets l>e* 
reit ift ju reiften nrib neue S^ftänbe einjulaff en, im Derber* 
grunb 3U erB|aIten. Darauf aber 3U redjnen, fo in eine 
Seele ein (ßefüE|l ein3ufüt^ren, bas bort nidjt bereits feimt 
ober n>enigfiens im Keime porl^anben ift, Bjiefte überfeB|en, 
t>a% ^as u>efentlid|e Clement jebes (Befül^Is miferem x&riff 
entf dampft. 

(Ebenfo fönnen nnr, n>enn eine Hegung in uns ipogt, 
xiiv perweigern, fid^ nadj äugen übertragen ju laff^n. 
Der gorn brandet, um fid^ aussubrüden, gebaute S<xix^^, 
3ufammengepre§te Kinnbaden, gufammensiel^ung ber (5e* 
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yidltsmasteln, feud^enöe ^thncng,: quos ego I 3di tonn meU 
nen lYIusfeln b^fei^en nadi5ulaff«n, meinem 2TI!unbe 3U 
läcfieln; idi tann ^ie ^tttraiitgs^ftemmungen madigen, 
^abe idi aber nid^t oerfud^ öte erffen nocf^ fd)n>ad|en 
Kun^gebungeit einer entfiei^en^en Hegiing ssi unterbruden; 
^obe idi fi^ nxbci^eR toffen, bann taufen meine 2tnflren0ttn^ 
gen (S^fafyc, mtru^ii^ 511 fein, Befonbers trenn es oon innen 
bem Xt>iHen nicf^ gelingt, anbere (ßefüi)(e 5U ^fe 5u 
fd)icfen, me etunt ba5 (0efül)t perfönUd)er nXurbe, bte 
5«rdit por off enttidrem ^ergernis u. bgl. 5»p bie firaiKdie 
Hegang lamt xnan bte ndmtid^e ^obad^tung mad^ea 3ft 
ber (Sei^ ber ZTlttfdtuIbige bes Derlangens^ n>irb ber innere 
HXberjianb fdiroadj^ bann txmett ber HXberftanb ber 2IItt5*» 
fein — ber fjelfersi^tfer bes Verlangens, nid^t lange. 
JXnb im aUgemetnen nü^ es bamt nidjts, bte Belagerung 
t>es jeinbes oorjunetimen, fefie XDerfe gegen il|n aufsu« 
fül^ren: bte Selagerungstruppen merfen, ta% tt|re ^In** 
fülirer erfd^affen, 5um Unterljanbeln ganj bereit finb. 
3ebenfatts »irb bie (0ei)orfamst>em>eigerung ber VdnslAn 
ber £eibenfd{aft gegenüber von oKen 5ttgei)drigen inneren 
TXlädiUn unterfHi|^« Datans ergiebt fid^, bag mir von 
äugen nur toentg über ^as ymet^ oermögen. Unfer 
unmittelbarer £influg, in ber Seele ein (Sefül^l IjerDor* 
5urufen ober ein (0efül)l unbeu>eglid{ ju mad^n, 5ur (Dfyu' 
madit JU 3u>ingen, unb befonbers 5U pemid^ten, i^ ganj 
fd^tpad^. Was uns bief e öugeren Jtlittel liefern, fann eben 
nur ein Stüfepunit fein: oljne gweifel ein fcjltbarer 
Stü^unft; er fann aber nur I^insutreten pi einer bereits 
Aräftigen inneren tCl^ätigfeit. 
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Wenn wir Malier abgefd^Ioffen nur in ber (5egenn>art 
lebten, von ber ^an'b m ben ZYIunb, oljrte Dorforge, fo 
tt>äre je^es Kämpfen unnü^. (Dfyimädiüg würben toir 
bem Streit ber DorjleBungen, ber (ßefüWe, ber Ceibenfctjaf«« 
ten in uns pfdiauen. Das Hingen toäre freitictj feffeIn^, 
ber Derfianb ober oon oomlierein ber entmutigte S»* 
fd^ouer. fjödijlens fönnte er, n>ie man Beim IDettrennen 
n>ettet, Pergnügen ^atan finben, oorau55ufagen, toetd^s 
ber 2(usgang bes Kampfes fein wirb: er würbe fid{ ja 
fcf^tieglid) Bei biefer propljeseiung eine 2trt von Unfel^^ 
Barfeit erwerben, ^ei ben meijlen IHeufd^en I|at er üBri«* 
gens feine anbere Hotte als biefe; benn fajl atte Ijat il^re 
Porausfid^t sum Ztarren. IPeil fie Dorausfel^en, was ge*» 
fd^iei^t, unb weil genau ^as gefd|iei)t, was nadi U)rem 
IDunfdje gefdjeljen fott, fo glauBen fie fid^ frei. Durdj 
feine 01inmadit Befd^ämt, weibet fid^ ber Perftanb gern 
an ber fü^en tCoufdjung, ha% er ber unumfdjränfte fjerr 
ijl. 3n XDirftid{feit oBer oerljanbeln bie Steigungen atte 
2(ngelegeni)eiten oi)ne U)n; nn^ er liat auf ^en ^sgang 
bes Streites nidjt met|r €influ§, als ber tlTeteoroIoge, ber 
^a wex%, ^a% es morgen regnen wirb, auf ben 5^ud{tig^ 
feitsgei)alt ber Cuft i)at. 

Was aBer bie Heget ift, nn^ für atte biejenigen, bie 
feinerlei 2tnjlrengungen gemad^t E^aBen, iljre 5t^eilieit 3u 
eroBern, bie oerbiente Hegel ift, Brandet nidjt eine Hegel 
5U fein. (Es fann uns fdilie§lidj gelingen, in unferem £}aufe j 

bas (ßefefe 3U Beftimmen. Die S^it ift unfer großer (£r* 
töfer. Sie ijl bie fouoeräne TXladit, bie ^en Derftanb 
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frei macfit, t)ie it|m bie 2TI!ogtid}feit mvUilit, fid? ber Kncd^t* 
fd^aft ber Ceibenfd^aften unb bes Cierifdien in iI|Tn su ent«» 
3iel|cn. Denn bie (ßemütssujiänbe aKer 0rbnungen finb 
rol^e, BKnbe (Sewalten, unb es ift bie Holle ber ZUenfd^en, 
bie nid^t feigen Knnen, fid| — unb wäxen fie fjerfuleffe, oon 
ben IHenfdien ful^ren ju taffen, bie Aar feigen. Det Der«* 
ftanb u)irb fidj, inbem er fid? gefd^icft anfiellt, burdi fein 
Sünbnis mit ber S^itbauer, b. Ij. alfo burdj eine gebulbige, 
rul^ige ober jatie Kriegslifl, langfam, aber fidjer ber (5e* 
walt, ja ber Diftatur bemäd^tigen : einer nur burd? bie 5^u^ 
Ejeit bes Souperäns unb burdi seihveilige ^ufftänbe ber 
Untertl^anen gemäßigten 2)i!tatur. 

3e^ muffen mir bas IPefen unb bie IWrfungen biefer 
von ber S^it oollsogenen Befreiung prüfen. Dann rDoHen 
wir bie praftifdien 21TitteI ju unferer Befreiung prüfen. 




Drittes Kapitel. 

IHoglid^feit ber ^errfdjaft bes Perjianbes. 




Was von I|ödijler IDid^tigfeit beim IDerJe unferer 
Selbftübenpinbung \% ift bie enge Pereinigung ber Vov^ 
ftellungen unb ber Cebensfüljrung 5U feften (ßeu)oB|nt|eiten, 
eine berartige Bereinigung, ^a%, fobalb bie PorfteHung 
im (ßeifte ouftaud^t, bie ^anblung mit ber (ßenauigfeit unb 
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Kraft eines Hefle^es barouf folgt. Xlnn traben ww a6er 
tie ttofUofe (5tm%lt^t erlang, bag bas (5efül^ oßetn 
liefen: (liliafi'^Ititomatisimis betoirlen famt. Z)tefe Deremt:« 
gun^ einer l>or^aung, 5. S. ber PorfleHung bes ^rbettens, 
ttitb iitrev Htttfe^ng in tEi^oten pc05iei{t fid^ nicf)t auf foltern 
ll>ege. 

Die 5ci}it>et§ttng msg ftd;^ um feji unb unjerbredT&ar 
5a fein, mittels ber IDärme ber igemüt55ufl<inbe voü^ef(en. 

So tonn fie bie augerfte Qorte erlangen. IDas tfl bie 
(Ersteigung iveiter, als bie 3en>erfflet(igung maci;tiger (5e^ 
fäl}le, um (ßen^of^nl^eiten b^s DenUns, h^s £{anbels 5U 
fdjaffen, b. I|. um im (ßeijle bes Kinbes aus PorfleSungen 
mit Dorjlettungen, Dorftellungen mit (Seful^len, Porjlelüxn*» 
gen mit ^anblungen t>erfnüpfte Svfteme l^erjufiellen? S«^ 
näd)fl wirb ^as Kinb ja burd^ bie S^vdii, bie Eigenliebe, 
ben XOixn\<ii, feinen €Item ju gefallen, getrieben, unb he^ 
meifiert fo ailmal{li<{7 feine 2(ufmerffamfeit, unterbrücft 
feifien Crieb, £drm ju mod^n, feine Tlvm^ unb ^anW>e*« 
toegungen; fo l^alt es ficf^ fauber, fo ijl es fleigig: mit 
anberen IPorten, mir benufeen mad^tige natürlid^e (ßefül|le 
nnb penoenben fie gefdjidt, um ^as ^an^ 3H)ifd|en gemiffen 
Steigungen nnb iljrem naturgemäßen 2lusbrucfe 5U jer*» 
reißen, nnb smifdien gewiffen, bisljer nidjt oerbunbenen 
Dorftellungen unb ^anblungen fefte Sdjweißungen Ijersu* 
fleHen. 

2)ie religiöfen Hegungen in ^^n Seiten unb Stätten 
parfen (ßlanbens bilben eine tITaffe äugerfler €nergie, 
weil fie aas an [idi bereits fel|r mädjtigen elementaren 
(5efülilen bejlel|en, bie überbies 3U einem sufammenliängen** 
^m ^ünbel gruppiert finb. Z)ie S^xdit vox ber öffentlidien 
ZHeinung, bie ^djtung oor bem 2lnfef|en oon perfonen 
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gei^id^n (Ziiatattets, bte gefamten (Erinnerungen ber £r^ 
3tei)ung, Me jurcf^t Dor ben cnngcn Strafen, btc £^f fnung 
auf t^en fjimnrel, bic fd^recflidte DorfteKung eines allgegen«« 
tpartigen, alles fe({enben, afks i)örenben^ felbft bie ge^ 
^etmjlen (ße^onfen ergrünbenben, rid^en^en (5ottes, — 
aQ bas ift förndidi oerfd^mol^en 5u einem anwerft pertmcfet«' 
ten, bem Betougtfein ober etnfad^ erfd^etnenben (Sevi\Ms^ 
piflanb. 3n ber (obemben 5t<^ntme biefes fo überaus 
fragen (gefut^ls poSsiei^en [td^ enbgültige ^nfammen«' 
fd^tDetgnngen pon Porfteüungen unb ^anblungen: fo fann 
Bei ebleren religtöfen Ztaturen eine 3eleibigiing nid^t ^m 
(^erporrufen, fo unmittelbar tritt aufrid^tige €ntfagung ein; 
bte Keufdi^Efeit perurfad^t nid{t einmal größere Kämpfe, 
fo PoOfidnbig n^erben bie finnlid^en Erregungen, bie ^as 
Qim fitttidjt niederer IDefen entflammen, pemid^et, ge^ 
fd^wäd^t, geläutert. £in fd^önes Beifpiel eines Crinmpt^es, 
ber gegen fel)r mäd^tige (Eriebe Pon ber biegen iBegner«" 
fd)aft Isolierer (Sefül^le errungen tptrb. 

Henan pflegte 5u fagen: „3dj fut{le, ha% mein Ceben 
immer nod^ pon einem (ßlauben regiert iPtrb, ben idi nxdit 
mel{r I{abe: ber (ßlaube ^cd bie £igentümlid^feit, obn>oi|l 
perfd^wunben nod^ 5U ipirJen." Das ift feinesipegs eine 
befonbere £igentümlid}feit ^es (Slaabens. £in i^bes auf* 
rid)tige (ßefäl^I, bas lange Seit ^onblungen mit gennffen 
DorjleHungen perfttüpft l^at, Jorai perf d^unnben : es Ijinter*' 
lägt biefes ^anb, gans n>ie beim Sd^lug in ber Cogif ^as 
Znittelglieb fortfaHen fann, im^ ^as £nbglieb, ber eigent^ 
lid^e 5d)lug, bod^ bleibt. 

2(el)nlid^e Perbinbungen aber, bie bas (ßefül^l fo leidet 
fnüpft, iann bie DorfleOung ebenfalls bilben, faKs fie bie 
2TI!itl^ülfe pon (5emütS3ujlänben erlangt. Ztid^ts ijl l|ciuf iger : 
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bei ^cr firjicBiung, bie xoiv 3u ^aufe unb auf bem (ßv^^na«' 
fmm crt^altcn, Knnen unfere €Item unb Cel^rer, tt>ie wxt 
gefe^ien l^aben, bfe Perfd?mcl3ungen PO05tei|cn, bie fie 
roollen. Dk Heligion gleidjfalls. 

^eim IDcrfc unferer Sclbftersicfiung aber ift es nidit 
mel^ir fo. 2)ie 2tufgabe ift weit pem>icf elter; fie erljeif djt 
eine pertiefte Kenntnis unferer feelifd^en Ztatur, it|rer ^ülfs* 
queffen in tiefer Bejieliung. 3eim Perlaffen bes (Byrnna*» 
fiums finben fid^ bie jungen Ceute, bie BisB^er oon iljren 
£ttern nnt> £eB|rern geleitet roaren, un^ ^emn ber Sdnalplan 
eine regelmäßige 2(rBeit auferlegte, pon einem Cage 5um 
anbern, of|ne Befonbere Porbereitung, aöein in eine große 
StaH perfefet, ot|ne ^uffid^t, oft oB|ne Hatfd^täge, unb be* 
fonbers oljne !Iar porgeseidjnete Aufgabe; benn fid| auf 
eine Prüfung porbereiten ijl nid^t meljr basfelbe, n>ie Cag 
für Cag feine Dern>enbung ber S^it porgeseid^net ju \:iahen. 
Tindt eine Straf« ijl nid|t weiter 3U fürd^ten: bie einjige 
(unb n>ie fern«, wie wirfungslof e !) ijl bas am €nbe \>es 
3at|rgang5 5u fürd^tenbe ped|. 

Die große gal^l ber trofe aOebem, faft oI|ne 3U arbeiten, 
burd^fommenben Stubenten benimmt ja jebe ernjie ^efürdj* 
tung : im testen 21Toment wirb man anfangen ! 

Da werben wir mitten in fo mibanfbav^n ^ebingungen 
ber 3bee bie ^errfdiaft fid^ern, il^r in, beim Stubenten 
bereits befteljenben (ßefül^len Stü^unfte finben muffen, 
fjier bebarf es ber Kriegsfunjt; port|er muffen wir aber 
unfere ^ülfsqueKen muftem, oE^ne eine ein5ige 3U über* 
feigen, unb fet|r genau bie 5^age prüfen, wie bie not* 
wenbige Derbinbung jwifd^en biefen ober jenen Dor* 
fteHungen unb bi«fer ober jener €ebensfüt|rung ju poU* 
3iel|en ijl. 
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bev Dorftetlung unb bcn für bas Woxt ber SelBftbe'» 
meiftcrung günftigen (ßemütsjuftänb^n prüfen. 

Die leiber fet|r rDenig saljlreidien Denfer, toetdie fidj 
mit ben ^e$iet|ungen bes Der jlanbes unb bes (ßefüf|l5 be*» 
fdjäftigt Itabm, füt{len fid? oerfud^t, 3i»ei 2lrten oon €r* 
fenntnis ju unterfd^iben: bie eigentlidie oerftanbestnägige 
€rfenntni5 unb bie (ErJenntnis burdi^ t>as ^erj.^ Das ijl 
ein nidjt ganj rid^tiger ^sbrud für eine grunblegenbe 
VOalixlieit €ine jebe €r!enntni5 ift perjlanbesmägig. So*» 
balb aber bie €rfenntni5 von einer (ßemütsberoegung be«» 
gleitet n>irb, fo ijl eine innige Perfd^melsung ber beiben 
Elemente, bes Perjlanbes^ unb bes fimpfinbungselementes, 
unb ba bie €mpfinbung gen)ifferma§en umfangreid^er unb 
jiärJer als bie Dorftettung i% fo tritt fie in bas voüe Cid^t 
bes Seujugtfeins vmb brängt bie perbünbete Dorfteilung 
in ben fjatbfdiatten. IDir \:iabm oben ^eifpiele ©on bisBier 
falten DorfteKungen gefeE^en, bie t|eftige (ßemüt5bea)egun*» 
gen yäht wad^rufen, fo ba% bie Dorfiellung nunmel|r faum 
nodj im ^ewugtfein auftaudjen fann, oI|ne bie Erinnerung 
an bie <ßemüt5beu>egung nadj fidj 5U sietien, eine €rinne=* 
rung, bie im (ßrunbe genommen nid^ts ujeiter ijl als bie 
(ßemütsbe«>egung im ^ugenblicf bes €ntjlet|ens. So 
hvaadie xdt feit dner attju lebliaften (Erfal^rung^ ttiatfäd^Iidj 
mir nur oor$ujleHen, ba§ idj auf einem ^bliange tiinab«' 
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gleite, uitb fofort fpüre rd? bie (Empftnbung bes Sd^tDinbels. 
Da traben mit a([o stoifcf^en einer PorfieKung unb einem, 
mir Dori)er unbefannten (Bemöts^uflanbe eine leiber mit 
einem ein5igen VdaU antomatifd^ genx>rbene Derbinbung. 
Coffen \\dt fo(d{e Perbinbungen and) fünfUid) litten? XPäre 
bie Tlrüwott pemeinenb, fo nxire es um jebe fr^iel^ung 
bes Xt>i0en5 ge[d)el}en. XDir i^oben aber eben gefei|en, 
^% bie ganse €r5ieE{ung auf jen^r lYIögtidiÜeit berut^t 
Kann jebod^, n>a5 unfere £[tem nnt> Cet^rer ju ünan vet^ 
mod)ten, ein freier StviJ>ent^ ber nur oon fid^ abt^ängt, 
gletd{f aUs auf eigene Hed^nung untemei^men? Wo nid(t, 
(o wäre jebe £r5iei)uffg feiner felbjl burdj f id), iebe- Selhp 
er^ie^ung, ein Ding ber Unmögtid^eit. 

^§ foldie 2(ffo3iattonen fd{n>er 5U ben>irfen finb, 
ifl gons fidler, ^a% fie ^eit nnb 2(usbcaier erforbem, ift 
ebenfaKs fidjer. 2)a§ fie aber möglid^ finb, bas Ijalten 
wir grabe für nod) fidlerer, yi biefer Znöglid^feit liegt 
nun aber unfere ^freiung. Sie bel^aupten i)eigt bei^aup^ 
ten, ^a% mix frei finb. Ztun gut, biefe ^ei^auptung fiteHen 
wir, oljne 5U sögem, auf. 3a, wir finb freu 3eber 
von uns fann, wenn er es wünfd^t, 5um ^ifpiel mit ber 
PorfleKung einer wiberwärtigen Arbeit (ßefü^le perhtüpfen, 
burdi bie fie in ber 5oIg^ I^id|t wirb. 2^ f^^ (ßefulile, 
weil fid^ beim geifKgen Arbeiter biefe Perfnüpfung im 
allgemeinen mit einer großen §alil pon (ßemüt^uftänben 
voü^wllt 2^, fie ijl fetten bas (Ergebnis eines einsigen 
Derfudjs wie im oben angefut^ten ^eifpiel. H>ir Der*» 
faljren wie ein ^id^ner, mit aufeinanber folgenben ^lei*» 
fHftjhridjen; jebe ooKjogene Derfnüpfung I|interla§t im ^e* 
wußtfein, banf bem (5ewof|nt|eitsgefefee, bas fd^on beim 
erjlen Derfudje 3U wirfen beginnt, eine Tlvt oberflädilid^er 
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Sfijje; biejentg^, wddie in ben ^(ugenbticfen ooller Kraft 
ficf^ t>o03tet{en, fügen gcrrnffermagcn beutüd^ere Strid^e 
t{in5u, 4EDcId)c bie {fissicrte geidiming üctßenben, bie bann 
nodt gebidbig bnrd; Per&effeirungen DerDoQfiäitbigt loirb. 

XHefc langfame ^sarbeitnng ift notrt>enbig, benn dn«« 
f<mte <5eban{enai:beit i^ ber inenfd}(id{en Hatttr fo ^tDibety 
ongefpannte unb onsbanembe 2(ufmer(famfdt ift fnr einen 
jimgen TXiann [o m&^am, t>a%, rnn gegen ^ea von biefem 
^{lahb ber Unf>etpeglid{fett unb 6efcmbers ber <ms\äilie%'' 
tieften Hid^ng ber 2(ufmerffamfett auf eine PorjleQung 
eingeflößten IDibenoiQen onsufämpfen, es feinesmegs nker^ 
flüffig i^, in ein feft 5ufammeni)ängenbes Sünbel oKe (&e^ 
mütsfräfte 5U vereinigen, tDetd>e ^eignet finb, ben XPtßen 
in feinem IDiber^nbe gegen ^ie Der^^grnsooflen Zdädt^e 
menfd)tiä)er Crägt^eit unb iaal^ext p .nnter]|lu^n. 

XOas i(ält nun b^ie SüE^atfraft in biefer langen unb ec^ 
mitbenben Heit{e pon 2infbengungen, u>eld^e bie ^tbfoffung 
eines tangohnigen 3urf]es, bem man fid^ mit ganzem -EJersen 
^ingiebt, ert{etfdjt, aufredet? Xümn man biefe 5cage prüft, 
fo finbet man eine mädjtige Perbünbnng uon ißefiUjIen, 
bie auf ein unb basfelbe ^ie( gerid)tet f inb : smtöd^fl 4tnb 
3war unmittelbar bos (6efüy unferer PoHfeoft, ime es uns 
bie Arbeit in einem fo t|oI|en (Srabe ber €ebf|aftigfeit ner*» 
leil|t; bie ^eIot|nung ^cs Ztad^fimtens burd^ bie €rgebniffe, 
burd? bie 5^euben ber (EntbecCung; ^as (ßefüy ber Ueber* 
(egeniieit, bas bie I>erfotgung eines Ijol^en gieles oerIeiI|t; 
^as (ßefüy förperlid^ Kraft, {orperlid^en XDotitbefinbens, 
n>ie es bie geregelte vmJO gans unb gar in nu^arer IDeife 
angeirtanbte Ojätigfeit oerleil^t. gu biefen fd^jn fo jlarfen 
Criebfebern fommt ^as Bemngtfein ber ^d^tung berer, bie, 
oI|ne ettoas 3U tl|un, uns mit oollem ZTIitgefüiil, ober aadi 
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mit einer ^Innxinblung pon ©ferfudjt folgen; bie 5^euben 
einer (Ern>eiterung bes geijHgen ^orisontes. 5^nter We 
ooöe Befriedigung ber (Eigenliebe, bes fl^rgeises; öie 
5reube, unfere Cieben froI| 3U feB^en, unb fd?ße§Iid| Isoliere 
Criebfebern: bie Ciebe 5ur 21Tenfd?t|eit, bie ©ienfle, bie man 
fo pielen jungen Ceuten em>eifen tann, n>etd|e umljerirren, 
ot|ne bie HHffenfd^aft ber lüiffenfd^aften 3U oerflel^en, 
b. E|. bie SetbftBeljerrfdiung, unb ol^ne ^a% iB|nen je einer 
^en IDeg 3U berfelben geseigt Ijat. €goiftifdje (ßefül|le ber 
(ßegerapart nn^ Sufunft, altruiftifd^, unperföntid^e (ße* 
füE^Ie liefern uns einen reid^en Sdiai^ von Strebungen, 
Hegungen, Ceibenfd^aften, bie wix 3U fjütfe rufen Knnen, 
beren bisl^er unsufammenliängenbe Sinnenfräfte n)ir ju* 
fammenlegen tonnen, um ein bisljer faltes, wiberjhrebenbes 
giel in ein lebenbiges, ansietienbes in vevwan^eln, 2tuf 
biefes Si^I laffen wir nun fidj attes ergießen, was n>ir 
an wavmet, icallenber Begeiferung in uns liab^n, gans 
tx>ie ber (eibenfd^afttid) Ciebenbe mit ^en Craumen feiner 
Sel^nfud^t ^as geliebte junge 2\la^dim fd^mücft: mit t>cm 
Unterfdjiebe, ^a% biefe Perförperung ber €inbilbungen bei 
lefeterem naio ijl, nxilirenb fie für nns gen)ottt, abfidjtlidj 
ijl unb nur mit ber §eit ben ^nfdjein ^es Unbenmgten 
annimmt. 

lüie ! 2)er (Seistiats bringt es baB|in, feine (ßefunbf|eit, 
feine Pergnügungen, ja feine ^I^rlid^feit bem (5elbe 3U 
opfern, unb n>ir foHten nid^t bal^in gelangen, ein ebelmüti* 
ges Siel, wie es bie geiftige Arbeit ijl, genügenb ju lieben, 
um Ulm ^as täglidj wieberfel^renbe ®pfer unferer 5öttIIl^it 
für einige Stunben ju bringen! ^ier ift ein <ßen>erbtreiben* 
ber, ber alle 21Torgen um fünf Ulit auffielet unö bis neun 
UI|r ah^n^s 3ur Perfügung feiner Kunben bleibt in ber 
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Hoffnung fidj eines Cages aufs Canb jurücfsusietien unö 
bort PoSe tTTu^e 5U genießen. Unb unfere jungen Ceute 
foHten fidj befinnen, fünf Stunben an il|rem ^Irbeitstifdi 
5U5uBringen, um \idi jefet unb in ber gufunft aß bie oiel* 
fältigen 5Jfeuben lioliev geijHger ^ilbung 5U fidlem ! IPäre 
bie Arbeit unangenet|m — w^rm fie mit gansem ^erjen 
gefd^ielit, ijl fie es aber niemals — man fann infolge ber 
(ßefefee ber 3beenaffo3iation fidler fein, ha% bie (ßen)oIinB|eit 
bie Ztlüi^en ber 2(nflrengung fei|r balb angenel^m macf^t. 

3n ber Cljat erjhrecft \idt unfere TXladit, burd^ ^ffo* 
Siation ansietienb ju mad^n, toas oorbem nid^t fo n>ar, 
feljr weit. S^nädfi fönnen tpir bie unferem IDiHen gün* 
ftigen (5efüI|Ie bereid^ern, ja berart bereid^em, t>a% toir 
fie umgejialten. IDer mödjte in bem föftlid^en (ßefülil bes 
HTyftifers, ber nad? bem 2tusbrucf bcs I^eil. 5^angois be 
Sales ,,feine Seele träufeln unb bal|in fliegen lägt in <ßott" 
eine Synttiefe ber Ciebe unb jener S^dit ber erjkn 2TI!en* 
fd^en erfennen, bie nacft Iiinausgeflogen mitten in bie Hatur, 
eine ber übrigen infommenfurabte 21Tadit, t>as lebljafte (ße* 
füt|I il^res elenben ^ujlanbes unb ben Sd^reden por ben 
Ztaturfräften empfanben? (£benfo tonn uns fogar bas 
(gefüllt ber Kurse bes Cebens, „'^ts 2)at|ingleitens ber 
Stwxb^, bes unmerflid^en Hanfes, ber uns, toenn toir baran 
benfen, wal^nfinnig mad^t, hes ununterbrod^enen ^»9^5 
Reiner, fidj brängenber, an £eib unb £^bm bes tTTenfd^en 
nagenber Sehmben" ju ^ülfe fommen, inbem es uns leljrt, 
alle gemeinen Serjireuungen 3U oerad|ten. 

Sid^er fönnen toir (ßefülile, bie im ^etougtfein nid^t 
oorlianben finb, u>eber erregen nod^ fd^affen. ^di glaube 
aber nid^t, bag bie elementaren (ßefüB|le in einem menfd?** 
Kd^en (Sewiffen fel^len fönnen. 3ebenfalls wmben wiv 
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nns {etnesKoegs an fold^ 2n«nfd)en, toerm fk fo gamb^ 
t>erfd|icben fem foQten a!>on tf^tes^leid^en. IPir fd^reiben 
unfere ^E)I)an^btngen für normale junge fiente, mt fdjrei«' 
ben fein ^an^hndt ^ Ceratologie. Uebrigens ^^ fcid^ 
Ungei)euer gar nidit poä|an^en. Qdit man ^itm Beifpiei 
2nenfd^n gefet^en, ^e!ren mefenttid^es ^TTerlmal hte (ßroii^ 
famfeit ift un^ bie nie^ aud^ Bei temer (Sdegeniieä UBlk^ 
leib empfunden Ratten, n>e^ier fnr il^ce .£Item, noit für 
fid^ fetbf!? lOir fagen niemals, benn mären biefe ^gnn^ 
gen aud^ fetten, nid^s beflo weniger bliebe es feflißel)enb, 
bag fie möglid^ finb tmb fein tDerben. Ztun gitt, tpir wxffen 
anbrerfeits, ba% bte vertmcfetiften, bte erl^abenflen ^Sje«' 
füllte ^ufammenfe^ngen finb, entftanben bitrd) bie innige 
Bereinigung i>ieler elementarer <5efüf}le;^ es i^ onbrer«' 
feits offenbar, bag bie froftige unb oentongeote 2bffme!i:!f^ 
famfeit, bie ber <(5et^ irgenb einem Betxmgtfetnssuftanbe 
fd^ft, ti^n fd)lieglid^ in Jbas »oäe £td)t des BetDugtfeins 
5ie{)t, il}m in ber SoIq^ gemottet, t>erbünbete ^ufldnbe pt 
ert&ecfen unb ein Cebensmtttelpunft 5U merben: fo ht^ 
Ijaupten mir bat|er (unb ein jeber fann bas an fidj eqparo* 
ben), mir fönnen gemiffermagen fd^üd^teme, bemütige <ße* 
mütsjujtänbe, bie bisl^er faum atmeten, oon mädjtigen 
Ztodjbarn eingeengt, gebemütigt, unb bie rul^mlos, befdjei* 
^en lebten, mie jene Sterne, bie nidjtsbejiomeniger am 
IjeHen Cage glänsen, obmol|l ber Unmiffenbe iljre 21n* 
mefenlieit nid^ aljnt — ermutigen, fräftigen. Die ^luf»» 
merffamfeit, über bie mir verfügen, erfe^ bie Sdjöpfer* 
fraft, bie mir nxdit befi^en. 

XWe erflärt fidi übrigens ber firfolg ber Homone 
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vinb tx>oIier fommt es oor all^m, ba§ alle fie t>crftel|en? 
(£s liegt baran, ba§ jeber pon iB|nen eine (ßruppe oon 
(5efüI|Ien erregt, We im getDÖtinlid^en Ceben faum <ße*» 
legenlieit B^aben, geübt 3U a>erben. <£s ift förmUdj ein 
TXlanovex in 2lbipefent|eit eines emjHidjen Krieges. Unb 
ix>enn breite Sd^id^ten bes publifums bie Homane groger 
ZHeifter ju perfolgen vermögen, ift bas nid^t ein ^etoeis, 
ba§ bei ber ZHel^rsalil ber Cefer bie> (ßefüB|le fd^Iafen, unb 
nur auf bie (5elegenl|eit toarten, int Ijellen £id?te ^es ^e*« 
twigtfeins 3U erfd^einen? Was ber Homanbid^ter in uns 
oermag, es oxire bod^ fettfam, wenn wit, bie Ferren unferer 
2lufmer!famfeit nnb unferer (£inbilbungsfraft, es nid^t ©er* 
möd^ten. tDir permögen es nun aber. 3d^ fann 3. ^., 
fobolb id^ tpill, in mir einen fraftigen §om f|erPorrufen, 
eine Hül^rung, ^egeifterung, fürs bas (ßefülil, beffen id^ 
b^barf, um an bas erfel^nte Si^I 3U gelangen. 

Selben u>ir nid)t, loie bie roiffenfdiaftKd^en <£ntbe(fun»^ 
gen im menfd|Iid|en Sinne bes IDortes pöUig neue ße^ 
fül^le fdjaff^n? (ßiebt es etnxxs anfd^einenb Kälteres, 
als ben cart^ictnifd^en 21Ted|anismus? Unb E^at biefe ab^ 
ftrafte Ct|eorie, als fie in bie gIüB|enbe Seele Spinozas fiel, 
nid|t in il^m bisE^er serftreute <Seful|le georbnet, um bas 
feljr jiarfe <ßefül|l, bas er Pon unferer ^id^tigfeit tiatte,. 
gruppiert unb fo bas €ntftelien bes leibenfd^aftßd^ften,. 
ipunberbarjlen ber metap^yfifc^en Homane i^erporgerufen, 
ben wir Ijaben? Kann man fagen, bas (gefüE^l ber ZTfenfdi*» 
lidjfeit fei bem 21Tenfd|en angeboren? 3ft es nid?t ein 
bewußtes (gr$eugnis, eine neue Syntl^efe, eine SyntB^efe 
pon unoergleidilrd^er Kraft? Unb liat TXlxfP^ nidit offen«» 



1 Stuart min, Uttlitarismus. Kap. 3. 

payot, Ctjiei^nng bes tDUens. 



98 Perftant). 

Bar rcd^t, wenn et \dixexbt: bic PereE^rung ber 21Tcnfdjndj* 
feit fann fid^ eines 21TenfdienIel>en5 bemäd^tigen, bem Cße*» 
banfen, bem (ßefut|I, ber fjanblung 5ötBe t>erleii)en mit 
einer Kraft, pon ber bie Heligion ftets nur eine Dorftettung, 
getDiff ermaßen einen Dorgefdimarf geben fann?" 

3jl es übrigens nid^t bie bem Derjlanbe sufommenbe 
Hotte, bie Perfdimel3ung anard^ifd^er elementarer (5efüE|Ie 
ein3uriditen unb 3U oottjiefien, inbem er iB^nen einen Raren 
5(usbru(f giebt? Denn jeber <5emüts3ujlanb, jeber IDunfdi 
bleibt an fid^ feE^r unb^ftimmt, blinb, bemsufolge oB|n* 
mäd^tig. Bis auf bie injKnftioen <5efüB|Ie, wie gom unb 
5urd^t, bie fid| oon felbft nad? außen I|inübertragen, be* 
bürf en bie meiften ber ZTIitarbeit ^es Derftanbes. Sie 
rufen in ber Seele ein Ztlifebetiagen, ein Sd^mersgefüI^I 
Ijeroor, unb ber (ßeift ift es, ber biefem Unbef|agen eine 
genaue Bebeutung giebt. Dem (ßeijle grabe liegt es ob, 
nadf ZTIitteln 3ur Befriebigung ^es IDunfdies ju fud^en. 
IPerben n>ir auf t>em 21Tont**3lanc oon einem Sd^neefturm 
überrafdjt, leiben wiv unter ber Kälte, unter bem Sd^recfen 
eines graufen Cobes, fo giebt es ber Derftanb uns ein, 
in einer Sdineewanb eine (ßrotte aus3ul^öl^len, tt>o wiv 
^as €nbe ber <5efat|r bann abicarten. IPerben roir, wie 
Hobinfon (Erufoe, auf eine u)üjie 3nfel t>erfd)tagen, oxis 
oermögen bann atte unfere fd^merslid^ erregten Regier** 
ben, roenn ber Perftanb nid^t arbeitet, il^nen 3U genügen? 
IDenn id^ im €Ienb bin unb wi^ber B|eraus3ufommen wnn^ 
]die, fo ijl es wiederum ber Perflanb, ber meinem Der* 
faliren eine gans flare, beftimmte Hidjtung giebt. ZTIan 
oergteid^e bie Unentfd^Ioffenlieit unb bie Perfd^tDommenljeit 
^er Hegung, bie in einem jungen unb pottfommen reinen 
unb untptffenben IHonne burd? t>en (Sefd^Ied^tstrieb I|er* 
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oorgcrufcn xvixt>, mit ^^r Klartieit \mt> Kraft, bte bei iB|m 
tas Pertangen annet|nten mtrb nad? einer erjlen ^afycnnq, 
unb man toirb einfeB^^n, pon toetdiem Hufeen ber Per*» 
jtanb für bte (6emüt53uftänbe ijl. 5olglicf? genügt es, 
um einem IDunfdj, einer <5emüt5ben)egung eine feljr gro§e 
Cebl^aftigfeit 3U perleit|en, ba§ man ben (Segenftanb ^es 
Strebend für ben (ßeift ooöfommen Aar unb beutlidj mad^t, 
fo t>a% alle feine liebensicürbigen, oerfütirerifd^en, ober 
einfad? nüfelid^en Seiten fräftig I^erportreten. 

lüie wie alfo fetten, fönnen wir burdj bie bloße Cl^at* 
fadie, ba§ toir mit Perjlanb begabt nriO fä^iq finb, poraus^ 
sufel^en (roiffen ift ja fd|lie§üdi nid^ts als t>orausfet|en), 
alle in unferer (Setoalt ftel^enben, oon uns unterfud^ten 
Znittel nu^ar mad^en, um bie oerbünbeten (ßefül^le ju 
uerftärfen. Unmittelbar oermögen mir, t>on außen, nur 
toenig über unfere (5emüts$uftänbe; unfere 21Tad[t ern)irbt 
aber eine äußerjle ^usbel^nung burdj bie perftänbige 2ln^ 
tpenbung ^es ^ffosiationsgefe^es. 

lüir toerben feigen, ^a% wie biefer 21Tadjt eine Sei* 
I|ülfe liefern fönnen, bie fie oerboppelt, inbem wix uns 
in ein IHittel oerfefeen, ^as ber €ntjlel?ung gemiffer (ße* 
füt|Ie günftig ift, in eine Umgebung ber 5ömilie ober oon 
Kameraben, pon Sefannten, pon Cefeftoff, Pon Dorbitbern 
u. f. ip. U>ir iperben biefe mittelbare ^rt, auf uns ein* 
juipirfen, übrigens im fünften ^ndie nodi eingeljenb 
prüfen. 

Die porI|ergeI|enben €ntipicflungen finb gans geeig* 
net, uns guten Vflnt 3U geben. IDenn bie 3^e^f um fid|^ mit 
ber ^anblung 3U perfd^rpeißen, ber IPärme ber (ßemüts* 
Suftanbe bebarf, fo fönnen tpir biefe IPärme (pas unter* 
liegt für niemanb met|r bem ^voex^el) ha, wo fie uns 

7* 
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nü^icf? i% erscugcn^ frcilidi nid^t burd^ ein Fiat, wo^l aber 
^tdt ben tDoi^IertDog^ncn (Bcbroud^ bcr ^ffosiationsgc^ 
fefee. Die 0beri|ol^it bes Derftanbes i^ört bereits auf, 
nnmbglidi ju erfd^cinen. 

IDir muffen ober bie Sesiei^ungen ber PorjleUung 5U 
ben (Bemütserregungen nod? iuiE}er prüfen. 1>as (5efüf{( 
ijl ein umfangreid^r, fdjroerfäUiger, (angfam n>adi5urufens» 
ber Sn^anb, unb fomit ift a priori oorl^erjufelien, xoas bie 
€rfat)rung beftötigt^ nömßdi^ baj^ bas (Befüt)l ein im 3e^ 
roufetfein oerl^ältnismäjjig feltener ^jlanb ijt Der HJ^Yt^** 
mus feines (Erfd^einens vmb Derfd^toinbens ijl feljr langfam. 
Die (Semütsbetpegungen finb getpiffermagen €bhe vmb 
Shxt ^n b^n gmifdienseiten befinbet fidj bie Seele in 
einem ^n^ianb ber ZtTeeresjHUe. Diefe periobifd^e Hatur 
ber (Bemütspftänbe geftattet uns nun^ ben CriumpE^ ber 
oemünftigen 5reiE|eit mit groger 5«jHgfeii ^ begrünben. 
Von Hatur ijl: ber (5eban(e feinerfeits ebenfalls einem 
immern>ai|renben fjinunbi^er untertporfen; ber junge Ztlann 
aber, ber fon>oE|I burdj bie fhrenge gudjt ber Dinge, als 
burd? bie (Ersiei^ung feitens ber filtern unb CeE^rer bereits 
porgebilbet ift, \:iat eine groge (Setoalt über ^en (Bebauten 
erlangt. (Er üermag irgenb beliebige PorjleUungen feE{r 
lange in feinem ^e«>u§tfein aufredet ju erl^alten. Der 
Unbeftänbigfeit ber <5emüts5uftänbe tritt eine Jlbec burd^ 
il^re Dauer, burd? iE^re 3ef^arrlidi(eit Hör auf. Zt>äi({renb 
bes 5luten5 ^es (Befüi^ls bleibt fie gegenn>ärtig, um bie 
^en)egung besfetben aus5unu^en; todl^renb ber (Ebbe tonn 
fie ü^re porläufige Diftatur tljätig benu^en, um Per«* 
teibigungsarbeiten gegen ^en 5^inb Por5ubereii3sn unb il^re 
eigenen ^unbesgenoffen perftärfen. 

Sobalb ^as (BefüE^l ins ^enmgtfein tritt (es Ijanbelt 
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[idt Ejier ja nur um (Sefüi|le, bie unferem 3iele günftig 
finb), muffen toir bie (Belegenljeit ergreifen unb unfer 
Sdjifflein vovwäcts bringen; ,,tDir muffen bie guten ^e== 
tpegungen n?ie bie Stimme (ßottes, n?enn er uns ruft, he^ 
nufeen, um .u>irffame (Entfcf^Iüffe 5U faffen''.i XPie bas bie 
Seele befdjleid^enbe (5efüt)l aadi fein mag, nü^en tpir es 
unoersüglidi für unfer IDerf aus. -^ören n?ir Dom (£r=* 
folge eines Kameraben, unb fül|lt unfer fdiu>an!enber XPiUe 
gen?ifferma§en einen peitfd^enljieB, fdjneU an bie 2trbeit! 
SdineU lagt uns mutig bie 2tufgabe erlebigen, bie uns feit 
einigen Cagen quälte, u>eil fie uns geu>iffermagen ein 
(ßenjiffensbife n?ar in unferer Unfäl|ig!eit, fie von Dorn 
anjugreifen, unb audj iE^ren Dtixd losjutDerben. -^aben 
n?ir Bleute, n?o n?ir ein beftimmtes Stürf gelefen, ^as (Se^ 
füi|l ber (Sröge unb ber £JeiIig!eit ber 2trbeit, nun bann 
bie S^b^^ 5ur f^anb! 0ber einfad^er, empfinben n?ir bas 
(5efüI|I DoIIer leiblidjer unb geiftiger Kraft, n?eld?e bie 
Arbeit angeneE^m madjt, nodjmals fdjneK an bie 2trbeit! 
Diefe günftigen 2tugenbli(fe muffen n?ir ansnixi^en, um 
uns 5^ftigfeit an3ugeu>öE|nen, um bie männlidien S^^nb^^ 
bes fd^öpferifdien, frud^tbaren (ßeöantens, um ben Stols 
ber Selbftbel|errfdjung fo 5U fofien, ba% uns ber VOoliU 
gefd^macf lange in ber (Erinnerung bleibt. 

Sobalb fidj bas (5efüB|l u?ieb^r 3urücf3iet|t, l|at es ge** 
tt)iffermafeen einen gefegneten Sd^lamm l^interlaffen, bie 
gehräftigte <ßerDol|nl|eit ter 2lrbeit, bie (Erinnerung ber 
bobel gefoft^ten 5t^euben unb fräftige (Entfdjliegungen. 

IDenn bann bas (ßefüljl perfdjmunben ift, gel^ört in 
ber barauffolgenben Stille bie biftatorielle (5eu>alt ber 



1 Ceibnij, rteuc (Effais II, §35. 
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aKein im 3cn>u§tfem oerbleibenben 3bee. 2)ie 3becn finb 
ahex, wk Sdiopen^aaet^ bemerft, „'bas ^ei^ältnis, bas 
HeferDoir, in mcld^em t>ie aus ber Quelle aller OToralität, 
als u?eld?e nidjt in jebem ^ugenblirf fliegt, entfprungene 
<5efinnung aufbeu>aE|rt u?irb, um, n?enn ber Soü ber 2tn* 
tpenbung (ommt, burdj 2lbleitungs!andle baE^in 5U fliegen". 
2Tüit anbeten XPorten alfo, bie 3u>ifdjen ber PorfteKung unb 
ben ^eu>egungen unter bem Cinflufe ber (5efüi|Ie voü^ 
5ogene Derfdimel5ung bauert, unb anbrerfeits, fobalb fidj 
bie PorfteKung E^äufig mit ben günftigen (SefuI|Ien per* 
einigt I|at, gefdjielit es, ba% fie fogar in 2tbix>efenEjeit biefer 
barfteKenben, tE|atfäd^Iidien <5efüB|Ie auf (5runb ber ^Iffo*» 
5iationsgefefee biefelben freitidj in fdiu>ad^em ^uftanbe, 
aber ftarf genug wadt rufen !ann, um bie fjanblung ju 
oeranlaffen. 




Hadjbem n?ir bie Besiel^ungen bes Perftanbes ju ben 
günftigen (5emüts5uftänb«n unterfud^t \:iahen, bleiben uns 
nodi bie 3e3ieB|ungen bes Perftanbes 3U ben bem 
XPer!e ber Selbftbemeifterung feinblidjen öemüts*» 
3uftdnben 3U unterfuctjen. XPir I^aben gefeiten, ba% 
unfere unmittelbare OTad^t über unfere (5emüts3uftänbe, 
XPünfdie, Ceibenfdjaften gan3 ^diwadi, wenn überljaupt 
u?aE|rneE|mbar ijl. Unfere OTittel finb nur mittelbare. 
XPir liahen nur über unfere OTusfeln unb über ben Perlauf 
unferer ^been (Sewalt VOit tonnen bie äugerlidien Kunb«* 



1 (Srunblage ber Zfioval, 5. \25. 
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gebungen b^r (5cmät5bctt>egungen jurücfbrängcn, ilire na* 
tütüdi« Sprad^e untcrbrücfen. 2)er fjöfling, ber <5efeII* 
fdjaftsmenfd? — ein fjöfüng, ber fidj oft nodj mei|r üor 
einer tyrannifd^en unb unperftänbigeren TXladit fürdjtet, 
nämlidi t)or ber öffentlidien Meinung — beibe errperben 
in l|o{|em (Srabe bie 5öB|ig!eit, jeben beutlidjen 2tusbru(f 
ii^res paffes, il\tes gornes, il^rer Cntrüftung, iEirer Per«* 
adjtung ju unterbrürf en. 

^nbrerfeits ijl ein IPunfd?, eine 3eftrebung von ber 
^lugentoelt pööig abgefdjloffen ; fie fönnen fid? nur burd? 
2TüusfeItB|ätig!eit befriebigen: ber gorn finbet nur in 
5d^impfu)orten unb Sd^Iägen fein (5enüge; bie Ciebe in 
Umarmung, Küffen, Ciebfofungen. Unfere KlnsUin tiän^ 
gen aber in E|oE|em OTage von unferem XDiUen ah: unb 
^a u>ir aUe einer Ceibenfd^ft für einen 2lugenbHcf t>en 
2)ienft unferer (5Iieber Deru>eigern fönnen, fo ift es Har, 
bag u>ir u>oB|I unfere Kraft enttt>i(feln unb fd^IiefeUdi bie 
(Semut5beu>egung in uns begraben fönnen. 

2)a ein je'bes Streben fraft ^es (5efe^es ber (Er** 
f^altung ber Kraft ©erlangt aufgebrandet 3U u>erben, n?irb 
ein fo be{|inbertes Streben nad? innen 5urücfgeu>orfen, unb 
nadi bem fjirn gebrdngt, t>a5 es entflammt, unb in bem es 
einen regellofen Sturm oon PorfteEungen erjeugt, bie 
nun iljrerfeits oerbünbete <5efü{|Ie eru>e(fen n>erben. ^n 
biefem Sinne fagt aud^ pascal, ^a%, je mel|r (5eift man 
I|at, bie Ceibenfd^aften befto größer finb. 

XPir bürfen aber (einesmegs pergeffen, ba% bie Ceitung 
unferer (5eban!en uns gei^ört; mir !önnen oerl^inbem, 
^ci% bie 5^ner5brunft immer meiter um fidj greift, ^alb 
fönnen u>ir ^as 5^ner bis ju einer geu>iffen (Stenge ein* 
fdjränfen, wenn tviv merfen, bajj bie Cöfd^ung unmöglid? ift. 
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So formen wrt jutn Beifpiel öen gom fidj in Woxten ans^ 
toben laffen, in Hadjeplänen, fidier roie n>ir fin^, uns 
»ieber 3u beE|errfd?cn, fobolb biefe ^Ibfct^toenfting bie 
bumme, blinbe Hegun^, bie unfere XDiöensfraft 5U x)or* 
fidjtigem Hücf3uge stpingt, genügend befd]u>iditigt E|at IPir 
laffen getüiffermagen ben (5egner fidj erfdiöpfen, el^e mir 
5U einem Eingriff ausljolen. 

Balb Knnen mir bas (Sefedjt unmittelbar beginnen. 
2)enn, mie mir gefeiten I^aben, braud|t ein etmas oer* 
micEelter Crieb, meil er eben blinb ift, ftets ben Perftanb. 
(Er f^ängt, fosufagen, an einer 3bee. £5 ift bie Perbinbung 
bes fjais, ber ja fdjmad^fid^tig ift unb gar nidjt ried^t, mit 
feinem ,,Cotfen", ber il|n 5ur Beute I|inleitet, unb oEjne 
^en bie f^yäne t>es OTeeres fhimpf unb gefül|IIo5 eintier»« 
fdjmimmt. Sie erfte IDirfung einer jeben Ceibenfd^aft, 
eines jeben IDunfdjes beftel|t bal^er barin, ben Derftanb 
5U beftedjen unb feine Billigung 3U erlangen. £5 giebt 
(einen 5<JuIen3er, ber nidjt ausgeseidjnete (ßrü'nbe für feine 
Untf^ätigfeit einem auseinanberfe^en !önnte unb nid^t ftidj* 
J^altige 2lntu>brten b^m entgegensuE^alten Blatte, ber ö|n 
aufmuntert, fid^ an bie 2trbeit 3U madjen. £in Defpot 
märe unpollfemmen, roenn er nidjt t>on feiner Ueberlegen* 
I|eit über bie pon il|m ^tusgebeuteten burd^brungen märe 
unb wenn er nidjt bie oielfadjen Uebelftänbe ber Sxe\iieit 
eingeE^nb geprüft t|ätte. (Eine fo burdj Crugfcijlüffe für 
beredjtigt erflärte Ceibenfd^xft mirb furdjtbar. 2)al}er 
muffen mir aud^ bie 3bee ober 3beengruppe, bie bem 
(Semütsjujitanb als ,,Cotfe" bii^nt, ins 2luge f äffen, um 
biefen ju erreid^n. Ärabe bie Crugfd^Iüffe muffen mir 
jerbröcfeln, oemiditen. 2)ie locfenben Cäufdjungen, mit 
benen bie Ceibenfdjaft iljren <5egenjlanb umgiebt, muffen 
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tpir serftreu^n. Uxi^ fo u>ürben, fobalb tt>ir bie Cüge Har 
erfd^auen, fobafö mir I|inter ben Porfpiegelungen ber 
<5egenn>art bie uns enttäufdicnbc ^ufunft entberfen, foba(b 
mir für unfere Citelfeit, für unfere (Sefunbi|eit, für unfcr 
(5tü(f, für unfere XPürbe fdjmerjlidje 5olgen oorausfeEien, 
bem XDunfdj gegenüber, ber fonft bie 3U feiner ^eeinträdj** 
tigung fälligen (Ernxigungen erfticft Blatte, anb^re XDünfdje, 
anbere (5emüts5uftänbe auftoudjen, bie jenem (EinE^alt ge** 
bieten unb il|n fdjiiefelidi überu>inben, ober iljm bod^ u>e* 
nigftens nur einen 5u>eifell|aften, gcmiffermafeen unei|ren=* 
J^often, l|alben Sieg laffen. 2tn bie Stelle bes frieblid? 
fdjlummemben ^erou^tfeins toerben u>ir bie Unru{|e, ben 
offenen Krieg fe^en. So merben u>ir gegen bie felbft* 
jufriebene 5öuli|eit in unferem 3eu>u§tfein <5egner ins 
5elb [teilen, bie, burd] b^n Kampf friegstüd^tig geworben, 
fdiüe^Iidi immer Ejöufigere, immer entfd^eibenbere Siege 
bapontragen fönnen. Crinnem roir uns ^a nidjt ber 
rounberlieblidien (5eftalt ^es Cljerubim in 5ig<Äros ^od^jeit : 
„3d] tpetg nid)t, vok mir ift!" ruft er aus. ,,Seit einiger 
Seit füE|le idt meine ^ruft bemegt; mein f^erj pod^t beim 
bloßen 2lnbli(f eines 2X>eibes; bei t>(in IDorten Ciebe unb 
Ciebeslufi jittert es Dor UnruE|e. Vint> ^ann quält midj t>as 
^ebürfnis, einem 5U fagen: idj liebe bidj! fo, ba% idfs 
für mid^ allein fage, u>enn idj im parf tt>anbele, 
5u beiner ^errin, 3U bir, yx ^cn Bäumen, jum XPinbe 
. . . (Sefiern traf idj 2Tüarcellinen . . . Sufanne (lad^t): 
^a, l|a, lia, lial (Cl|erubim: Waxnm nidjt? fie ift ein 
U>eib! fie ift ein llTäbel, ein IDeib! 2ld^, u>ie füg 
biefe 2X)orte Ringen!'' — Hun, uxire (Cf^erubim audj nur 
für einen ^tugenblid imftanbe geu>efen, fid^ n>ieber in bie 
(ßett>alt 3U bekommen, I|ätte er fidj bemüljt, 2Harcellinen 
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Dortier anjufd^aucn, [xdi von üixet Biä%l\di1ext, il^rcm 2Hter, 
ifycex DummBieü grünbltd? 5U überscugen, fo voäxe feine 
SeE^nfud^t fd^toer getroffen tporben. U^nb was Ijätte fie 
pernid^tet? 2)ie aufmerffame Prüfung, bte 2X)af|rIieit. 
Sie ftarfe Ceibenfdjaft Derl|inbert bas €rtDad?en bes prüfen^* 
ben (ßeiftes; tpenn aber bie u>iöfiirKdie fjerabfe^ng bes 
(Segenftanbes ber Cetbenfd^ft mögüd^ ift, bann ift bie 
Ceibenfdjaft in (5efaE|r 3u erlöfd^en. 2)er 5<J^I^/ felbft 
ber burd? gute Sd^eingrünbe äugerüdi am meijlen he^ 
ftärfte, fpürt in geu>iffen ^tugenbliden, ux) iE|m bie Hebet'' 
Iegenl|eit bes (Slixdes ber 2lrbeit über ein müßiges Ceben 
Har ertoiefen erfdjeint, Crieb 3ur 2lrbeit: nnb in ber 5oIge 
madjen biefe 2lugenbK(fe ein von (Seujtffensbiffen freies 
Ceben ber 5ÄulI|eit 5ur Unmögüd?(eit. 

Was möglidi ift, fobalb mir Sd^ingrünben IDaB^r'^ 
Ejeiten entgegen5ufefeen I^aben, ift aud^ in fdjtüieriger er*« 
fdjeinenben Säuen möglid?: fobalb es fid^ entu>eber barum 
B|anbelt, Sd^eingrünben unrHidi beu>u§te Cügen entgegen* 
3ufteIIen, — ober, xvas weit mefyc ift, wenn wxv einer 
bem Xt>er!e unferer Selbftbemeifterung B|inberlid?en Wdtit^ 
B|eit ein Hefe nüfelid^er Cügen entgegenfteHen muffen. 

£5 ift Har, baß eine freimiKige Cüge auf unfer ^e^ 
ne{|men einigen (Einfluß nur üben tann, xvenn wxv ii|r 
(5Iauben fd]en!en. 3ft biefe Cüge nur eine leere 5ormeI, 
einfad^es „papageientum'', fo u>irb fie uns 3U nid^ts nüfeen. 
f^ier n?irb man uns aber pielleidit ladienb eintoerfen: 
€i n?as! toir fönnten uns f eiber belügen? unb 3u>ar be* 
wvi%t, Dorbebad^t, unb n?ir fönnten uns oon foldjer Cüge 
anfüliren laffen? Das ijl Unfinn! — 2<^f anfd^einenb 
Unfinn, für ben aber DOÖfommen erHärlid^, ber über bie 
außerorbentlidje TXiadit ber Befreiung nad^gebad^t I^at, 
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bie uns bic (Sefcfee bcr 2lufmerffamfeit unb ^es (SeÖädiU 
niffcs t)er(ei{|cn. 

Bcfagt in ber C{|at nidjt bas aKgemeinjle (Sefefe bes 
(ßcbäd^tniffes, ba§ «ine jebe Erinnerung, bie nid^t Don 
S^it 3^ S^it aufg^frifd^t mirb, nadi unb nad^ an KlarE^eit 
einbüßt, Derfdjtpommen tpirb, mei^r unb mei^r erblagt unb 
fd^Iiefelidi aus bem gemöi^nlidjen (Sebäditnis fditoinbetpi 
Hun finb u>ir aber in feB^r E|oB|em Zllage fjerr unferer 
^ufmerffamfeit. XDir tonnen mitEjin eine Erinnerung jum 
Cobe perurteilen, xx>enn wxv uns einfadj n?eigern, fie pon 
neuem 5u eru>ägen; u>ir !önnen iE|r bagegen aud^ jebe 
beliebige Kraft ber fjanbgreiflid^feit perleiBien, inbem u>ir 
iB|r reid^Iid] immer u>ieber eine fiarfe 2tufmerffamfeit ^n^ 
tpenben. Tille geiftigen 2trbeiter bringen es baE^in, nur 
^as 5u beijalten, n>as fie beijalten n>o((en. Tlües, 
tporouf u>ir nid^t von neuem jurfidfommen, moran n?ir 
nidjt mei^r benUn tPoHen, fdjipinbet enbgültig {wof:ilvev^ 
^tanben, bis auf eine OTinberi^eit Don 2tusnaB|men). 

Ceibnis l|atte ridjtig erfaßt, tt>eld?en (Einfluß biefes 
(ßefefe auf uns I^aben fann, fobalb u>ir u>ünfdien, uns 
mit ber Seit eine Ueber5eugung ju bilben, bie u>ir nidjt 
liahen. Wir tonnen uns, fagt er, glauben madjen, roas 
tpir uJoHen, inbem roir bie 2tufmer(fam!eit von einem \m^ 
angeneE|men <5egenftanbe abtoenben unb uns mit einem, 
ber uns gefällt, eifrig befd^äf tigen : tt>oburd? bett>irft tt>irb, 
^a% vAt eine Cieblingsfadje fd^lieglid? für u>aB|rfd]einlidj 
l^alten, xx>enn voiv mel^r bie (5rünbe bafür ins 2luge faffen. 
^n leitet Cinie gel^t eine Ueberseugung notu>enbigertt>eife 
aus ^en bem (5eifte gegenu>ärtigen Criebfebem IjerDor. 



^ 3d| fefee bas IDort geiPölinUd] l^inju, um bie S^ci^e, ob 
\idi eine Erinnerung überl^aupt perliert, unberül^rt ju laffen. 
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Dicfe (Ericbfebern fammeln B|ei§t aber in geiPtffera Sinne, 
eine Unterfuctjung anfteH^n. Diefe Unterfud^nngen fönnen 
mir nun, n>enn tpir woüen, auf stoei IDeifen beeinfluffen, 
ja fälfdjen. gunädift fielet es nns frei, fie gan5 unüoö'^ 
ftänbig 3U laffen, inbem n>ir abfiditlid^ gemiffe, fogar n>icfj* 
tige Crtoägungen auger cdit laffen. (Eine jebe Unter* 
fudjung erEjeif djt eine geu>iffe geijHge 0|ätig(eit; bie 5o»t* 
f|eit ift uns aber fo natürlidi, bafe nidjts leidjter ift, als 3U 
frü{| inne 3U Ehalten. Die Ceidjtigfeit oerboppelt fidj, 
tpenn tpir fordeten, auf 3en>eggrün^e 3U flogen, bie uns 
migfaöen (önnten. XDenn ^ann bie Unterfudiung einmal 
übers Knie gebrodjen x% ftel|t es uns frei, bei ber 
Sdiäiganq ^es IDertes ber ^eu>eggrünbe unferen IPünfd^en 
bas Uebergetüid^t ju laffen, fobag bi^ uns ^eneljmen (ßrünbc 
infolge ber 5<ilfct?ung ber (5eundite ^en ^sfdjlag geben. 
£in junger ZHann, ber ein junges TXlabdien liebt unb pon 
Dornf^erein entfd^loffen ift, fie 5U f^eiraten, oirb es per* 
fd^mälien, über bie (Eltern, if^ren (5efunbf|eits3ujlanb, ben 
Urfprung il^res Vermögens €rfunbigungen einsusieEjen. ^e* 
ipeift man ifyn, ba% biefer Urfprung perbäd^tig ift; toas tf^ut 
es iljm? foll ein junges ZlTäbd^en etuja für bie 5^E|Ier 
il|rer filtern nnb (Srogeltern peranttDortlidj gemad^t n>er*= 
^n? Sudjt er fidj bagegen pon unbequemen Perbinb«= 
Kdifeiten, pon einer Derlobung frei ju mad^en, bie iE|m bie 
Ueberrafdjung ber Sinne unb bie UnerfaE|renIjeit abge=* 
trofet B|at, ^ann ift er fdjrecflid^ in Besug auf bie S<^mil\en'^ 
perantu>ortUdi(eit, bis 5U ^^n entfemteften DorfaE^ren. 

So u>al|r ift es, ba% ^eu>eggrünbe feinesn>egs (ße* 
ipidjten pergleidjbar finb: biefe finb fidj ftets gleid^, (Sans 
n>ie eine por eine ober stt>ei anbere geftellte Siff^^ l^k^f 
E|unbertmal fo grog «>irb, nimmt ein 3U biefen ober jenen 
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anbeten (SefuE|len gefeilter ^eioeggrunb feEjr Derfdjiebene 
H>erte an, Uxib ba xvit \n E|oE|em Zda^^ B^ett finb über 
fold^e 2lffo3iationen, fo fönnen mir ben ^'^em^ bie u>ir oor** 
sielten, beliebigen IDert, beliebige ^ebeutung oerIeiE|en. 

3ci, biefe innere Kraft Unnen wit burdj alle äugeren 
günjUgen Cinflüffe fdiüfeen. IDir perfügen nidjt nur über 
bie (5egenu>art, fonbern aud?, vermöge t>e5 (Sebäditniffes^ 
über bie DergangenE^eit: burdj eine gefdjirfte Dertpenbung 
ber fjülfsquellen bes Perjlanbes tperben toir fjerr ber §n^ 
fünft. XDir tonnen uns unferen Cefeftoff frei n>dl|len unb 
bie Büdier ausmersen, bie unfere finnlidjen Steigungen 
anfiadjeln, uns für ein^ perfd^rpommene, empfinbfame 
(Träumerei flimmen mödjten, tpeld^e ber 5<xuIE|eit fo günftig 
ijl. XDir (önnen befonbers, fei es auf einmal, fei es burdj 
groge Kälte, bie Kameraben ausmersen, bie burdj il|re 
(ßeiftesriditung, il|r inneres <5epräge, il|re Cebensn?eife, 
bie fd^tedjten Anlagen in uns beftärfen, bie uns ablenfen, 
uns fortreißen vmb bie il^re 5«ullieit burdj fd^ön Hingenbe 
(5rünbe bered^tigt erfdjeinen laffen n>oIlen. IDir Ijaben nidjt 
aCe einen ZlTentor, fo ba% n>ir uns im gefäl^rlidjen 2lugen^ 
blid ins 2Tüeer ftürsen tonnen; es giebt aber ein fel^r ein* 
fadjes Znittel,. wenn n>ir eine 3nfel ber Derbammnis nidjt 
motten 3U fürd^ten braudjen, nämlidj bort gar nidjt ju 
langen. 

Das finb alfo im gansen bie TXiittel, bie mir l|aben, 
gegen bie ber Demunft feinblidjen Ztlädite ansufämpfen. 
XDir braud^en il|nen nidjt 3U geftatten, in ber U|nen natür*» 
lidjen Spradje iljren ^lusbrucf 5U finben ; mir (önnen burd^ 
eine gefd^idte Kriegsfunft bie 3nrtümer, bie Crugfdjlüffe, 
an t>enen unsere XDünfdje I^ängen, pernid^ten, ja perl|äng* 
nispotten lüal^rlieiten jebes 2lnfel|en nel^men. gu biefen 
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tl^itigcn 2TiStteIn (ommt bie emDerftänbnisooöe Ortung ber 
äußeren OTittel, bie S^vn^aitang einer für bie Häl|rung 
unferer Ceibenfd^ften geeigneten Umgebung, fotoie ber 
Bedingungen, bie fie begünftigen fönnten. 




Die (5efamtE|eit biefer taftifd^en ZlTaßregeln bilbet meEjr 
bie Porbereitung bes Krieges als ben eigentlidjen Krieg. 
Diefe Vorbereitung tann nun plö^idj unterbrod^en werben 
burdj irgenb eine Ceibenfd^aft, bie trofe unferer ^nftrengun* 
gen ober ^läufiger nodj burdj Benu^ung unferer Unad^t* 
famfeit unb bes fdilummernben XDiUens Ijerangenxidjfen 
ifl. Sobalb aber ber Sturm tobt, fobalb 3um Beifpiel 
bie 5innlid^!eit in bas Betpugtfein einbringt, bürfen toir 
nid^t oergeffen, ba^ alle ber Ceibenfd^aft bienlid^en HaE|* 
rungsmittel in 3been beftel|en, unb ba% u>ir biefe Ji^een, 
meldje bie Ceibenfd^aft gern in iEjrem Sinne ©erarbeiten 
mödite, in unferem Sinne 3u ©erarbeiten oerfud^en fön*» 
mn. Wenn ber Kampf audj ungleidj ift, toenn bie 5^uer5* 
brunft audj nadt unb nadi um fidj greift, fo brandet bodj 
unfer „überlegener, feiner, reiner Xüiüe", „ber (Sipfel unfe* 
res (5eiftes'', nid^t ein3utt>illigen. Unö t>a biefe fteigenbe 
5Iut Don (Semüt53ufiänben feine5u>egs eine einE|eitIid|e, 
mit einemmal emporgefd^offene ZHad^t ift, ba es oielmet|r 
fdjtüerfällige, verteilte Zlläd^te finb, bie in i{|rem unge=* 
ftümen Sdtwaüe bie gegnerifd^en, aber befiegten TXlädite 
oerberfen, fo ift es an uns, 2lnftrengungen 3U mad^n, um 
biefe unglüdlidien Bunbesgenoffen mit unferer 2lufmer!* 
famfeit unb unferen beften IDünfd^en ju ftümen. 

Pielleidjt gelingt es uns, fie nneber 3U fammeln unb 
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yiegteidt 5UTn Angriff übcr5ugeE|cn^ o^cr uns tpenigftens 
in guter 0rt)nung surücfsujicBien : bann tperben toir uns 
befto leidjter, fdineller unb entfdjetbenber u>ieber faffen. 
^eim 2tufu>aIIen unferer Sinnlidifeit sunt Seifpiel braudjcn 
tpir feinen 2tugenbli(f bie Sd^mad? unferer Hteberlage 
aus bem 2tuge 5U verlieren; u>ir tonnen in unferem (ßeifte 
bas beutlidje 3Ub ber auf bie Sättigung folgenben Ztieber** 
gefd^IagenEjeit, ben Perluft eines fd^önen, gefunben Cages 
fdjöpferifdjer 2trbeit toad^rufen unb oielleidit n?adi cri^alten. 
(EBenfo tonnen mir bei einer 2lnu>anblung oon 5<Juüieit, 
wie fie bie 2trbeitfamfien befällt, wenn es uns audj nid^t 
gelingt, unfere Crägf|eit ab5ufd)'ütteln nnb bie £mporung 
ber fdiu>erfälligen ,,3eftie" 5U befiegen, bodj in unferen 
(Sekanten bie 5teube an ber 2lrbeit, an ber ooöen Seihet'' 
bei^errfdiung u. f. u>. u?ieber toad^rufen. Sidjer n>irb bie 
UnentfdjiebenEieit weniger lang, unb unfere XPieberer* 
faffung leidjter fein. 0ft muffen mir fogar auf einen 
fofortigen Kampf oersid^ten, unb 3um Seifpiel bie finnlidje 
Hegung beruE|igen, inbem mir auffte{|en, ju einem Spasier** 
gang ausgeEjen, einen ^efud^ madjen u. f. m., mit einem 
H>ort, inbem mir bie fije y>ee ausjumersen, 5U oerniditen, 
3tt jiören, 3U 3mingen fudjen, menigjiens bas Semugtfein 
mit ant>eten, auf biefe Xt>eife fünjttidj eingefüf^rten gu* 
jiänben ju teilen. Cbenfo (arat man feine 5<iwlE|eit B^inters 
Cidjt füE^ren, inbem man eine Heifebefdjreibung lieft, inbem 
man 5eidinet, mufisiert unb bann, fobalb ber <5eift mad? ift, 
biefes (Ermad^en benu^t vmb perfudjt, 5ur 2lrbeit suriid«* 
5u(e{|ren, bie man ben 2tugenblicf jUDor aus 5d|IaffE|eit ober 
Ermattung aufgab. 

Kurs, tx>enn ber XDiUe gefd^Iagen morben ift, — was 
t|äufig Dorfommen mu§ — bürfen mir (einesmegs ben 
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Vflvd Dcrlicren. <£s genügt, toenn wir, wie ein Sdiwxmmet, 
bcr in eine reifeenbe Strömung gerat, caxdi nur ettaas 
votxoävts fommen; ja, um gans unb gar nidjt 5U vet^ 
3n>etfeln, genügt es, baß n>ir tocniger fcf^neE fortgeriffen 
tperben, als n>enn toir uns bem Strome einfadj überlaffen 
I|ättcn. Don ber 3^it n>erben u>ir aües erreid^n. Sie 
bilbet (Sen>ot|nEjeiten mib perleif|t iEjnen bie Kraft nnb 
Säljig!eit natürlidjer Steigungen. Die ZtTadjt beffen, ^er 
nie oer5n>eifeIt, ifi grabeju tounberbar. 2^ ^en Tüpen 
finbet man im (Sranit Ijunbert ZlTeter tiefe Sd^ucf^ten. 
©iefe ungeE^eueren Caufgräben finb ben Sommer über 
Don ben fanbfülirenben 2X>affem gonj aUmäf^lid^ ausge^» 
I|ö{|lt unt unablaffig ausgefcf^euert tporben: fo erjeug^n 
bie unbebeutenbften CE|ätig!eiten, ins IXnenbßdie u>teberE{o(t, 
fd^IiegUdi XDirfungen, bie 5U ben Urfad^en in gar feinem 
Perl|ältnis jieB^en. Sxeiiidt cerfügen n>ir nidjt über Einn^ 
berte oon 3al|rljunberten, n>ie bie Statur, n>ir f^iaben aber 
aud^ nid^t ein (Beflein aus5ui2öi}len. S^t nxts E^anbelt es 
fid? nur barum, üble (Seu>oE|ni|eiten absulegen unb nadi 
unb nad^ attS9e5etdin«te anjunei^men. Unfer Si^l ift nur, 
bie Sinnlidjfeit un^ bie 5<niU{eit in üemünftige Sdiranfen 
einsupferd^en; mir Ijoffen nidjt, fie gans unb gar einsuk* 
fd^üeßen. 

2tußerb«m fonnen fogar unfere Hieberlagen ju nnferm 
Dorteil ausf dalagen: es ifl nur 5U xoafyc, ba^ unfere fjülfs* 
mittel ber Deroottfommnung jaEjlreidi finb. 3^ ber 0|at 
ift ber bittere Hadjgefd^mad, bie förperlidie (Erfdjlaffung, 
bie geiftige Ceere, bie uns bie finnlidje Sefriebigung Ijinter*' 
lägt, für bm ausgeseidjnet, ber fie immer unb immer 
tt)ieber nad^fd^medt, um fidj bie Erinnerung ins (ßebädjt* 
nis ein5ttprägen. 
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£tntgc Cage pödtgcr 5<iuIE|cit rufen nnvetySiqixdi ein 
(ßefül|l ber Unerträgüdifeit, begleitet von einem IDiber** 
roiKen Dor uns felbft E^erDor, ber für unfere 5ortfdiritte 
foftbar ifi. €5 ifl gut, oon geit 3U geit einmal foldje gans 
flare unb möglidift leEirreidje £rfa{|rungen 3U madjen, 
bamit burdj ben Dergleid^ Cüd^tigfeit unb Arbeit als ^as 
erfd^einen, ipas fie in XX>ir!lid?feit finb: als Quellen un*» 
gemifdjten (5Iücfes, als Sporn aller ebelften uxib fräftigfien 
(ßefül|lc: bes (5efüljls eigener Kraft, ^es Stolses, fid^ als 
abgef^drteter, gejiäl|lter 2trbeiter ju füf^Ien, ausgeseidjnet 
porbereitet, f einesgleid^en unb bem Paterlanbe gro^e Dienfte 
3u ertoeifen. ^n biefem Hingen nadj S^ei^eit giebt es 
alfo Hieberlagen, bie Siegen gleidjfommen. 

£s ifi aber Seit, bie allgemeinen ^etrad^tungen ah^'^ 
jubredjen. 2^ Sufunft ftei^t es feft, t>a% man biefe XDiUens* 
äugerung mit jener Heilte von fjanblungen 3U feft ge* 
fitteten Sypemen 3ufammen3ubinben permag, unb umge* 
(eEjrt, t>a^ man bie feftejlen bebauerlidjen Sünbniffe bredjen 
!ann. Dataas ergiebt fid^, ^a% bie (ErsieEiung unferes 
eigenen XDiUens burdj uns felbft möglidi ijl. 

3efet bleibt uns nodj bas Wie ber ^ünbniffe einge{|en* 
ber 3U ftubieren, ^as {|eifet bie n>irffamen Zllagregeln, um 
3um PoHen 3efifee feiner felbji 3U gelangen. 

Die beften unb n?ir!famften aller biefer 2Tra6regeIn 
finb fubjeftipen Urfprungs unb fubjeftiper fjanbijabung. 
(£5 finb ^as bie rein feelif djen OTagregeln.. 

Die anbeten finb Zllagregeln, bie idj dugerlidie, ob*» 
jeftipe nennen xviü, Sie befteljen in ber perftänbigen 
Pern>enbung ber fJüIfsqueUen, toeldje bie ^§enu>elt im 
n>eitefien Sinne bem 3ur Perfügung ftettt, ber es per** 
fleE|t, fidi berfelben 3U bebienen. 

f>ayoi, <Erj{cf)ttn9 bes IPillms. 8 




X^tittes 7$nä}. 

Sie xnneven ZHittcl. 

Die inneren ZHittel, beren XDirffamfeit 3ur Sd^xffung, 
Kräftigung ober Derniditung getoiffer (ßemütspftönbe un*» 
feEjIbor x% unb bie nottt>enbigeru>eife ber ^enn^ng ber 
äußeren 2Tüittel ooraufgeljen muffen, umfaffen: 

\, ^as befdjauKd^e Had^f innen; 

2. bie fjanblung. 

2tnf|ang5tt>eife wollen u>ir t>as Stubium ber leiblidjen 
(Sefunbl|eit5lel|re in il^ren 3e3ieliungen 5U ber befonberen 
2(rt ber Kraftentfaltung, bie toir sunt <5egenftanbe bes 
Stubiums genommen I^aben, b. I|. in if^ren Besiedlungen jur 
geiftigen 2trbeit anfdiliefeen. 




(Erftes Kapitel. 

7>as bcfdiauUdie Had^finncn. 




IDir fagen: t>as befdjautidie Had^finnen, um biefe 
geifHge Operation oon ^en äE|nlidien Operationen beutlidj 
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3U unterfdieib^n. IPir perftel^en unter biefen IDorten, 
^as ifi frfbjlperftänbüd?, feinesroegs bie Cräumerei, Be* 
font)er5 nidjt t)ie «mpfinbfame Cräumerei, bie, roie roir 
fetten roerben, einer ^er 5^inbe ift, ben wir beim 2t>erfe 
5er Settjlbemeijlerung mit poDer Kraft ju beMmpfen liahm, 
XDälirenb bei ^er Cräumerei 5ie 2tufmer!fam!eit fd^lummert 
unb rul^ig sulägt, ^ag bie (5eipebe pon Dorftellungen unb 
(5efüB|Ien fid? im ^eipugtfein fpielen^ PoDsieBien, fid^ nadi 
Belieben 5er gufäDigfeiten 5er 35eenperbin5ung un5 oft 
auf 5ie unporB|ergefeB|enfte 2t>eife perfetten, überläßt 5a5 
befdiaulid^e Hadjfinnen 5em gufall nid^ts. 

3mmerliin unterfd^ei5et es fid^ pom Stu5ium, 5a5 auf 
5ie (Erwerbung genauer Kenntniffe absielt, 5arin, 5a§ es 
5ie Seele nid^t ,,mit ^ausrat ju perfef^en", fon5ern ,,ge* 
fdjmei5ig ju mad^en, ju fd^mie5en"i jtrebt. 2t>a5 ipir beim 
5tu5ium erftreben, ift in 5er Cl^at, 5a5 Kennenlernen; 
beim befdjauUdien Had^finnen perl^ält es fid^ gans an5ers. 
^ier ift unfer ^iel, in 5er Seele 5ie Bewegungen 5es 
JEJaffes un5 5er Ciebe f^erporsurufen. Beim Stu5ium fin5 
wir Pon 5er Beforgnis um 5ie IPaf^rBieit bel^errfd^t; beim 
befdiaulid^en Had^finnen flimmert uns 5ie IPal^rlieit nid^t 
piel. <£iner fd^ä5Kd^en It)aB|rB|eit 5ieB|en wir eine nü^id^e 
Cüge por: unfer ganjes 5orf d^en wir5 ausfd^üegüd? pon 
einer 2Iü^Udjfeit5triebfe5er bel^errfdjt. 

Um 5iefes Derfaf^ren mit (Erfolg einsufdjiagen, ijt es 
nötig, 5ie pfYd^DIogie gan5 genau ftu5iert 5U B^oben. ZHit 
5en fleinjlen €in5elf^eiten 5er IDiffenfd^aft unferer Hatur 
muffen wir pertraut fein. Befon5er5 muffen wir mit 5en 
Urfadjen unferer Derftan5e5tl|ätigfeit, unferer IDiDens*« 



^ Montaigne III, 3. 

8* 
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öufecrungen befannt fein. TOvc muffen We ^ejiel^ungen 
öiefer (Erfdjeinungen miteinander enttoirrt, if^ren ipedjfel*» 
feitigen (Einfluß, il^e Derbinbungen, il^re Bereinigungen 
unterfudjt I^aben. 2tu§erbem muffen n>ir bie €inflüffe 
ber förperlid^en, geiftigen, fittlid^en Umgebung auf unfer 
Seelenleben fennen. 

2U1 ^as erfordert eine große Uebung in ber ^eobad)* 
tung, un^ jtDar in einer fdjarfen, verfeinerten, von 
tiefem befonberen Hü^idjfeitsgefidjtspunfte fortgefefeten 
^eobad^tung. 

2ßfo nod^mals: für uns bejlel^t We 2tufgabe öarin^ 
gebulbig alle Criebfebern aufjufud^en, bie imjlanbe finb, 
in uns einlaufe ber Ciebe unö bes paffes 5U erroerfen, 
3U)ifd|en Dorftellungen unb PorfteHungen, 5u>ifd^en (5e** 
füB^Ien vLxib anderen (5efüI|Ien, 3n>ifd^en Porjlellungen unb 
(5efüf^Ien, ^ünbniffe, Bereinigungen 3U ütten, ober oon 
uns für oerberblid^ erad^tete Derbinbungen 3U löfen. Sie 
bejielit barin, alle (5efefee ber 2tufmerffamfeit unb ^es 
(ßebäd^tniffes aussunufeen, um im ^eroußtfein aus5ulöfd^en 
ober ein5uprcigen, was voxx aussulöfdjen ober einsuprägen 
für bienlid^ erad^ten. IDir muffen in unfere Seele bie 
günftigen DorfteHungen unb (5efüB|Ie „träufeln" laffen, 
unb was abjhrafte Porftellung ift, in füf^lbare lebenbige 
(5emütserregungen umbilben. 7>as befd^aulid^e Had^*» 
finnen B^at fein (£nbe erreid^t, fobalb es in ber Seele mädj* 
tige (5emütsbeu)egungen ober fräftige IPiberftrebungen Ijer** 
Dorgerufen f^at. <£s muß, u>äf^renb bas Stubium ju 
u)iffen flrebt, sum fjanbeln ftreben. 

IPenn wit erwägen, ^a^ ^as ^anbeln alles im 
2tTenfd^en ift, ^a^ man nur infon)eit 2t>ert F^at, als man 
gut I|anbelt; roenn roir uns anbererfeits erinnern, ^a% 
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unfere ^anblungen faft ausfd^Keglid^, wo nidit gans aus* 
fdiKeglid^, burdj (5emüt53uftänbe B|ert)orgerufen roerben, 
fo tocrben roir alsBaft einfeB|en, rote unenbüdj roid^ttg ^s 
ifi, ben feinen OTed^anismus gel^örig ju ftubieren, ^nxdi 
ben man bie unferer 2tufgabe btenlidien (ßemütsbeiüegungen 
entipirfelt unb ertoeitert. 




IPenn man in ber £B|emie in eine gefättigte Cöfung 
mel^rerer Stoffe einen KriftaH taadit, fo ireröen in öer 
©efe ber Cöfung bie 21ToIefüIe gleid^er Ztatur roie t)er 
KriftaH ^ntdi eine geBieimnispoHe 2tn5iel|ung erregt unb 
fie gruppieren fid^ langfam um benfelben. Xladi unb 
nadt wädi^t ber KriftaH, unb ^at bie HuF^e IDocfjen ober 
ZlTonate beftanben, fo erB^dlt man jene rounberbar fdjönen 
KriftaHe, bie burd^ iB|ren Umfang unb i^re Hegelmägig«* 
feit bie 5teube unb ben 5tol5 eines Caboratoriums bilben. 
Stört man bie 2trbeit fortu>äF}renb, inbem man bie 5Iüffig=' 
feit bewegt, fo DoHsieB^t fid^ ber 2Iieberfd^Iag unregelmäßig, 
ber KriftaH mißrät unb bleibt feF^r Hein. €benfo ge* 
fdjie^t es in ber pfvd^ologie. ^ält man einen feeüfd^en 
gujlanb irgenb roeld^er 2Irt im Dorbergrunbe ^es ^e*« 
roußtfeins feft, fo gruppieren fid^ unmerflid^ burdj eine 
nid^t minber gel^eimnispoHe IPaf^Ipern)anbtfd^aft, rx>ie jene, 
bie geijligen unb feelifd^en guftänbe um jenen erften. 
^efte^t biefer gujlanb lange fort, fo fann er um fid^ eine 
beträd^tlid^e 2tTenge pon Kräften angliebem, in entfd^ei*» 
benber 2Peife eine fajl unumfd^ränfte 0berB|errIid^feit über 
^as ^eroußtfein erlangen unb alles, was nidjt er felbft 
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x% 5um Sdiwexgen bringen. IDenn fidi biefe ,,KriftaIKfa'« 
Hon" langfam DoUjieF^t, nid^t rucfroeifc, oF^ne Unterbrcd^ung, 
fo nimmt fie ein 2Pefen beträd^tUd^er 5^jHgfeit an. Die 
fo angegliederte (5ruppe B|at ettoas 2TTäd^tige5, Huf^iges, 
€nbgültige5. Urib, u>oB|Igemer!t, es gtebt Dielleicfjt nid^t 
eine einsige DorjleHung, bie fid^ nid^t^ roenn roir es moHen, 
eine fe^r beträd^tlid^e 2InF}ängerfd^aft^ einen ,,£lan" 
fd^affen fann. X)ie religiöfen 2tnfd^auungen, bie 21Tutter*« 
liebe, ja aud^ erbärmlid^e, fd^impflid^e (5efüI|Ie, wie bie 
Ciebe 5um (Selbe um bes (ßelbes triUen, fönnen in uns 3ur 
2Wmadit emporfteigen. 

Selten freilid^ fint bie ZITänner, unb um fo mel^r bie 
jungen Ceute, bie in fid^ bie ju jener Arbeit langfamer 
^^Kriftaöifation" nötige große HuE^ f^erfteHen. S^t^ ben 
Stubenten ift befonbers in paris unb in ben (5ro§ftäbten 
^as üAen in leidet unb 3U mannigfaltig. <£ine S^nt 
äußerer Erregungen aDer ^rt fdjlägt Ijier gegen bie Sd^roelle 
^es ^eroußtf eins : auf eine Dorfteßung folgt eine anbere, 
bann roieber eine anbere; auf ein (ßefül|l fommen in 
tollem Cauf plöfelid^ stoansig, breißig unter fid^ Der*« 
fd^iebene (5efül^le. ^u biefem Sd^n>alle fommen bie Cau«* 
fenbe oon <£inbrürfen, bie feine Sinne beftürmen; bann bie 
Dorlefungen, bas eigene Cefen, Leitungen, Unterl^altungen, 
unb fo fönnen xoix biefes Stürmen quer burd^ ^as 3e* 
ujugtfein nur ^em ungejHimen 3^9^^ ^ines Bergfhromes 
üergleidjen, ber u)ilb bie fein Bett füöenben Steine vox 
[idt l^erroHt unb babei einen Höllenlärm DoHfüf^rt. 

3ö/ bie finb fel^r n)enig 5al|lreidj, bie fidj einen 
^ugenbliif fammeln, unb bie über ben gegenroärtigen 2ln^ 
genbliif l|inaus etroas oon ber Sufunft 3U feigen fud^n. 
(£s ift fo l^übfd^, fidi oon ber u>ilben 5lut oon (Einbrücfen 
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fortreißen 3U laffen ! bas ' erfordert fo toenig ^nfteen»» 
gungen! man brandet ftd^ bloß hetävihen un^ fortsieF^en 
3U laffen 1 X)a^er fin^ aud^, u>te C^anning^ bemerft, 
t)ie meiften OTenfdjen mit fid^ fo unbefannt, roie uns t)ie 
Cänber ZHittelafrifas unbefannt fin^. TXk liaben fie frei«* 
roiUig il^re ^licfe t)on t)er ^ugenroelt abgelenft un^ auf 
if^r eigenes 3nnere gerid^tet: ober fie ^aben iF^r ^erougt* 
fein DieImeE|r gans weit ben 2Iu§enbingen geöffnet unb 
nun niemals ben 2TTut gel^abt^ 3U oerfud^en, unter tiefem 
Strom äußeren Urfprungs ben fejlen, bleibent)en Unter*« 
grunb il^res eigenen IDefens 3U ergründen. X)araus folgt, 
fie gelten burd^s Ceben F|in, burdj bie äußeren (Ereigniffe 
B^in unb B^er geworfen, fo wenig eigenartig, fo wenig ^err 
it^rer felbjl, als bie oom fjerbjhpinb gejagten, baF|in wir»» 
beinben Blätter. X)er Ztufeen, ben fie aus iF|ren (Er*« 
fal|rungen 3ieF|en, ift null: ben Vlid über fopiele X)inge 
fd^weifen laffen, B^eigt in ber Cl^at nid^ts erblirfen, Die 
allein B^eimfen eine reid^Iidje €mte pon €ntbecfungen ein, 
t)ie in ben Strom ber (Einbrürfe B^inabtaud^n, ol^ne fid? 
fortreißen 3U laffen, unb Sie bie nötige Kaltblütigfeit 
bewaB|ren, um im DorbeigeB^en bie Umflänbe, bie Dor*' 
ftettungen, bie (SefüB^Ie nad^ eigener 2PaB|I aufsugreifen 
unb in fid^ geB|örig 3U perarbeiten. 

Ztad)bem wir uns nun einmal unferes S^eU^ — 
ber Kräftigung unferes U:>iIIens, unb insbefonbere unferes 
D:>iIIens ju arbeiten — Har bewußt geworben finb, tperben 
wir aUe äußeren Umjlänbe, aöe (Snbrücfe, Dorftellungen 
wie (5efüB^Ie burdjmuftern muffen, bie günftigen ZlTäd^te 
Swingen muffen, innejuBialten unb iB^re IPirfungen unper* 
fürst B^erporsubringen, unb bie feinblid^en ZHäd^te oBjne 



Jleber bie perfönlid^e firjietiung. 



120 Sefd^aulid^es nad^finncn. 

andi nur einen BKcf öer ^ufmerffamfeit ru^ig oorbei* 
sielten laffen muffen. Das (5el\eimn\s bes Erfolges be*» 
ftef^t ^axin, alles ju Benufeen, iras für unfere gn>ecfe 
Derroenbbar ijl. 




2)urdj aUe Me DorI|erget|enben Unterfud^ungen ift alfo 
We Arbeit bes pfvd^ologen flar angeseigt. ^m großen 
Umriß ift es bie folgenbe: 

V Sobalb ein günftiges (SefüF^I ins Berougtfein tritt, 
muffen roir es ©er^inbern, basfelbe fd^nell ju öurd^sieB^en, 
üielme^r bie 2tufmerffamfeit auf ^as (6efüI|I tieften unb 
es 3U)ingen, bie Dorftellungen unb (ßefü^Ie 5U erroerfen, 
bie es Dermag. ZHit anberen IDorten, wir muffen es 
3tt>ingen, fid^ 5U oermeliren unb fopiel rote möglid^ Xladi^ 
fommenfd^aft 5U geben. 

2. Sobalb ein (ßefüB|I fel|lt, fobalb es fid) weigert 
5U ertoad^n, muffen roir unterfud^en, mit roeld^er Dor*« 
ftellung ober Dorftellungsgruppe es etioa sufammenB^ängen 
fann; bann bie ^lufmerffamfeit auf biefe DorfteHungen 
B^eften, biefelben feft im Betoußtfein erl|alten unb warten, 
bis infolge bes natürüd^en ^ffosiationsporganges bas (6e* 
fül|l erroad]t. 

3. Sobalb ein unferm Dor^aben ungünftiges (6efüB|I 
ins ^ewugtfein «inbrid^t, muffen wir iF^m bie ^lufmert 
famfeit perweigern, uns bemüljen, nid^t baran 5U benfen, 
unb es gewiffermaßen infolge Don HaB^rungsmangel um* 
fommen laffen. 

% Sobalb ein ungünftiges (5efü^I B^erangewad^fen ift 
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vmb \xdi ber 2tufmerffamfcit auf3rDängt, oF^ne ba§ wiv fte 
if^m Dcnpcigcm fönnen, muffen roir eine miggünftige Krttif 
an aDen PorjleUungen üBen, von benen t>iefe5 (6efüB|I ab** 
E^ängt, fou>ie am (5egenpanöe felBft bes (ßefüB^Is. 

5. IPir muffen auf bie ctugeren Umftänbe einen fd?ar«= 
fen 'Büd rtditen, auf We geringften €in3eIB|eiten eingel^en, 
fobag voxt aUe JEjfiUfsquellen tDoFiItoeisIid^ ausnü^en unb aUe 
(5efal|ren permeiben. 

2)a5 ijl fosufagen bas allgemeine Programm, ^as 
vovc 3U (5runbe 5ulegen fud^en muffen. 




€5 finb aber einige punfte porl^anben, bei benen 
u)ir sunäd^ft ftel|en bleiben muffen. Sobald fid^ ber Stubent 
Don ber Ztotipenbigfeit grünblid^ überseugt f^at, ba§ er 
nid^t ,,fidi felbft fliegen barf", fobalb er gel^örig einge** 
feigen }:iat, ba§ bie ^^rfhreuung eine Sd^nxid^e ift, etuHX 
äB^nlidj bem gittern ber (ßlieber, wirb er ^lugenblicfe 5ur 
Sammlung 5U finben u>iffen. (£r wirb aufF^ören, feinen 
<ßcift jtt serfplittem, u>ie es aöe feine Kameraben tl|un. 
(£r u>irb ben Ztad^mittag über nidjt 5eF|n Leitungen lefen, 
er tt>irb nid^t feine geit mit Kartenfpielen, mit eifriger 
Erörterung t)on pIattF|eiten, mit allerlei Betäubungen oer* 
tröbeln. €r wirb fid^'s jur €J|re red^nen, fid? felbft 3U 
befifeen, unb fid^ nid]t willenlos oon ber Strömung fort* 
reißen laffen, weld^e bie anberen fortreißt. 

Das wirffamjle ZHittel, 5U biefem Selbftbefife 3U ge*« 
langen, ift nun aber, in feiner Seele fcäftige Neigungen 
ober B^eftige 2tbneigungen 3U erregen. (£r wirb bal^er 
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^nxdt einfädle, vertraute Uebctiegungen fidj t)a^in 3U bxxru 
qen fudjen, bag er Me Arbeit liefe ^at unb bas roeid^üd^e, 
nufelofe, bumme Ceben öes OTügigganges perabfrfjeut. Diefe 
Ueberlegungen toirb i^m feine eigene (ErfaF^rung in jebem 
^ugenblirf liefern. (£r u>irb fie nid^t fofort burd^ andere 
Dor^eHungen aus feinen (ßebanfen ©erbrängen laffen. €r 
n>irb bafür forgen, ba§ er (5efd^macf baran finbet. €r 
ipirb fie 3ipingen, il^re gan3e €ntipicflung, il^re ganse 
^usbeB^nung anjunel^men. ^nftatt mit IDorten 3U ^enhn, 
toie ber gemeine ZHann, u>irb er ^as, iporüber er nad^benft, 
in B^anbgreiflid^, eingel^enber IPeife fel|en tooHen. 3"^ 
allgemeinen unb geroiffermagen im 5luge 3U feB^en, ijl bie 
OTetl^obe ber faulen (5eijler. X)ie befonnenen (5eij^er 
laffen bie oerfd^iebenen punfte ber Betrad^tung tropfen* 
roeife in il|re (ßebanfen l^ineinträufeln unb „il|ren ^onig 
bilben".^ ^e^et tx>d% unb toieberl^olt es 3um ^eifpiel, 
ba§ bie 2lrbeit fo mand^e 5teube aller ^rt bringt. (£r 
3äl|lt fie auf: 3unäd?ft finb es ftarfe Befriebigungen ber 
Eigenliebe; es ijl bie l^öd^fte 5teube, 3U füf^len, roie fid^ 
feine 5<iB?i9f^iten ftäl|len, bie 5cil|igfeit, X>a5 (Sind feiner 
€ltem 3U mad^en, fid? felbft ein glücflid^es (5reifenalter 
3U bereiten, u. f. n>. Unfer Stubent n)irb fid^ aber feines* 
n)egs begnügen mit einer berartigen ^uf3äl^lung, bie 
bod? in nid^ts als 2t>orten bejleE|t. 2t>orte finb fur3e, be* 
queme geid^en, bie für ben (5ebanfen bie Dinge erfe^en, 
bie an \xdt jlets Derroicfelt, jtets burd? il^re 5ülle läjHg 
finb unb 3U einer um fo beträd^tlid^eren (5ebanfenan* 
ftrengung 30?ingen, je 3al|lreid^ bie €in3ellieiten finb. 
2)al|er benfen aud^ bie mittelmäßigen (Seiner mit 2t>orten, 



* G. Sand, Lettre ä Flaubert. 



2(u5malung bcr IDortbtlbcr. 123 

alfo mit abftraftcn, toten Dingen; \dba% ber IWcberl^all 
im inneren fiebm null ift. Wev fieE^t überdies nid^t, öag 
fid? t)ie IPorte feF^r fd^neU folgen, unb bag pon jener 
IHenge oon burdj fie toad^gerufenen Bildern, bie aUe 
aufleben möd^ten, feines 3ur KlarB^eit gelangt? Das 
(Ergebnis t)iefer oberfläd^üd^en Belebungen ift für ben 
(5eip eine unfrud^tbare €rmübung, eine ^rt von Be=* 
täubung, B|ert)orgerufen t)urd^ ^as IDimmern totgeborener, 
unreifer Silber. Das Heilmittel für tiefes Uebel B^eigt 
Har, Sind für Stüd fe^en. Sagen Sie 5um Beifpiel 
nidit: meine (Eltern werten juf rieben fein! Hufen Sie 
bie Erinnerung an 3^ren Dater xoadt, fet|en Sie ben ^us*» 
brucf feiner 5teube hei jebem 3E^rer (Erfolge, malen Sie 
xfyi fid^ im (5eifie aus, u>ie er bie (ßlücftDÜnf d^e ber 5reunbe 
ber 5ö"iiKe empfängt: ftellen Sie fid? ben Stols 3B|rer 
2TTutter por, mit weldjem Pergnügen fie in ben 5ßrien 
am ^rme bes SoB^nes einl^ergeF^t, auf ben fie P0I5 ijl; n)oIi* 
nen Sie in (ßebanfen bem 2tbenbeffen bei, ipo pon 3^"^" 
bie Hebe ift: ja fogar bie unfd^ulbige (Eitelfeit ber fleinen 
Sd^roefier auf ben großen Bniber n)erben Sie im (Seijte ge** 
nießen. 2Tüit anberen IDorten: fud^en Sie burdj bie genaue 
X?ergegenu>ärtigung gewiffer (Einjell^eiten, getoiffer ^anb* 
beipegungen, gewiffer tDorte ^as (ßlücf aller biefer ge* 
liebten 2Pefen tief mitsuempfinben, bie fidi- bie fdjiperjien 
0pfer auferlegen, of^ne fie ju fpüren, bie fidi- fo mand^er 
5reube berauben, um 3^J^^ 3Mgcnb glüdlidjer 5U mad^en, 
unb bie bie Würben ^es Dafeins auf fid? neE^men, um 
2kte Sdiultem 5U entlajlen. 

Unb ebenfo werben Sie fid? bis in bie fleinjien greif* 
baren (EinjeK^eiten bie 5J^euben bes 2ttters pergegempär»» 
tigen muffen, bas ein fiehm ber Arbeit frönt. 7>as ^n* 
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fef^n unferes WotUs, Neffen, was wir fdjrciben, bie 2Ldi* 
tung aUet, ^te groge ^etftige 2(ntettnai)me, ^ie ^em Ceben 
oerbleiBt, f^Ibp n>enn es aUer äußeren Vergnügungen be* 
raubt ift, u. f. u). So iperben Sie n>ieberum tief empfin^en, 
^^fd^mecfen'' muffen bie €rrDägungen B|infid^tlid| ber Un* 
abB|ängig!eit, roeld^e bie 2(rbeit giebt, bas (ßefüB^I ber 
Kraft, ber 2TTad^t, ^as öie Arbeit entroirfelt, ^as pielfdltige 
(Sl&d, ^as fie ben Cl^athäftigen perleil|t, ober beffen <ße* 
nu§ fie üerboppelt . . . 

Sobalb man alle biefe (Ertoägungen unb nod^ anbere 
öfter burcf)badit B^at, fobalb man ben (Sebanfen fid^ lange 
unb ^dufig Don iE^rem Duft F^at burdjbringen laffen, ift es 
unmöglid], ^a% nidjt eine rui)ig, aber männlid^ jiarfe 
Begeiferung unfern IPiUen belebt. 2(ber nodjmals: fo* 
balb fid^ eine glüB^enbe Beroegung anseigt, muß man be* 
B^arrlid^ bemüB^t fein, i^r ü|re ganse ^tusbel^nung, iB^re 
ganse, poHe Kraft 3U geben. 2<^f roenn es \idi um ein gans 
plö^id^ 3um Beipugtfein gelangenbes (5efü^I f^anbelt, u>ie 
3um Beifpiel infolge eines äußeren (Ereigniffes, beifpiels* 
u>eife einer 5^i^riidlfeit 3U <£f^ren eines (Sele^rten, — 
andi ^ann muß man es fid^ fofort angelegen fein laffen, 
bas (Sefü^l 3U entmicfeln, 3U fräftigen. 

IPir braud^en nid^t erft 3U fagen, baß, fobalb bie 
(£m>ägungen geeignet finb eine 2(bneigung gegen bas tehen 
E|en)or3urufen, ^as voiv oermeiben mödjten, wk gleidi* 
falls uns eine lebenbige, !räftige DorfteHung ber genaueften 
(£in3el^eiten bilben muffen. 21Tan muß geroiffermaßen 
bie fjäßlid^feiten bes faulen Cebens nod^mals burd^fauen. 
2t>enn n>ir ein pfefferfömd^en perfd^Iurfen, bemerft ein 
alter Sdiriftfteöer, fo fpüren roir es nid^t. 2Penn wir es 
bagegen fauen unb nad^ aöen Hid^tungen mit ber ^unge 
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wenden, bann bei§t es ben (Säumen, giebt einen unerträg=* 
lidl' fd^arfen (Se\dimad, reist 5um ^tiefen vmb 2Peinen. 
^ilblid^ muß man fo Betreffs bes Hebens in 5ciul^eit unb 
Sinnlidifeit t)erfal|ren, foba§ man Bei fid^ €td unt> Sdjam 
{jerDorruft. X)iefer (£fel foH fid^ nid^t auf ^as Uebel 
aQein besieEien, fonbern ,,auf aües, xoovon es abl:iän^t, unb 
ipas pon iF^m abl|ängt". 2Tüan barf es nid^t fo an^angerif 
tote jener Sdjlerfer, bem bie 2Ier5te bie 2TTeIonen ©erboten, 
bie bei i^m jebesmal fd^u>ere HürffäHe hervorriefen. „<£r 
i§t feine, ipeil iF^m ber ^rst mit bem Cobe broB^t, falls er 
toeld^e igt; biefe <£ntfagung quält il|n aber, er rebet 
bat)on ... er wiH bie ZHelone u>enigftens ried^en unb 
fd^äfet bie fel^r glixdlidi, bie ipeld^e effen bürfen . . . ."^ 
(Ebenfo foH man nid^t nur ^as faule Ceben, biefen elenben 
guftanb, in bem fid^ ber unbefd^äftigte, leere (5eip felbft 
perseB^rt, Heinlidien, läd^erlidjen Sorgen 5um 0pfer fäöt, 
oerabfd^euen, fonbern man muß fid^ aud^ entB|aIten, bas 
Dafein ber 21Tü§iggänger 5U beneiben, baoon ju reben. 
Raffen muffen Sie bie Kameraben, bie Sie 5um 2Tlü§iggang 
geneigt madjen; I^affen muffen n)ir bie Vergnügungen, 
bie uns baju fül^ren. IPir muffen in einem 2t>orte nid^t 
nur bie Kranfl|eit perabfd^eucn, fonbern aud^ bie 21TeIone, 
bie bie Hücffälle oeranlagt. 

IPie man fielet, bejleF^t ^as große (ßel^eimnis, um 
in uns ein beliebiges (5efüF^I ju !räftigen, barin, im ^e^ 
tougtfein bie DorjleDungen, mit benen ^as (ßefül|I 5U* 
fammenB^ängt, lange unb roieberBioIt 5U erB|aIten. 2)as 
B^eigt, biefen Dorftellungen Körper, Kraft, große (ßenauig** 
feit DerleiB^en. Unb B^iersu ift es unerläßlid), B^anbgreif^ 
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lidt, in ben lebendigen, toefentlid^en fiinseüieiten 5U feigen. 
yx, biefe TXlcüidbe gejiattet öem (6efüI|I, fid^ 5U entwicfeln 
^nvdi bie eigene ^Insiel^ung, t)ie fie auf äl^nlid^e (6efüE|te 
ausübt, foroie burdj t)ie 5üIIe oon £rn?ägungen, bie ein* 
anber ipadirufen. 

Um biefe 2trbeit 3U unterftüfeen, roirb es unter Um* 
ftänt)en gut fein, mit ber beftimmten ^bfid^t, bie (gntfteB^ung 
biefes ober jenes befonberen (ßefüEjIs ju begünftigen, $u 
lefen. 2)ie Beifpiele, bie idt f^i^tfür im praftifdjen tEeile 
bes Bud^es entmirfeln n)erbe, n)erben benen, meldte nidjt 
t)ie (5eu>oB|n^eit fold^er Betrad^tungen \:taben, oon großem 
Hufeen fein fönnen. ^Ue Büdner, weld^e bie 2Pot|Itliaten 
ober 5t^euben bes Stubiums unb bie ^glid^feiten eines 
müßigen Hebens barlegen, roerben als ^ülfe ausgeseidjnet 
fein. X)as Cefen gewiffer 2)enftpürbigfeiten, n>ie bie pon 
21TiII, ber Briefe 7>avwxns u. f. ro., Knnen gute IPirfun* 
gen üben. 

3ft ^ds Ztad^finnen gehörig geleitet, B|at man es t)er* 
ftanben, außen unb innen bie HuE^e, bie StiUe F^erjuftetten, 
weld^e ^en feelifd^en Erregungen geftatten, fid^ bis in bie 
Ciefen ^es Beroußtfeins fortsupflansen, fo n)irb man fd|lie§* 
lid^ 3U einem €ntfd^Iuß gelangen, ^a, felbft wenn [idi 
fein (Entfdjiuß bilben fottte, fo bürften wxt feineswegs 
glauben, alle biefe ^nftrengungen feien für unfer 5ort* 
fdjreiten oerloren. So bemerft TXliü^: Sobalb ber ZHenfdj 
in biefem ausnaf^msipeifen guftanbe 1% u>erben feine Be* 
jhrebungen unb SäkigUiten ^as 21Tufter, mit bem er feine 
(SefüF^Ie unb ^anblungen in ^en anberen 2tugenbücfen 
üergleid^t, nn^ nadi ^em er fie beurteilt. 2>ie geujöB^n* 
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Kdjen Hcigungen riditen mxb geftalten fid^ nadi biefen 
3en>egungcn el)Ur (Erregung, unb stoar trofe il^rcr 5tüd^* 
tigfeit." 3" ^^t (LB^at, es ift Bei uns, n)te bei jenen 
3nftrumenten, bk, wie man fagt, unter t)en 5ingern ^ines 
großen Künftlers Beffer wetzen. Sobald xviv mit fe^em 
Vlxd unfer ganses Ceben betrad^tet ^aben, ift es unmög** 
lidtf ^<»6 ^^ gegenroörtige 2tugenblicf für uns nid^t eine 
gans ant>erc Bedeutung annimmt, als wenn man in ben 
tEag f^ineinlebt, nnb fobalb man im (Seifte alle 5t^eut>en 
burd^lebt l^at, toeld^e bie 2lrbeit giebt, unb alle Bitterkeiten 
bes fd^u>äd^lidjen Cebens eines IPiUenslofen erlitten l^at, 
ift es nid^t möglid^, ba§ unfer ganjes 2)enfen unb unfer 
Cl^un nid^t einen ftarfen, !räftigen 2(ntrieb erl|alten. IDenn 
ipir auf bie ffi53ierte geidjnung nid^t oft 3urücffommen, um 
ben €ntu>urf ju peroollftänbigen unb bie Cinien nad^*« 
susiel^en, ^ann fegt ber Strom äußerer Beforgniffe leiber 
oon neuem quer burd^ X>as Beu)u§tfein, unb balb l|at er es 
bal^ingebrad^t, alles ju pertoifd^en. 2)ie guten Hegungen 
roerben, xomn u>ir fie nid^t immer mieberl^olen, feineswegs 
bie €rnte ber Cl|aten seitigen. 




€s ift alfo Don l|auptfäd^lid^er IPid^tigfeit, fid? nid^t 
l^aftig in '^en großen Raufen ber €inbrürfe von außen ju 
ftürsen. HTan muß fid^ fammeln, ^en Anläufen ber Be«» 
geifterung für bie 2lrbeit, bem XDiberroiHen gegen bie 5öuU 
Ijeit geit geben, fd^ließlid^ 3U il^rem giele ju gelangen, 
b. B|. fejle (Entfdjlüffe ju erjeugen. 

Der flar ausgebrücfte, lebl^afte €ntfd^luß iji bei biefem 
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Wext öcr Scibftcrncuerung burd^aus notu>enbig. (ßcn>iffer^ 
maßen gicbt es sroei ^rten pon €ntfd^Iüffen, Me alle beibe 
öutdj ^as nad^finnen erseugt roeröen. (£5 giebt gro§e 
allgemeine €ntfd^Iüffe, We bas gefamte Dafein umf äffen: 
fte fteHen bas Ceben genau nad^ einem pole ein. Diefe 
€ntfd^Iüffe folgen allgemein auf lange Sd^ipanfungen 5n>i^ 
fd^en mehreren mögüd^en Cebensipegen. 2(IIgemeiner nod^ 
entfd^eiben fie über mülifeliges Hingen, fie beseid^nen bei 
großen SMen bie plöfelidie, enbgüüige Umfe^r 3U einer 
begeifterungspoHen Krifis bes fo ftarfen fiinfluffes ber 
^eforgniffe ber 5<^ntilie, ber u>eWid^en ^esief^ungen, 
ipeld^e leidet bas £ehen ^es jungen 21Tanne5 auf ben ge* 
ujö^nlid^en, t)on ber großen Sal\i betretenen IDeg brängen, 
5ür bie fd)u>ad|en SeeUn, bie ^ammelnaturen, ift ber 
€ntfd^Iuß ber fd^impflid^e, feige 5tiebe ber ^efiegten: es 
ift ber Criump^ ber ZHittelmäßigfeit in il^nen, bas enbgüU 
tige aufgeben je^es Hingens, bie ^InnaE^me bes Hebens 
jebei-manns unb bie 2Peigerung, u>eiter auf bas 2)rängen 
eines Jbeais 5U ^ören, bas erhabener ift, als es bie fd^Iedjte 
^efd^affenf^eit iF^rer Seele juldßt. gmifd^en biefen beiben 
flaren, auf unrx>iberruflid)e €ntfd^eibungen l^inauslaufenben 
5aIIen finbet man alle (5rabe t)on Sdiwädie bei ben jungen 
Ceuten, bie fid^ immer n?ieber sufammennel^men, benen 
es nid^t gelingt, ben u>ieberI|oIten Huf eines ^öljeren 
£ebens 3um Sdiweigen 5U bringen, bie aber aus 21TangeI 
an IPillen unaufl|örlid] in bas pon iB)nen perad^tete Ceben 
jurücffinfen. €mpörte, erbitterte Sflapen, bie feinesrpegs, 
roie bie oben genannten, bie Derrpirfung ü^rer Hedjte ruF^ig 
F|innel|men, bie pieImeF|r bie Sd^önl^eit eines arbeitfamen 
Cebens füllten unb nid^t 3U arbeiten permögen, bie unter 
ber .^äßlid^feit eines faulen l£ehens leiben unb nid^ts tl^un ! 
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5retlid^ Stiaven, voeidt^ bie Kenntnis ber (ßefefec ber 
pfvctjologie Befreien fann, falls fie nid^t aUsufrüIj an if^rer 
Cosfaufung persipeifeln, un^ falls fie biefe nid^t grabe fofort 
perlangen. 

2Penn öiefe <£ntfdilüffe eine fo große IDid^tigfeit B^aben, 
fo liegt es baran, bag fie gerDiffermagen ein Sd^Iuß finb. 
Sie finb bie Ueberfe^ng in eine genaue fnappe Sotmel, 
bie UeBerfe^ung einer unsä^Iigen 21Tenge oon (Selüften, 
Derfudjen, ^etracfjtungen, von oerfcfiiebenartigem (Selefe** 
nen, pon (5efüI|Ien, pon Steigungen. 

^ei ber allgemeinen Ceitung öer CeBensfuF^rung jum 
Beifpiel muffen roir sipifd^en sipei ftd^ öarBietenöen großen 
2(nfid^ten üBer ben allgemeinen ^wcd bes IPeltalls roä^Ien. 
<£ntu>eber neljmen u>ir mitbenSfeptifernan, bielDelt, ipie fie 
ift, fei geipiff ermaßen ^as (ErgeBnis eines glücfüd^nlDurf es, 
tpie er nid^t roieber eintreten u>irb, — ^as CeBen, ^as 
3eipußtfein i|l auf biefer (Erbe nur burdj SufaU erfd^ienen. 
0ber roir nel^men bie entgegengef efete ^nfid^t an : roir glau«» 
Ben, ^as VOdtaH ift in einer 5ottentrpicHung 3u immer 
B^of^erer DoUfommenf^eit Begriffen. 

Die ffepiifd^e 2(nfid^t ^at nur einen einsigen Beroeis«* 
grunb für fid), unb xoiv u?iffen nid^ts, ipir finb aBgefd^Ioffen 
in „biefen perlorenen IDinfel ber Statur'', in biefes „Heine 
Derließ", unb es u>äre große ^Inmaßung, bas Slid^ts, ^as 
mv u>iffen, 3U allgemein gültigen (5efefeen aufsuBaufd^en. 
Die entgegenfteF^enbe ^nfid^t f^at bie t^atfäd^Iid^e IDaF^r^eit 
für fidi un^ gen?iffermaßen t>en ^efifeftanb. 2t>ir fennen 
nur unfere XDelt, biefe IPelt ift aBer eine georbnete, unb 
5u>ar feit langer Seit, benn ^as CeBen f efet bie unroanbelBare 
Beflänbigfeit ber (5efefee ber Ztatur poraus. 2t>enn 3um 
^eifpiel B^eutsutage neBen bm fid^tBaren €igenfd)aften ^as 

payot, Crjiel^nng brs IPiQens. 9 
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(ßetrei^es gleidtseitig bie €igenfd)aften ber (Seniegbarfeit 
Be|!e(|en, morgen aber ^avon perfd^iebene Kennseid^en, 
übermorgen giftige Cigenfd^aften beftünben, fönnte fid{ 
in ^ulunft fein Ceben bilben. 2^ Übe, alfo [mb bie 
(ßefe^e ber Ztatur ftän^ige. Da bas Ceben feit ber filu«« 
rifd^en periobe öatiert, ift es bereits einige ZHiHionen 
3aljre I|er, feit bie (5efefee öer Ztatur finö, n>a5 fie finb. 
Sarauf fpiette id? an, als idj fagte: ^ie ,,moraliftifdje" 
2(nfidit f:iat ben 23efitiftanö für fid). 

2Inöererfeits I|at öiefe lange, feit fopiel 3ö^J^toufenben 
an^auern^e (Enttpicflung benfenbe IDefen I}erporgebrad)t, 
un^ biefe benfenöen IDefen moralifd^e IDefen. XDie toitt 
man ba anne(|men, bag ber (5ang ber Dinge nid)t bem 
(Bebanfen unö ber 5ittlidi!eit 3ujh:ebt? Sie Ztaturgefdjidjte 
un^ bie 2Henfd|engefd)idite Iel|ren, öa§ alle <5reue( bes 
struggle for life 5ur 23ilöung einer B|öl|eren ZHenfdiB^eit 
gefüljrt I|aben. 

2Inbererf eits f djüegt ^er (5ebanfe Ordnung unb Beftän*» 
bigfeit ein, gans n>ie ^as £eben. Das Cf^aos ijl unöenfbar. 
Denfen Ijeigt organifieren, Saffifisieren. Uvib finö öenn 
nidjt öer (5eöanfe, bas 23en>u§tfein öie einzigen XDirflidj* 
feiten, bie u>ir fennen? Unb I^eigt, bie ffeptifdje ^nfid^t 
anneljmen, ettpas anöeres, als erflären, öie einsige uns 
befannte IDirfßdjfeit ijl eine reine (CE^imäre? Unb bas 
3U erflären, E^at für uns feinen großen Sinn. 7>as finb 
Säfee, in leeren IDorten ausgefprodjen, öie man nidjt be* 
gründen fann. 

Cljeoretifdi finö alfo öie (5rünbe feE|r fiarf ju gunflen 
ber moralifKfdjen 2tnfid)t. praftifdj finb fie entfdieibenb. 
Die ffeptifd^ 2Infidit fül^rt 3ur Hed^tfertigung bes perfön* 
lidjen €goismus, jur XPertfdjä^ng ber (5efdjicflidifeit 
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aUetn. Wenn bte Cugenb einige Cobfprüd^ erB^öIt^ gefcf}teE{t 
es als überlegene (Befd{icf[id}!eit. 

S^ biefen £nx>ägungen fommt, ^a% bie XDa^I nid^t 
fafultatiü ijjt. Sie ijl obligatorifdi. Denn nid^t n>äyen, 
I)et§t bod} aadi tpai^ten. €in Ceben ^er S<xoüteit unb 
bes X>ergnügens anneE^men, E|ei§t turd) bie CI|at Me ^nfidjt 
anerkennen, ^a% Ms menfd|ßdje Ceben nur als XPer^eug 
tes Vergnügens XDert l^at. Ztun xjjt ^as aber eine 2ln[idit, 
bie, fo einfältig unb finbifdj fie i% nidjtsöeftotDeniger 
eine metapl^vfifd^e ifl. So mand^e £eute finb metapljvfi* 
[djer, als fie benf en : fie f inb es einf adj, oE^ne es 3U n>if f en. 

£s ifl alfo unmoglid}, stoifdien ben beiden großen 
ntetapl|Yfifd)en 2lnfidjten nidjt ju ipäljlen. Diefer XDal|l 
tonnen jal^relange Studien unb Betrad^tungen ooraufgel^en. 
Dann tritt aber plöfelidj eines fd^önen Cages ein 3en>eis«' 
grun^ lebliafter in öen Porbergrunö, bie Seele n>irb x>on 
ter Sd^önl^eit nnb (5rö§e öer moralijHfdien 2lnfidit ergriffen, 
unb n>ir faffen unferen (Entfdjlug. Cntfdjieben neljmen n>ir 
bie moralifdje ^nfid^t an, öa fie allein einen (5runö für 
unfer Dafein liefert, ba fie allein einen Sinn giebt unferen 
Beftrebungen nadi bem (5uten, unferem Hingen gegen 
Ungeredjtigfeit mib Unfittlidi!eit. Don Stunö' an, fobalb 
tie IX>al|l getroffen, geftatten n>ir öen ffeptifdjen (5rünben 
andi nidit einen 2(ugenblicf mefyc in ben (ßeijl einsubringen, 
toir ftogen fie mit Derad^tung surücf, u>eil nns n;>eit über 
^as Pergnügen in pE)ilofopl}ieren eine pftid{t gel)t, bie 
pflid^t 5U Ijanbeln^ unb 5U>ar red^tfd^affen 5U Ijanbeln. 
£iferfüdttig fluten u>ir unferen moralifd^en (ßlauben; er 
tpirb uns ein Cebensgrunbfa^ nn^ perlei^t unferem Safein 
einen IDoIjlgefdjmacf, eine <£rl|abenE|eit, eine 3ugenbfrifdje, 
tpeldie bie Dilettanten nie (ennen lernen tperben, bei benen 

9* 
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ber (5e^an!e d^nmäd^tig Bleibt, fe|!e (5emüts5uflänbe vmb 
eine männlidi fräftige C(}ätig!eit 5U erseugen. 

Znit öiefem feierlidjen Cntfd^Iug ift öas CeBen fofort 
auf [ein giel gerid|tet. Xtidit mefyc fdjipanfen unfere 
£)anblungen je nadi ben augeren €reigniffen. TXidit wettet 
\mÖ wir ein geleEiriges XDer^eug in öen ^änöen Don 
fräftigeren ZHännern als n>ir. SelBjl oom Sturm ge* 
peii\dit, werben wix unferen IDeg einsuE^alten n>iffen; toir 
fin^ nun reif für I|öE|ere 2Iuf gaben: öiefer <£ntfd|Iu§ ijl 
gen>iffermagen bas (5epräge auf ben ZYTünsen. €in5elne 
güge fönnen öurdj öen (5ebraud| oenpifd^t n>erben, jlets 
aber u>irb man öie ^auptlinien öes ber 23ron5e aufgeörücf** 
ten (Se[idiies erfennen fönnen. 

Diefer große moralifdje €ntfdjlu§ mu§ bei einem 
2(rbeitfamen oon einem anderen €ntfdilu§ begleitet fein: 
n>ie ^erfules smifdjen £after un^ Cugenö fditpanfenö mu§ 
er entfd^Ioffen bas arbeitfame £eben annel|men unö ba^ 
faule oem>erfen. 

Soüiel über bie allgemeinen €ntfd]Iüffe, bie man 
tDäE^ren^ öes Cebens faum meB|r als einmal 3U faffen 
I|at. Diefe feierlid^en €ntfdilüffe finb öie ^ufnaB|me eines 
3öeals, bie 3e!räftigung einer gefüE^lten lDaE|rE|eit. . , 

Sobald aber bas giel feft^eB^t, erreid?en n>ir es 
nidjt mit einem OTale, vmb wiv erreidjen es nur, toenn 
n>ir ^ie 2HitteI n>oIIen. Die geeignetflen ZHittel seigt uns 
eine aufmerffame Unterfudjung an, Diefe ZHittel muffen 
u>ir uKJlIen, un^ jebe XDiUensmeinung fd|lie§t einen <£nt*» 
\dtin% in fidj. Diefe Ceilentfd)lüffe n>erben aber mer!«* 
n>ürt)ig leidet, fobafö ber ^auptentfd^Iug woiil unö geE^orig 
gefaßt ift. Sie geE^en aus iE|m B|erDor, toie bie 5oIgerungen 
aus einem matEiematifdjen £eB|rfa^ 5äIIt uns jebodj ein 
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Befon^erer €ntfd]Iu§ \diwet, sunt 3eifpicl ber €nt[djlu§, 
einen beftimmten Ce^ bes 2IrifloteIe5 3U überfefeen, fo 
tönmn xvix an Me €m>ägungen ben!en, Me geeignet [inb, 
uns £ujl 3U jener 2lufgabe 3tt madjen. 3ft iber Cejt an 
fid| abfto§enö, fo ijl bie ^nftrengung, Me erforöerlid) ift, 
um in eine Seite Sinn 3U bringen, bie oielleidit nie einen 
ge^iobt liai, unleugbar eine hräftige (5ymna\tit, unb ber 
große Sdjarffinn, öen biefes Hingen, Soll um Soll, gegen 
jebes IPort, gegen je^en Sai^ enttpicfelt, fon>ie öie 3e* 
miU|ung, einen logifdjen gufammenliang 3U finben, — 
er u>ir^ [ofort uns Aar u>erben, n>enn n>ir uns nad\ adjt 
Cagen fold^er 2lrbeit mit unferen friegsgeübten Kräften 
an eine Sexte ber ^etradjtungen Don Descartes ober an 
ein Kapitel Don Stuart Vfliü madjen. <£s gel|t uns n>ie 
jenen römifdien Solbaten, toeld^e iE^re Hebungen mit einer 
doppelt fo großen Caft als bie 5ur Kriegsseit erforberlidien 
mad|ten. €s gefdjieE|t feiten, t)a§ — folange ber (5efamt* 
befd|Iu§ uns geB|örig gegentoärtig bleibt — nid^t einige 
einfädle, genau be!annte, DÖttig vertraute €rix>ägungen 
betreffs irgenb eines befonberen Cntfdjluffes genügen, ben 
It)iIIen 3U erregen. 

7>as Dori|ergeI|enbe seigt uns, toie fid^ beim Unter* 
ridjt bie Cel|rer ein n>iditiges OTittel 5um (Erfolg entgel|en 
(äffen, ipenn fie nidjt jeber Stubienreil|e eine einbringlidje 
SufammenfteHung ber großen allgemeinen unb befonberen 
Porteile i>orauffdiicfen, ipeldje bie Sd^üler aus jenen Stubien 
SieE^en iperben. 3di fann fagen, idj l(ahe jal|relang ^as 
£atexn mit XDibertoiHen getrieben: niemand ^atte mir ben 
ZTufeen besfelben geseigt: anbererfeits ^ahe idi Sdjüler, 
bie t>on biefem lDiberu>iIIen befallen iparen, baoon geE^eilt, 
einfadj inbem idi il^nen 5ouiII6es ausgeseidinete Sfisse 
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über bie Hottocn^igfett ber Haffifdien Stubicn 3u lefcn 
qah nnb [ie ^urdj n>eitcre IDinfe ergänste. 




3ebodi tritt ein €inn>urf oljne Sn>etfel Ijartnäcfig 
einigen t>on ^en £efem immer tpieber oor bie Seele. 
Sie liahen fo oft toiebert^olen Ijören, es beflünbe ein 
innerer XWberfprudj 5ipifd|en CB|ätigfeit unb verlängerter 
3etrad]tung, bie Denfer feien im getpöt|nlidjen Ceben un* 
praftifdj, ber Ztufeen einer längeren befdjaulidien Betradh»^ 
tung für bie fjanblung erfd^eine iB|nen nid^t getpi§. Sie 
Dertoedifeln nämlidi bie (5efd]äftigen unb bie ZHänner bes 
BiaribeUxs, bie biefes Ztamens ix>al|r(|aftig ipürbig finb. Der 
(ßefd^äftige ift ^as (ßegenteil t>on bem OTann bes ^an^elns. 
Der <ßefd)äftige l:iat ^as Sd^affen nötig: feine Cliätigfeit 
©errät fid| burdj ^as I|äufige, un5ufammenl|ängenbe £ian^ 
beln üon einem Cag 5um anbevm, 7>a fidj nun ober 
alle €rfoIge im Ceben, in ber politif, u. f. n>. nur burdj 
^cn 3wfamment|ang ber 2(nftrengungen in einer nnö ber«* 
felBen Kidjtung ersielen laffen, fo madjt biefe fummenbe 
CE|ätigfeit stoar viel £ärm, aber oon 2Irbeit, befonbers 
t>on guter 2Irbeit ift ipenig ober gar nidjts 3U merfen. 
Die il^rer fidiere, auf bas giel geridjtete ©lätigfeit fdjlie§t 
bie vertiefte 3etradjtung ein. Unb alle großen OTänner, 
bie toie ^einrid^IV unb Napoleon tE|ätig getpefen finb, 
Ijaben t>or bem J^anbeln entn>eber felbjl lange überlegt, 
ober burdi iE|re Zninijler (Sutty). IDer nidjt nad^finnt, 
toer ^as allgemeine ju ©erfofgenbe giel nidjt jlets im (5e* 
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t)dd|tnis gegcntx)ärtig (jat, wex ntd}t unabläffig bte 6e|!en 
mittel 3ur €n:eid|ung ber Ceilsielc [udjt, öer n>irö not* 
menbtgenoeife bas Sptelseug ber Umftänbe : bas Unoorlier«' 
ge[eE|ene flört il|n unö jtringt ü|n in jcöem 2IugcnBIicf 
am Steuerruöer ju rucfen, fobaß er fd|Iie§Iidi öie allgemeine 
3U befolgenbe Hid^tung oerliert. Die ^anblung mug jebod^, 
ipte n>ir fel|en n>ert)en, jlets auf bte befdjaulidie 73e^ 
trad^tung folgen: für fidi gans allein genügt biefe feines** 
toegs, obfdjon fie bie nottpenbige Dorbebingung jebes frudit* 
baren tf^ätigen £ebens ift. 

2)ie nottpenbige Dorbebingung, fagen toir, ^enn n>ir 
alle finb uns felbft me(|r fremb, als ipir meinen. ^Tlan 
tann mit DoIIem Hed^t traurig n>erben, u>enn man beobadj*» 
tet, ^a% auf taufenb nid|t einmal ein ZHenfdj fommt, ber 
eine felbjiänbige perfon u>äre: faft alle u>erben, fon>ol|l 
in ber (5efamtl|eit il^rer £ebensfüE|rung, als in il^ren einseU 
nen fjanblungen, toie 2)ral|tpuppen burdj eine (5efamtljeit 
Don Kräften in ^eu>egung gefefet, bie in gerabeju nn^ 
ge^euerlid^em ZHage mädjtiger finb als bie il^rigen. Sie 
leben (ein felbjlanbigeres Ceben als bas Stücf fjols, ^as 
idj in bm Strom «>erfe, unb ^as mit fortgeriffen u>irb, 
oljne 5U toiffen u>arum ober tpie. Um ein berülimtes 
3ilb u>ieber aufsuneljmen, u>erben fie alle n>ie XDetter* 
falinen beu>egt, bie fidj stoar il^rer ^eu>egungen beu>u§t 
finb, aber nidjt bes VOinbes, ber fie ben;>egt. Sie <£r* 
3iel|ung, bie fo ftarfen (Eingebungen ber Spradje, ber 
nbetavis mad^tige Drucf ber ZHeinung ber Kameraben unb 
ber IDelt, bie Sprid)u>örter pon anfdjeinenb 3tpingenber 
XDaE|rl|eit unb enblid^ bie natürlidjen Steigungen leiten bie 
meijlen unter uns, unb fel|r feiten finb biejenigen, bie, 
obu>ol|l Pon fo pielen unertparteten Strömungen l|in unb 
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Ijer getDorfen, entfd^Ioffen \tixen Cauf nadi einem x>on 
DornE^eretn gewählten £)afen rid^ten nriö n>o(|lti>ei5Ud)E)äuftg 
inneljalten, um ifycen fjaltepunft feftsufteHen unb il^re Cinie 
3u berid^tigen. 

Selbft für diejenigen, rreldie ^iefe Sefi^ergreifung 
iiirer [elbft 3U perfud^en n>agen, ift bodj bie geit bes Selbft«» 
befifees fo fet^r befdiränft! 3i5 ju fiebenunbsmansig 
3aE|ren toirt man Dor fidj ber gefd^oben, oI|ne oiel über 
fein (5efdiicf nad|5ut)enfen, unb n>enn man anfängt, t)ie 
Ceitung bes £ebens in bie J^ant) ne(|men 3U tooHen, fo 
ijl man in ein Häberiperf eingepferd^t, bas uns mit fid? 
fortreißt. Den dritten Ceil bes Cebens nimmt ber 5d|Iaf 
in 2Infprudi; bie regelmäßigen (5efdjäfte, anHeiben, effen, 
©erbauen, tk ^nforberungen ber (5efettfd)aft, bie pflidjten 
bes 2Imte5, Unpäßlid^feiten, Kran!I|eiten laffen für bas 
Ijöf|ere £eben feE|r toenig geit! TXlan läuft, man läuft; 
bie Cage folgen fidj, unb man ift alt, «>enn man anfängt, 
in feinem Dafein Kar 3U feigen. Daljer rül^rt bie n>unber* 
bare Vfladit ber fatl|olifdien Kird)e: fie u>ei§, u>ol|in fie 
bie £eute fül|rt, fie u>irb burd^ bie Beidjte unb burd? bie 
Ceitung ber (5eu>iffen mit ben tiefflen lDaIjrl|eiten ber 
praftifdjen pfydjologie be!annt unb entu>irft nun eine breite 
Straße für bie geu>iffe J^erbe ber 2)ral|tpuppen, unter*» 
ftüfet bie Sdiwadicn, wenn fie fdjtDanfen, unb brängt nadi 
einer beutlid? einl^eitlidien Hid^tung l|in bie ZHenge, bie 
fonft, i>om (5efidit5punft ber 5ittlid|!eit, auf ben Stan^ 
punft bcs Cieres l|inabgefunfen ober auf bemfelben ge*' 
blieben fein u>ürbe. 

2ci tvokU faft alle erleiben in einem unglaublidjen 
(Stabe von außen fommenbe 3eeinfluffungen. gunädjft 
ijl es bie in ber 5Ä»nili^ erl|altene <£r3iel|ung; pE|ilofopl|en* 
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familien \\nb nämlidi feiten! Selten öaljer Me Ktnöer, 
bie eine permtnftmägige (Erstellung erf|alten. 3a biejent* 
gen, bie eine [old^e CrsieE^ung erf^alten, fd^ipimmen ge* 
a>if[erma§en in einer ^tmofpE|äre öer ®ummB|eit. 

2)ie Umgebung, bie Dienftboten, bie 5teunöe — bie 
öodj atte bem (Einfluß ber öffentlidien ZlTeinung mädjtig 
unterliegen, n>erben hatö genug bas (gebäd^tnis bes Kinbes 
mit ben in ber (ßefettfdjaft gang unb gäben 5ormeIn voü^ 
ftopfen. Selbft toenn bie ^^niilie luftbidjte XDänbe gegen 
biefe Dorurteile 3U emditen oermödite, fo toirb ^as Kinb 
bodj £el|rer befommen, oon benen feE|r n>enige nadjbenfen, 
unb Kameraben, bie oom aUgenteinen (ßeifl angeftecft finb. 
^a, ^as Kinb lebt unter feinesgleidjen, es ipirb bal^er, 
fogut ersogen es fein mag, bie Spradje feinesgleidien 
reben muffen, ^e^et wei% nun aber, t>a% bie Spvadie 
oolfstümlidien Urfprungs ifl. Die ZHenge ^at eine Spradje 
nad? il^rem 3ilbe gefd^affen. Sie l|at il^re ZHittelmägig* 
feit l|ineingegoffen, il^ren f^a§ gegen alles rpal|rl|aft (£r* 
E^abene, iE|r plumpes, finbifdjes, beim 2lnfdjein jleE^en blei* 
benbes Urteil. 2)al|er finbet man audj in ber Spradje 
eine 5ülle rüljmlidier ^Infdjauungsgruppen für tas Vct^ 
mögen, bie <5ewaÜ, bie Kriegstliaten, unb oeräd^tlid^er 
für bie (5üte, Vie SelbjMofigfeit, ^as einfadje feben, bie 
geifKge 2lrbeit. Unb in l|ol|em (5rabe erleiben toir alle 
biefen (Einfluß ber Spvadie, Soll id^^s betoeifen? ZHan 
fpred^e por uns bas Woü „<ßrö§e" aus, unb es |lel|t 
Ijunbert gegen eins 3U n>etten, ba% bas Wort Dorflellungen 
ber TXladit, t>cs prunfes in uns l|erPorruft, el|e es uns 
an fittlidje (5rö§e mal^nt. 2111en toirb Cäfar oorfd]n>eben, 
feinem €piftet. ^anbelt es fidj um (51ücf, fo taudjen 
im (5eij!e fofort bie PorfleHungen ^es Vermögens, ber 
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TXladtt, ^es Beifalles auf ! Stellen Sie, i»ie idj es geti|an^ 
bie probe mit etn>a fünfsel^n IDorten an, nehmen Sie bie 
beseidinenöjlen für alles, roas bem £eben VOett perleUit, 
ipas öem Denfer öer ZHüBie, es 3u leben, toert erfdjeinen 
lägt. (Sehen Sie Dor, Sie fudjen t)om pfYcIjoIogifdjen 
Stanbpuntt aus bie Silber, bie bas XDort begleiten, bamit 
niemand bie fittüd^ Cragtpeite tiefer Uebung aE^nt, nvib 
Sie n>erten erbaut fein» Sie toerben baraus fdjlie^en,, 
^a% bie Sprad^e ^as mäd^tigfle 3eeinf(uffungsmittet ijl, 
^as öumme, gerDo^nlidie UntDiffenI|eit 3um Sdjaöen be* 
beutender (5eifter befifet. 

2Iuf biefe allgemeine Dumm^ieit befi^ nun jeber Käme* 
rab unferes Stuöenten einen Stoß Don 21nteilfdieinen, bie 
er in Kleingelb umfefeen n>irt) je nadj bem gelegentlidjen 
€rforbemis feiner täglidien 2Iusgaben. Die Spricftmörter 
entE^alten in lebendiger, bünbiger 5orm bie IX>eisI|eit ber 
Völtet, b. Ij. bie 3eobad|tungen ber £eute, ipeld^e nidjt 
bie (5runbregeln einer guten 3eobad]tung !ennen unb nid^t 
at)nen, toorin ein ftid|l|altiger Perfudj wolil bejieE|en fann. 
Diefe 5prid|ix>örter toerben unaufijörlidi n>ieber^oIt, bis 
fie fd|Iie§Iidj ein 2tnfel|en ert^alten, ^as in 5tage 3U sieE^en 
gegen ben guten Con t>erftö§t. lAe^et man i>on einem 
jungen ^Tlanne, ber alle biefes Ztamens toirÖidi n>ürbigen 
Vergnügungen bummermeife ber €itel!eit opfert, irgen^^ 
ein ungebilbetes, eigenfinniges H>eib Don Kneipe 5U Kneipe 
3U fd^Ieppen, fo fagt irgenb eine u>ürbige perfönlid^feit: 
„3tt9^"^ B|at feine Cugenb, 2^qent> mu§ austoben!" 1>as 
Ijeigt eben, freie 2Infd|auungen l^aben, <£s ij! ein n>al|re5 
(ßlücf, toenn er ben jungen ZHann nid^t nod? ermutigt, 
inbem er bas lebE^afte Sebauern barüber beseugt, t>a% 
für iB|n felbft bie g^it biefer tEB|orE|eiten Dorüber ift. 
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XCnn, man mu§ bcn ZHut E^aben es 5U fagen: fold^e 
altefynx>nxb\g^ Hebensarten Ö|un bem jungen ZHanne gan$ 
unermegltd^en Sdid^en: fie F^inbern iE|n nad)3ubenfen, bie 
XüaE|rB|eit 3U feigen. Ztun n>erb«n toir in allen Canbern 
(Europas unb Tlmexifas beim Derlaffen bes (ßvmnafiums 
oljne jebe «>irflidje Uebertoadiung, oI|ne jeben fittlid^en 
5d)u^ in irgenb eine groge Stabt gefd^Ieubert; nie (|at man 
uns getpamt Dor ber oerliängnisooHen ^tmofpt^äre x>on 
unoernünftigen Dorurteilen, bie man inmitten oon Stubenten 
einatmet, unb bal|er lägt \xdi unfer 5erfal|renes, I^eillofes 
3eneljmen feB|r voo^ erttären. Diefe Sd^aren lärmenber 
Stubenten, bie ein orbentlid^er ZlTenfdj oerabfdjeut, finb 
bie ftritülofen in XWrHid^feit unb Körperlidi!eit iiberge^ 
gangenen 3been, bie ^as ^im ^cs ,,orbentIidien ZHenfcI^en" 
belSftigen. 

Diefer <£influ§ ift [0 ftarf, ^a% biejenigen 3U beneiben 
finb, bie \\di oon il^m fd|Iie§Iidi in reifem ^Iter freimad^en. 
mit fjülfe ber Sdiwädie ^es IDiKens unb ber Stärfe 
nieberer Steigungen [ud^n oiele eifrigft mit einer ZHenge 
oon Spxüdien iitve oerborbene 3ugenb unb beren SovU 
fefeung ins reifere ^Iter 5U befdjönigen. ^Ee biefe oon 
ber (Ersiel^ung, bem ^eifpiel, ber Sptadie, ber Umgebung 
angeE{äuften, oon ^en Steigungen begünjHgten 3rrtümer, 
bilben im (ßeijle geroiffermagen einen bidjten Stebel, ber 
bas 2IusfeE|en ber Dinge oerjerrt. Diefen Ztebel 5U 3er* 
jteeuen, giebt es nur ein ZHittel: man flüdjte \idt oft in 
bie befdjaulidje €infamfeit, man fefee in feinem 3nnern 
an Stelle ber mittelmaßigen (Eingebungen ber Umgebung bie 
eines großen (5eiftes unb faffe in aller HuB|e biefe u>oB|I* 
tE{citigen Eingebungen bis in bie Ciefe ber Seele bringen. 
Die biefer Dur(ijbringung günftige (Einfamfeit n>irb bem 
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Stubenten Ieid?t: nie in ber iolge n>irb er eine [o ooHe 
ireöjeit toieber finben, unb es ifl n>al|rl|aftig traurig, 
ba§ man 3ur geit ber unbefdiränften Unabijdngigfeit fo 
roenig fjerr [einer [elbjl ift. 

£5 bleibt barum nid}t minber voafy, ba% n>ir bei 
tiefer (£infel|r in uns [elbft enttpeber burdj uns allein, 
ober mit £)ütfe Don 3etrad|tungen unfere Caufdjungen 
3erfireuen !önnen. 2lnftatt bie Dinge nadj ber Sdjä^ng 
anberer 3u beurteilen, n>erben tpir uns getDöE|nen, [ie an 
\xdl 3u betradjten. ZDir toerben oor attem mit ber (5e«» 
u>oIjnE|eit bredjen, unfere Vergnügungen unb unfere &n^ 
brücfe nadi frember ZHeinung 3U beurteilen. lX>ir fetten 
bann, toie fid| ber gen>ö^nlid|e ^aufe mit nieberen Per* 
gnügungen infolge feiner Unfäl|igfeit für I|öl|ere begnügt, 
unb fo nidjt nur bie erfteren mit lügnerifd^em 2lnfdjein 
beHeibet unb für fie alle bie rüE^mlidien 2(u5brücfe ber 
Spradje bereit I|ält, — fonbern audj bie polieren Per* 
gnügungen mit Derad|tung unb Spott überfdjüttet unb 
alles, was ^td^tung ©erbient, in ben Staub 3ieE|t. <£in 
pE^ilofop^, ber ftets nadjfinnt unb feinesn>egs bem Strome 
folgt, iji ^a ein I|oI|I!öpfiger Cräumer, ein Sonberling, 
ein Xlatt, Wer grübelt, ifl gar ein (5olbmadier unb fällt 
in irgenb einen Srunnen, todljrenb er nadi ben Sternen 
fd^iut. 2IIIe preifenben 3ein>örter, bie fd]n>ungt)oIIen £ob* 
lieber gelten bem £after, bie fd|u>erfälligen Zielen für 
bie Cugenb: fo anmutig, sierlidj t>as eine ift, fo jlarr unb 
fdiulmeifterlidj ftreng bie anbere. ZHoU^e felbfl Blatte 
es bei all feinem (5enie nid^t permodjt, uns über ^as 
£after lad^en 3U madjen. Ceümene, bie E|er3lofe (ße* 
faEfüditige ol|ne jebe 5reimütigfeit, ijl nid|t läd^erlidi; ber 
elirlidie ^Tlann, beffen IDorte unb 3en>egungen alle von 
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E|od|fter (ßeral)E|ett seugen, ijl es; ^Icefte Ijat bte (5at)e 
!omifdj 3U fein. Vin^ es ijl ein großes €r{launen feitens- 
öer Sdjüler beiderlei (5efcijled|t5, [obalb fie I|ören, öa§ 
^ücejle ein feiner junger ZHann ijl; fo mäd^tig sielet bas- 
Xüort Cugenb bie in öer t|erfömmlid|en Sprad^e entlialtenen 
(Eingebungen nadi fid?. T)ie Spradje ift etcoa, um es« 
nodjmals 5U »ieberliolen, ber Don allem (ßemeinen unb 
Ztieberen betoaEirte ^o^enfafe. 2Tlaj ZHüHer fdjäfet öie 
Soiii öer Don einem gebildeten (Engländer gebraud^ten 
IPorter auf brei ober ©ier taufenb; bie S^^i ber von ben 
großen ZHeiftern gebraudjten Xüörter auf fünfselin bis 
3«>an3ig taufenb. (Zni, im Derseid^nis ber IDorte, bie in 
ber UnterE)a(tung feB|r feiten gebrandet iperben unb bie 
^en Unterfd^ieb 5tt)ifdjen bem (5epäcf ^es (5efeIIfdjaft5* 
menfdien unb bem t>es Denfers bilben, finbet fid? gerabe 
alles (5ro§e, <£ble, (ErE^abene. Ceiber geB|t es bei biefer 
pom (5ebanfen peranlagten <£rE|ebung in ber Sptadie 
n>ie bei ^en bergen: ber ^aufe !ann ix>o(|l furse 2tusflüge 
nad| ^en (5ipfeln mad^en, er ben>oI|nt aber bie (Ebenen, 
^us biefem (5runbe eben rid|ten fidj bie ^Infdjauungs«* 
gruppen gegen alles €rf|abene. ,,Don Kinbesbeinen an 
I|aben n>ir getoiffe Dinge als (5üter, anbere als Uebel 
barftellen I|ören. 2)ie 3tt uns bapon fprad^en, liahen uns 
bie Dorjlellung ü|rer (ßemütsbetoegungen aufgebrüdt, unb 
mir finb gen>öl|nt, fie ebenfo ansufei^en unb biefelben 
Hegungen unb Ceibenfd^aften bamit ju vetbxn^en,"^ So 
beurteilt man fie nid|t mel|r nadj iljrem ix>aE|ren preife, 
fonbern nad| bem preife, ^en fie in ber ZHeinung ber 
Znenfd^en liaben.** 



* Nicole, Danger des entretiens . . . 
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Zlodi einmal: in bem aufmerffamcn Ztacf^ftmten xoixö 
^er Stuöent ^as fjeilmittet finden unö fo lernen^ felbflönbig 
3U feE^en. £r mag fidi tpie Me anbercn ins Ceben jHirjen, 
er muß es ja: fonfl Blatte er feine firfa^rung un^ toürbe 
feine (5efaE|r 3u oermeiöen n>iffen. Ztad^bem er aber 
^ie <£rfaE)rung öes täglid^en tchens gemad^t E^at, feiere er 
toieber ein bei fidj felbft unö sergliebere [orgfältig feine 
€inbrücfe: fofort «>irö er aufl|ören, fid| über ben Xüert, 
^ie (ßröge unt oor allem über Vxe SesieE^ung ber Dinge 
3U i^m felbft 5U tdufdien: er witt> bas I^erausflu^en, xvas 
frember €infüE|rung ijl. 3alb genug n>irb er aus bem 
^etpöl^nlid^en Stubentenleben ben sufammenfaffenben Sdjiuß 
gesogen E|aben: nämlidi, es ij! meijlenteils t>a5 0pfer ber 
bauert^aften Vergnügungen, ber E|oI|en unb Breiteren 5tett*' 
^en, i(|re ^inopferung an bie €itelfeit. 2)ie €itetfeit, 
frei 3U fdjeinen, bie Kneipe mit Sd^reien unb Carmen 
3U erfüllen, n>ie ein Crunfenbolb 3U sed^en, aus pra(|(erei 
morgens um sn^ei Uiit Eieimjufommen, fidj überaK öffent** 
üdl in (ßefeUfdjaft t>on 5tauen blofeufteHen, bie er morgen 
am 2Irme pon Ztadifolgern fehlen fann, bie nidjt minber 
ftols finb, fid] mit if^nen bloßsujletten. 

Xladi bem Spange bes ^ntevnates, nadj ber fo be^ 
forgten Ueberu>adiung feitens ber €Itern ijl es flar, ^% 
in biefem (5ebaren eine offenbare Bett^ätigung ber Un* 
abE|ängigfeit liegt. XÜ03U aber betE^ätigen? 31^ ^^^ 
toirflidie (5efüE|l feiner UnabE|ängigfeit nid^t bie einsige 
«>aE|re 5teube? Das übrige ijl nur €itelfeit. 2)er Hein«» 
gef^alt an (Sind in biefem larmenben £eben u>irb burdi** 
aas falfdi abgefd^a^. Unb was bie £itelfeit betrifft, 
fo ifl es fo Ieid|t, fie in oerflänbiger Xüeife ju befriebigen! 
Wie weit lägt bie 5teube, t>on t>en profefforen gefdjä^ su 
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toerbcn, ausgesddincte Prüfungen 5U befteB^cn, bie Ijeigen 
XDünfdic ber (Eltern 3tt erfüllen, in feinem Stäbtdien für 
einen großen OTann erflärt ju iperben, nidjt bie eitele 
<SenugtE|uung bes ©ergnügungsfüditigen Stubenten I|inter 
fidj, jene <ßenugtl|uung, bie im Sereidje ^es bümmjlen 
Caftträgers ober ^^s £abengel|ülfen liegt, ber feinen £oB|n 
gelriegt iiatl 

Der Stubent (|alte alfo <£in!el|r bei fidj felbft, er 
untersielie einer fd^arfen OTujlerung atte bie Vergnügungen, 
bie nur €rmübungen unb finttäufdiungen finb im trüge** 
rifd^en <ßen>anbe ber (Eitelfeit. €r fesiere au§erbem nadi'' 
einanber alle Porurteile, bie Sd^eingrünbe, oon ^^nen es 
mimmelt gegen bie geiftige 2Irbeit: er mad^e bie 2lugen 
jpeit auf unb betrad^te in ber ZtäE|e unb im einselnen 
einige feiner Cage unb bie (Srunbfäfee, pon Serien er fidj 
leiten lä§t. Diefe ^etradjtungen unterflüfee er burdi n>oE|I 
gen>äE|Ite Cefeftoffe unb laffe aücs beifeite, tx>as feinem 
XWUen nid^t 3U J^ülfe fommt. So n>irb er eine neue IDelt 
enföedm, (£r n>irb nidjt mel|r verurteilt fein, ipie bie 
in ber ^öl|le angefetteten (ßefangenen piatos bie Sdjatten 
ber Dinge 3U betrad^ten: er n>irb ^as txdit ber H>a(|rl|eit 
von 2(ngefidjt 5U ^ngefid^t fd^auen. 

So n>irb er fidj einen Cuftfreis I|eilfamer männlidjer 
<Snbrücfe fdjaffen, er toirb eine perfönlid^feit fein, eine 
3ntenigen5, bie iE^rer felbft ^err ijl. €r n>irb fid? nid^t 
nad| gan5 entgegengef efeten 2^idjtungen brängen laffen burdj 
^nreisungen, bie if^m t>on feinen blinben Crieben fommen, 
ober oon ber Sprad^e, ober von ^en Kameraben, ber (5e* 
feUfdiaft ober ber Umgebung. 

7>odt ijl es flar, t>ai man fidj mitten in ber XDelt 
in (ßebanfen in bie tieffle (Einfamfeit 5urü(ftieE|en unb bort 



142 Bcfcijaulid^cs Xtadjfinnen. 

Zlodi einmal: in bem aufmer!famen Itacf^f innen wirb 
^er Stubent bas fjeilmittet finden unb fo lernen, felbflanbig 
3u [el|en. (£r mag [idj toie bie anhexen ins £eben ftürjen, 
er mu§ es ja: fonjl Ijätte er feine €rfa^rung unb ipürbe 
feine (ßefalir 3U permeiben n>iffen. Ztadjbem er ober 
bie £rfaE)rung ^es töglid^en Cebens gemad^t iicd, fe(|re er 
toieber ein bei \idi felbft unb sergliebere forgfältig [eine 
©nbrücfe: fofort n>irb er aufl^ören, [idi über ^m Wert, 
^ie (Srö§e unb oor allem über bie Sesieliung ber Dinge 
3U iljm felbft 3u täufd^en: er ipirb ^as lierausftufeen, xvas 
frember ©nfül^rung ift. 3alb genug ipirb er aus bem 
^eu>öl|nlid]en Stubentenleben ben 3ufammenfaffenben Sdjluß 
gesogen l|aben: nämlid^, es ijl meiftenteils bas 0pfer ber 
bauert^aften Vergnügungen, ber lioljen unb treueren Steti^ 
ben, il^re fjinopferung an bie €itelfeit. Sie ©telfeit, 
frei 3U fd^einen, bie Kneipe mit Sd^reien unb Carmen 
3U erfüllen, toie ein Crunfenbolb 3U leiierx, aus pral|lerei 
morgens um 3ipei Ul|r l^eimsufommen, fidj überall öffent* 
lidj in (ßefeDfdiaft t>on 5tauen blofeufteHen, bie er morgen 
am 2Irme t>on Had^folgem fel|en fann, bie nidjt minber 
ftol3 finb, fidj mit il|nen blofeujielten. 

Xladi bem gn>ange ^es 3nternates, nadi ber fo be* 
forgten Ueberroad^ung feitens ber €Itern ijl es Mar, t>a% 
in biefem (ßebaren eine offenbare 3etl|ätigung ber Un* 
abl|ängigfeit liegt. XÜ03U aber betljätigen? 3ft ^<^ 
u>irHid?e (SefüE^l feiner Unabl|ängigfeit nid^t bie einsige 
u>al|re 5reube? 7>as übrige ift nur ©telfeit. Ser Hein* 
gel|alt an (5lücf in biefem lärmenben £eben u>irb burdj^* 
aus falfdi abgefd^äfet. Unb toas bie €itelfeit betrifft, 
fo ij! es fo leidjt, fie in oerftänbiger IDeife 3U befriebigen! 
IDie n>eit lägt bie Sren^e, Don t>en profefforen gefdjä^ yx 
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»erben, ausgeseid^nete Prüfungen 3U beflelien, bie i|eigen 
XOünfd^e ber €Itern 3U erfüllen, in feinem 5täbtd|en für 
«inen großen ZHann erflärt 5U merben, nid|t bie eitele 
<ßenugtl^uung ^cs pergnügungsfüd^tigen Stubenten i|inter 
fidi, jene (5enugt{|uung, bie im ^ereidie bes bümmjlen 
Caftträgers ober bes Cabengei|ülfen liegt, ber feinen Colin 
gefriegt E|at! 

Der Stubent l|alte alfo (£infet|r bei fidi felbfl, er 
untersielie einer fd^arfen ZHufterung alle bie Vergnügungen, 
bie nur €rmübungen unb (Enttäufd^ungen finb im trüge»» 
rifd^en (5ett>anbe ber (£itelfeit. (Er fesiere augerbem nadi^ 
einanber alle Vorurteile, bie Sd^eingrünbe, t>on benen es 
uoimmelt gegen bie geifiige Arbeit: er mad^e bie ^ugen 
tt>eit auf unb betrad^te in ber HäB|e unb im einseinen 
einige feiner Cage unb bie (Srunbfäfee, pon benen er \idi 
leiten lägt. Diefe ^etrad^tungen unterftüfee er burdi tt>ol|l 
^ett>äl|lte Cefeftoffe unb laffe alles beifeite, was feinem 
IDillen nid^t 5U fjülfe fommt. So u>irb er eine neue XDelt 
entbeden. <£r tt>irb nid^t mel^r perurteilt fein, tt>ie bie 
in ber ^öl|le angefetteten (gefangenen piatos bie Sd^atten 
ber Dinge 3U betrad^ten: er u>irb ^as tidit ber XDal|rl|eit 
pon 2lngefid|t ju ^ngefid|t fd^auen. 

So u>irb er fid| einen Cufthreis l^eilfamer männlid^er 
<£inbrüde fd^affen, er u>irb eine perfönlid^feit fein, eine 
3nteDigen3, bie il^rer felbfi ^err ijt. €r u>irb fid| nid^t 
nadi ganj entgegengefefeten 2;?id|tungen brängen laffen burd^ 
^nreisungen, bie il^m Pon feinen blinben trieben fommen, 
ober Pon ber Spvadie, ober Pon ^m Kameraben, ber (5e* 
feßfd^aft ober ber Umgebung. 

Dodi ift es Kar, baiß man fid^ mitten in ber H>elt 
in (5ebanfen in bie tiefjie ©nfamfeit surüdsiel^en unb bort 
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leben fann. Die (Einfamfett, bte roir meinen, befielet 
barin, fleinlid^en Sorgen öen gutritt 3U toelircn, fid^ 3U 
Sipingen nur bie (ßegenjlänbe unb €npägungen auf5uneB|* 
men, meldte fällig finb, in ber Seele bie getrünfcf^ten (5e*» 
fül|Ie 3u erregen. Diefes XDerf erBieifcf^t nid^t eine Klaufe 
in ber (5ranbe*(£B|artreufe, es ifi pieImeB|r pöllig oerträglid^ 
mit ben geu>öl|nlid|en 33efd|äftigungen: es genügt, ^a% 
tx>\t es oerfiel^en, uns auf bem Spasiergange ober 3U ^aufe 
eine „innerlid^e Klaufe" 3U fidlem unb unfere ^lufmerffam«' 
feit met|r ober tt>eniger lange jeben Cag ober jebe H>od)e 
einsig unb allein auf bie ^eu>eggrünbe 3U rid^ten, bie fällig 
finb, (5efül|le \>es XDibertpiKens ober ber Ciebe 3U erregen. 




Unb jefet tt>irb unfer junger ^Tlann nid^t nur ber £eib* 
eigenfd^aft ber gett)ö{|nlid|en (Eingebungen unb ^cn von ber 
£eibenfd]aft Ejeroorgeruf enen 3^^^^^^^^^ entgelten; nid^t 
nur toirb fid^ feine CebensfüBirung nod| mef|r nadi ber 
XDaB|rB|eit formen; nein, er toirb fd^toeren (Sefal^ren ent* 
rinnen. Selbftbemeifterung fd^Iießt in ber ©|at IXHeber^ 
befifenaljme feiner felbft ein t>cn taufenb (Eingebungen ber 
2tu§enu>elt gegenüber; fie fd^Uegt aber aixdi unb stoar be* 
fonbers bie ^errfd^aft ^cs Derftanbes über bie blinben 
Zfiädiic ber (Empfinbfamfeit in \xdi. XDenn man einen 
aufmerffamen Vlxd auf t>as 33enelimen ber Kinber toirft, 
fou>ie ber meiften St^<^^^ iinb ber großen 2TüeB|r3aIiI ber 
Znänner, fo ift man überrafd^t oon bem Stt^bm, t>as fie alle 
Ejaben, nad| bem eintrieb t)c5 crften ^genblids 5U l^anbeln, 
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\owk Don ütxev qan^ offenbaren UnfäEiigfeit, it|r 33eneB|men, 
u>enn aadi nodt fo toenig entfernten fielen anjupaffen. 
3n jebem 2lugenblicf finb es bte in iB|nen l|errfd|enben 
(ßemütsbeipegungen, bie fte baB|tn brängen, biefe ober 
jene fjanblung 3U ooßfuljren. 2luf eine IDelle ber €üel*» 
feit folgt in U)rem Setpugtfein eine XDelle bes gornes, 
eine XDaßung bcr Ciebe u. f-n).; un^ ipenn man oon 
geiDöEinlid^en ober notgebrungenen fjanbinngen abfielet, 
i|at, was übrig bleibt, befonbers in (5efeßfd^aft, ^as ^e*» 
bürfnis 5um (ßrunbfafe, Ceuten, beren Urteilsfraft für ge«* 
u>ö{|nlid^ felir ipenig liodi ift, eine gute ZIXeinung von \idt 
3U mad^en. Unb bie Steigung, \xdi finblidi genug für ein 
Urbilb t>e5 (Suten 3U B|alten, ijl fo flarf, ^a% bas publifum 
ein5ig unb allein bie HüEjrigen, bie nid^t auf bem plafee 
bleiben fönnen, bie (5efd^äftigen, für ^Tlänner bcs ^anbelns 
Ijdit. XDer fid^ aadt immer in feiner €infamfeit abfd^Iiegt, 
um nad^sufinnen un^ 3U benfen, sielet fid^ tCabel 3U. 3"^^^ 
ifl alles (5ro§e unb Dauernbe in biefer H>elt oon (ßrüblem, 
pon 7>cntetn oollfüljrt u>orben. Die frud^tbare 2lrbeit 
ber 2nenfd|B|eit ijl tutiig, oE^ne ^a% oljne Cärm Pon i^mn 
Cröumern tJoKfüI^rt loorben, t>on benen u>ir fprad^en, 
,,bie in einen Brunnen faflen, u>äl^renb fie nad^ ^en Sternen 
fd^ouen". Sie anbeten, bie Cärmer, bie politifer, bie 
(Eroberer, bie (ßefd^äftigen, meldte bie XDeItgefd|id^te mit 
iljren IhimmBieiten oottpfropfen, {|aben, in einer getoiffen 
Entfernung gefeiten, nur eine gans mittelmäßige Hoße 
im (ßange ber ^Tlenf d^I^eit. XDann erft bie (Sefd^id^te, tt>ie man 
fie tBiatfäd^Iid) perfteJ|t — bie faum meljr ift als ein Raufen 
^Inefooten, beftimmt bie etujas einfältige Zteugier ^cs lieben 
gebilbeten pubtifums ju bef riebigen — ber oon X)enfern 
für X)enfer gefd^riebenen (5efd^id^te plafe gemad]t {|at, bann 
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wxtb man mit Staunen fei|en, ipie mcnig öie ^anölung 
ber ,,rülirigcn (ßrogcn" bcn breiten Strom öer (ßefittung 
abgeändert {|at. Die ipal|rt|aften gelben ^er (5efd|id^te 
— bie großen €rfinber in ber XDiffenfd^aft, in ben Künften, 
in ber £itteratur, in ber pI^ttofopEiie, in ^n (5eiperben — 
iperben bann bie iB|nen pon Hecf^ts iregen sufommenbc 
Steflung, bie erfte Stelle, einneB|men. €in finnenber ^rmer, 
u>ie ^mp^re, ber es nie oerftanben l|at, (Selb ju oerbienen, 
beffen IDirtin Cf^ränen lad^en mugte, ^at burd^ feine 
(Entbecfungen meB|r beigetragen 5ur Heoolutionierung ber 
gegenipärtigen (5efeIIfd^aft, su ber B|eutigen KriegsfüEirung, 
als ein 33ismarcf unb ZHoItfe sufammengenommen. <£in 
(ßeorges Dille {|at für ben ^Icferbau met|r getEjan, unb 
n>irb in ber 5oIge nod| meB|r tf|un, als fünfsig 2(cferbau* 
minifier aneinanber gebunben. 

IDie fott ber Stubent ber allgemeinen ^Tleinung ix>iber* 
peilen, toeld^e bie (ßefdjäftigfeit mit ber frud^tbaren Cl^tig* 
feit peru>ed|felt unb mit Cobeserliebungen überf|äuft? IDie 
foU er es nid|t als Ztot^enbigfeit anfeilen, roenigftens fid^ 
felbjH t>m trügerifd^en Sd^in 3U cxvocdm, als lebe er, 
b. {|. Cärm 5U mad^en unb unüberlegt 3U l^anbeln, ba bas 
ja nad| ber angenommenen 5ormel leben l|ei§t? 2111 
unfer Unglücf rül^rt pon biefem perliängnispoDen ^ebürfnis 
liet, fofort 3U l^anbeln, einem ^ebürfnis, t>as burd^ bie 
Cobfprüd^e ber IHeinung nod) angeftad^elt u>irb. Diefe 
(ßefd^äftigfeit l|ätte an fid^ in ber (Einfamfeit feine große 
(5efal|r, ba fie nid|t red|t roügte, u>orin fie fid| erfd^öpfen 
follte. X)urd| biefes Streben aber, unüberlegt 5U l|anbeln, 
n>irb ber Stubent bas Spielscug ber äußeren Derljältniffe. 
Die 2lnfunft eines Kameraben 3ur Stunbe ber 2lrbeit, eine 
öffentlid]e Derfammlung, eine 5^ftlid)feit, irgenb ein <Er* 
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cignis sielet iJjn mit fidi fort. T>mn, wie man leidet 
bemerfen tann, ftimmt bas UnoorEiergefel^ene einen fd^ira* 
d^en IDiUen BieroB. X)a5 ^eil ift nur im befd^iulid^cn 
Ztad^finnen 3U finden: bie Dorausfid^t äugerer <£reigniffe 
fann fogar bie feljlenbe Cl^atfraft erfefeen. X)er Stubent 
fann nun aber ^as Unporl^ergefeliene aus bem X)afein 
ausmersen. €r fann leidet bie (ßelegenJjeiten 3ur 7Ü>^ 
lenfung, bie fid| iE^m woiil barbieten fönnen, oorausfetien. 
€r u>ei§ 3um 33eifpiel, \>ajß iJjn biefer ober jener Kamerab 
entweber 3ur Kneipe, ober 3um Spasiergang mit3ufd|Ieppen 
fud^en n>irb — ba fann er ja oorlier bie XDorte ber XDeige* 
rung bereit B|alten — ober n>enn x^m bie einfädle, offene 
XDeigerung fd^u>er fällt, fo fann er eine (£ntfd|ulbigung 
vorbereiten unb }e:^es toeitere X)rängen^ abfd^neiben. ^at 
man fid| aber nid^t pon oornberein fejl oorgenommen, B|eim 
3U gelten, um eine beftimmte 2lrbeit 3U mad^en, unb {|at 
man eine ^usrebe nid^t bereit, bie jeben Perfud^, einen 
ber 2lrbeit abfpenjHg 3U mad^en, fur5 abfd^neibet, bann 
l|at man alle ^usfid^t, um feinen Cag gebrad^t 3U merben. 
PorausfeBien B|eigt, com pfyd^ologifd^en Stanbpunfte aas, 



1 tDir billigen feinesroegs bie Unperföt^nlid^feit Kants über 
liefen punft. IDarum fottte es mir erlaubt fein, einen Zllenfd^en 
3u töten, »enn idt rmdi in bered^tigter ZTottoet^r befinbe? Unb 
eine Ztotlüge »äre in bem gleidjen S^^ ber Ztotioet^r gegen 
Iteugierige nid^t erlaubt? <£s ijl met^r als ein Hed^t, es ift 
eine Pflid^t, feine 2trbett unb feine (ßebanfen gegen fie 3U 
oerteibigen. Sefyc oft ijl es bie ein3ige lOaffe, bie man t^at, 
um fid{ 5u fd^üf^en, o^ne ^en anbexn fd^n>er 5U beleibigen. 
Um>er3eiyid|, abfd^eulid? ijl eine 2tusflud)t, wenn fie jemanb 
fd^abet. XDirb eine IDai^rEieit in ber ^bfid^t 3U fd^aben ge«* 
fagt, fo ijl fie ebenfo oenperflid^, als eine Ungenauigfeit. Was 
bie ^anblung 5u einer fd|u(btgen mad^t, ifl bie bdsn>tllige 2(bfid;t. 
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bic Crei^niffe im oorans BUben unb burd^leben. IDenn 
bicfe Pori^erBUbun^ tebBiaft unb fiat x% fo !ommt fte 
einem berartigen 5^j^<^nbe Biatber Spannung gteid), ba§ 
^Intiport ober £janblung mit groger (5efd^n?inbigfeit er* 
folgt: 5n>ifd)en ^em (Sebanfen einer ^nbtung ober einer 
3u gebenben Antwort unb ber ti{atfäd^(id}en Pent>irHid)ung 
biefes (Sebanfens liegt feine genügenbe ^xt, ba% bie ^n* 
reisungen äußerer (Ereigniffe ober bie £rmaE{nungen ber 
Kameraben bastoifd^en treten Knuten. Sie unferer €nt* 
fd^eibung feinbtid^en £reigniffe rufen nur gen>iffermagen 
bie automatifd^e ^usfüBirung ber unferer £ntfd^eibung ent* 
fpred^enben ^anblungen B|erPor. 

Zlur für fd)n>ad)e IDefen befteBjt bos Heben aas ün^ 
oorB|ergefeB|enem. 5ür ben, ber fein Rar oorgeseidinetes 
5irf f^at, ober ber yoav ein foldies B|at, feine Slicfe aber 
nid^t fejl auf basfelbe gerid^tet ju l^alten oerftel|t, fonbem 
fidi bejtänbig baoon ablenfen Iä§t, — für ben n>irb bas 
Ceben sufammentjangstos. 5ür ben bagegen^ ber B|äufig 
inneljält, um feinen Stanbpunft fePsujIellen unb bie Hidi*» 
tung 5U berid^tigen, ift nid^ts unPori|ergefei|en : basu muffen 
mir uns aber siemlid) Har ben>ugt n>erben, was wir finb^ 
fou)ie unferer geu)ö{|nlid^en 5«W^^/ ber Urfadjen, bie uns 
für geu>ö{|nlid^ um unfere geit bringen — unb uns bem*» 
gemäg eine DerB^altungsIinie porseid^nen: wir bürfen uns 
gen>iffermagen nid)t aus bem 2(uge perüeren. 

So fann es uns gelingen, oon Cag ju Cag ben 
Anteil bes §n\alis an unferm X)afein 3U minbern. Hidjt 
aQein n>erben n>ir bann oE)ne ^ögerung u^iffen, n>as roir 
bei biefem ober jenem ougeren Porfall fagen ober tljun 
foßen (beifpielsmeife mit biefem ober jenem Kameraben 
bred^en, umsiel^en, n>o anbers fpeifen, uns für einige 
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Seit aufs Canb flüd^ten); fonbem wxt loerben aud^ einen 
pottjlänbigcn, burd^gearbeitcten Sd)lad|tplan gegen aUe 
inneren Sufätte entwerfen fönnen. 

Diefer plan ifl pon l|8d^fter XtHd|tigfeit. Sobalb 
er geB|örig entworfen x% u>ei§ man, was man tB|un mu§, 
roenn eine gefd|led|tlid^e Hegung fid| in ben (ßebanfen ein«« 
drängt nnb [idi daraus nid^t ©erjagen Iä§t; man toeig 
bann, u>ie man bie Unfälle oerfd^wommener HüJjrfelig* 
feit befeitigt, u>ie man Craurigfeit, 2TüutIofigfeit über*» 
n>inbet. JX>ie ein tüd^tiger 5elbl|err i:tat man alle aus 
^en Dorsügen bes 5einbes, aus ^en 5d^u>ierigfeiten '^qs 
Bobens, aus ^^n ^Tlängeln ber eigenen Cruppen ent*» 
fpringenbe ^inberniffe ermeffen — man l^at aber aadi 
bie 2lusfid^ten auf (Erfolg abgefd^äfet, inbem man bie 
ZlIangelEjaftigfeiten bcs feinblid^en 0berbefe{|l5, bie Por* 
teile biefer ober jener Bobenerf|ö{|ung ober Vertiefung, 
fowie t>as 7Xla% ber Begeifterung ber Cruppen berüdfid|tigt. 
Dann fann man ponpärts gelten, ^eugere unb innere 
5einbe finb befannt, hetanni andi iB|re Kriegsfunft, iB|re 
fd)ipad^en punfte: ber fd|Iie§Iid^e 5tiebe ift bann nid|t 
Sipeifeßjaft, man Ijat ja alles PorausgefeEien, felbft ^en 
n>ol|lgeorbneten Hüdsug nadi einer teitoeifen Ztieberlage. 

(5rabe biefe inneren unb äußeren (ßefal^ren befallen 
leidet t)m Stubenten; iljnen muffen wxt unfere ^ufmerf* 
famfeit fd^enfen. Xüxt muffen bie 3U ö|rer Uebenpinbung 
füljrenbe Caftif ftubieren. Sann werben wir feB|en, wie 
man bie äußeren Umfiänbe ausnu^en unb, was fonft unfere 
fittlid^e (£rfd^Iaffung befd^Ieunigen i|ilft, swingen fann, 
3ur €r3iel|ung unferes IDiUens burdj uns felbji beip* 
tragen. Ztur 3U waJjr ijl es, t>a% bie Ueberlegung, ber 
Perftanb fidlere Befreier finb. Ztur 3U fidler ijl mit ber 
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Seit t>cr CriumpEi biefer 2Tüäd|tc bcs Ciditcs über bic fcf^roer* 
fäffigen, blinben 2TIäd|tc bcr SinnUd^fcit. 




XDie man fieB|t, ift bas befdiaulid^e Had^finnen von 
ipunberbarer 5nxd]tbarfeit an (Erfolgen: es ruft mäd^tige 
(5efüt|l5beix>egungen Bieroor, es manbelt (5elüfte in fräftige 
(£ntfd|Iüffe um; es l|ebt ben <EinfIu§ ber Eingebungen 
ber Sptadic ixn^ ber Ceibenfd^aft auf; es geftattet, einen 
fcf^arfen ^licf in bie gufunft ju u>erfen, bie (5efa{|ren 
äußeren Urfprungs ooraussufeEien, bie äußeren DerB|äIt* 
niffe, bie Umgebung 3U I^inbern, unferer angeborenen S<^viU 
Ijeit 3u ^ülfe su fommen. Sinb biefe u>id^tigen Dorteile 
bie einsigen, bie u>ir oon biefer u>ot|Itt|ätigen TXladii er** 
voaxUn fönnen? Ztein, ^mn abgefeB|en pon ber ^ülfe, 
bie fie uns unmittelbar oerfdiafft, ift fie reidi an mittelbaren 
(Ergebniffen. 

Sie geftattet, aus ber täglid^en €rfaB|rung junäd^ft 
porläufige Hegeln ju jieBien, bie fid^ meB|r nnb mel^r 
beftätigen, genauer u)erben unb fd^ließlid^ bas 2lnfeB|n 
unb bie KlarBieit leitenber (ßrunbfäfee für unfer DerB|aIten 
erlangen. Diefe (ßrunbfäfee bilben fid^ burd^ bcn lang** 
famen (ßebanfenbobenfafe oielfältiger (Einselbeobad^tungen : 
bei t)m Unbefonnenen unb (ßefd^äftigen fommt er gar 
nid)t sufianbe: baB|er sielten fie aud^ feinen Ztufeen ans ber 
Dergangenlieit, nnb u>ie bei unaufmerffamen Sd^ülern be*» 
obaditet man bei iB|nen ftets biefelben groben unb leidsten 
5eliler — nur finb es feine fprad^Iid^en, fonbern Per^ 
tialtungsfeljler. Sei benen bagegen, meldte nad^benfen, 
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)int> Pcrgangenl|eit unö (ßegemoart gcn>ifferma§cn eine 
immenoälircnbe Crf|r«, ^ine CeB|re, öie es uns ermöglidjt, 
in Suftinft bte permciblidien 5^W^Jf Tiid^t mcl^r ju totcbcr*» 
f|oIcn. Unb biefe £ei|ren pcrbidjten fid| meJjr unb mcfyc 
5U Hegeln, loeld^e getoiffcrmagen bic fonsentriertc unb 3U 
einem €Iijir eingefod^te <ErfaI|mng finb. X)tefe in gans 
Mare Sinnfprüd^e gefaßten Kegeln I^elfen, bie toanbet 
baren VOnn\dic, bie nadi oerfdiiebenen Hid^tungen ausein* 
anbergel|enben Hegungen sügeln, unb einer ftänbigen unb 
fidleren 0rbnung 3ur ^errfd^aft im £^hen 3U oerfielfen. 

X)iefe jebem Aar ausgefprod^enen (ßrunbfafee inne* 
n>oi|nenbe Kraft rüt^rt pon 3U>et 3ufammemx>irfenben Ur* 
fad^en I|er. 

§anädi\t ift es eine fafl unumfdiränfte Hege( in ber 
pfvdjologie : nämlid^ jet^e Dorftettung einer 3U i>oIl3ieJienben, 
ober nid]t 3U t>oIl3ieB|enben ^anblung l\at, tvmn fie feljr 
genau ifi, in 2lbipefenl^eit feinblid^er (5emüt53uftänbe eine 
ZHad^t ber Penpirflidiung, bie fid) burd^ bie ©latfad^ er* 
Kart, ^ai iwx\dicn Porftellung unb ^anblung fein u>efent* 
lidier Unterfd^ieb BefteE^t. (Eine geplante fjanblung ift 
bereits eine beginnenbe ^anblung. X)ie Poreinbilbung 
ift gen>iff ermaßen bie lefete probe ber ^anblung; es ifi 
bie ^albfpannung, bie ber 5d|Iu§fpannung ooraufgeB|t, 
fo ba^ bie Dorgeplante ^anblung fel|r fd^nell ausgefül^rt 
tt>irb. Die ZHeute ber Steigungen erB|dIt nid|t geit laut 
3U u)erben. ^at man 3um 3eifpiel befd^Ioffen, I|eim3U* 
gelten unb 3U arbeiten, unb oorausgefeB^en, ba% biefer ober 
jener Kamerab, ber einen fd^on gebeten I^at, ilin 3um 
Cl^eater 3U begleiten, quälen n>irb, fo bereitet man ^ie 
Antwort vox, unb fobalb man iB|n fielet, fommt man ö^m 
3UPor: „(Es tB|ut mir fel^r leib, id^ moUte bid^ begleiten. 



152 Befd^tultdics Itadrfinnen. 

biefcs ober jenes nnDorBiergefei^ene freignis 5tz>ingt midi 
ober unbedingt B|eim3ugei|en." X)cr entfd^icbenc, gans fefte 
Con, mit bem man bas fogt, benimmt einem jebe TXldqlxdi* 
feit ber Umfet^ unb raubt gleid^faHs bem 5teunbe jebe 
Znöglid^feit su brängen. 

IDie in ber politif bie fiirj unb fuljn €ntfd^Ioffenen 
bie Unentfdjiebenen, SäfiSiditetnen, ^inunblierrebenben mit 
\idl jieljen, fo bleiben aud| im ^eu>u§tfein bie Haren, 
entfd^iebenen guflänbe Ferren ber £age. H>enn man baB)er 
^as einsufd^Iagenbe Perfat^ren bis in bie SinseU^eiten feft* 
fe^, fommt bie DoUfüBirung bes im t>oraus befd)loffenen 
Programms ben ©nflüfterungen ber Söuttjeit, ber Citel«^ 
feit . . . 5UPor. 

Das ift alfo bie erfle Urfad^e ber Vfladii ber (ßrunb* 
fäfee. €5 ijl feinesn^egs bie einjige, ja nid^t einmal bie 
n>id^tigjie. 3n ber Q|at fönnen u>ir nid^t, um ju benfen, 
eine unbequeme Cafl t>on 3Ubem mit uns fd^Ieppen. IDir 
erfefeen bie Klaffen befonberer (ßegenjianbe burdi bequeme 
^fursungen, burd^ feB|r I^anblid^e geid^en, bie nid^ts anbe* 
res f inb als bie XDorte. IDir toif f en es : fo oft ipir woüen, 
genügt es, einen ^ugenbücf bie 2(ufmerffamfeit auf ^s 
geidjen gerid|tet ju t^alten, unb n>ir feigen bie befonberen 
Silber fid| eri|eben, n>ie ^unberte pon getrocfneten Haber* 
tierd^en toieber erftelien, n>enn man einen Cropfen IDaffer 
auf fie fallen Ui§t. (Ebenfo ift es mit unferen (5efüijlen. 
Das finb fd^ioerfällige, unbequeme, für ben (5ebanfen 
fditt>er 3U lianbijabenbe Sadi^n: baJjer erfefet man fie für 
^m tägßdien (ßebraudj burd] XDorte, burd^ furse, f|anblid^ 
^id)en, bie burd} unipißfüriid^e (SefeHung überaus ge* 
eignet finb, bie bargefteHten (0efüi|le 3U ertoecfen. <ße* 
u>iffe XDorte ersittem fqsufagen infolge ber (ßemütsbe* 
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weganq, bie fic bedeuten: fo ^ic VOotte (£{|rc, SecIengröSc^ 
ZlTenfd^cntDÜr^c . . . Dcrrat, 5ßt9^^it . . . (5ut alfo! 2)ic 
(Srunbfäfec finö ebenfalls fnappe, frdftige ^tbüirsungen, 
äugerft geeignet, bie meljr ober minber mäd^tigen, ©er* 
toidelten (5efül|Ie toad^surufen, bie fie im gen>öf|nlid^en 
Bewu^tfein barftetten. ^at bas Had^finnen in ber Seele 
liebeiK)!!^ Beioegungen ober Bcioegungen bes XDtberwUIens 
l^enx>rgerufen, fo ijl es gut, ^a biefe 3eipegungen balb 
perfd^toinben, einen ^(usbrucf, eine 5ot:meI 3U beiraliren, 
bie fie im S<^^ bes Bebürfniffes surüdfrufen fann, wnb 
bxe fie geipiffermagen in fid^ 5ufammenfa§t. 7>as ift um fo 
nü^id)er, als fid^ eine genaue 5ormeI mit großer ^^fiiöf^it 
in ben (ßebanfen einprägt. Ceid^t aufgerufen, bringt fie 
bie perbünbeten (0efüi|le mit fidj, beren praftifdjes geid^en 
fie ift: fie l|at oon iJjnen bie ZTladit unb teilt iljnen als 
Entgelt iljre Klarlieit mit, iljre €rregbarfeit unb Ueber*» 
tragbarfeit. IDenn man bei ber Selbfter5iel|ung nidjt 
flare Hegeln I|at, perliert man jebe (Sefd^meibigfeit, jeben 
(5efamtüberblicf im Hingen gegen bie Umgebung unb gegen 
bie Ceibenfdjaften. 0f|ne fie fämpft man im Sd^itten, 
unb bie fd^onflen Siege bleiben unfrud^tbar. 

So geben bie Cebensregeln unferem IDillen bie €nt* 
fd^iebenljeit, bie fd^nette Kraft, bie ben Criumpi| fid^ert: 
fie finb ein bequemer €rfafe für bie (5efüB|Ie, bie wir 
tt>ad|ruf en u)oIIen. 2)iefe neuen unfd^äfebaren ^ülfstruppen 
unferer Befreiung eru>ecft uns mieberum ^as befd7aulid|e 
Had^finnen: es allein geftattet ja bem (ßeijUe, oon unferen 
unaufi|örlidjen (£rfat|rungen bie begleitenben «Erfd^einungen 
unb bie bejianbigen 5ölgen ju trennen, aus ^cn^n unfere 
XWffenfd^aft ^cs Cebens befielet, bas Ijei§t unfere llTad^t, 
bie S^tunft Dorau55ufeB|en unb 3U leiten. 



154 3cfd)auUd|€5 Itad^finnen. 




Kurs 3ufammcngefagt, erscugt bas befd^aulid^e Ztad^* 
finnen in ber Sccic (5emüt5u>aIIungen, bie grabcsu foftbar 
finb, fobalb man fic nufebar 3U mad^en perftel^t — ja, es ift 
ber größte Befreier, bcr es uns geftattet, bem 23robeln ber 
(5efüljle, Cetbenfd^aften, Dorftellungen, bie \idi orbnungslos 
bem Cid)te bes 3eu>u6tfeins 3ubrängen, 5U toiberfteljen. 
<£s geftattet ferner, t>a^ toir mitten im Strome ber Don ber 
2(ugenu>elt ausgegangenen 2(nrei5ungen inneE|alten, uxib 
biefe Zfiadit, [idi toieber 3U faffen, berfelbe 3U bleiben, 
ift eine frud^tbare Urfad^e t>cs (ßlüdes, ^a wiv nun uns 
nid|t tt>iberftanbsIos fortreißen 3U laffen braud^en, of|ne uns 
je um3uu>enben, fonbern oielmetir auf bie angeneB|men 
«Erinnerungen ^es X)afeins 3urücffommen, fie burd^benfen, 
fie pon neuem burd^Ieben fönnen. 

2lußerbem, ijl es benn nxdits, tx>enn man fidj feiner 
perfönlid^Jeit jlar! beu>u§t ü?trb? €mpfinbet man benn 
nid^t etwas oon ber S^cn^e eines guten 5diu>immers, ber 
gegen bie IDogen anfämpft, fie balb anfd|u>ellen vmb unter 
fid^ u>eggleiten lägt wie eine Ciebfofung, balb xi:incn tro^t 
unb fie quer burd^teilt? H>enn t>as (5efü{|I unferer 
Vfladit in bem Kampfe gegen bie (Elemente flets in uns tiefe, 
angenel|me (ßemütsbeioegungen Eieroorruft, meldje B^ers«* 
lid^e CeiInaB|me toerben u>ir bann nid|t jenem Kampfe 
bes IWttens gegen bie roF>en ^Tlädite ber 5innlid|feit 
fd^enfen? (5eu>ig fteB|t Corneille, n?eil er bie S^^^^^ 
ber Selbpbemeifterung gefd^Ubert, fo B|od^ in ber 33ett>unbe* 
rung ber Ztad^n>elt, unb I^ätten feine perfonen ben Sieg 
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iDCTtigcr Icidjt geliabt, l|ättc il|r Hingen gegen bie oer* 
£|ängni5rK>IIen Crtebe unferer tierifd^en TXahxx länger ge»» 
dauert, fo n>ären feine 3ül|nenu>erfe tiefer menfd^Iid^ ge«» 
iDefen, unb ba uns Corneille ein fet|r eWes 3beal öar^* 
jleßt, roürbe er nicf^t nur ber erfte unferer bramatifdien 
Bid|ter gemorben fein, fonbem ber itbdfie unb munberBarfte 
(ßenius aller Seiten. 




Svoextes Kapitel. 

Was I|cigt Itadif innen, unb loie gefd^ieEjt es? 




XDenn bas Befd^aulidje Had^finnen eine fo B^ol^e Se^ 
beutung für unfere 2(rbeit ber Befreiung {|at, ift es bringenb 
notwenbig 3U erforfdjen, u>ie man nadifinnen foH, unb bie 
gen>ifferma§en materiellen ^ülfeleiftungen ju prüfen, bie 
uns bie Kenntnis ber pfvd^ologifdien (5efe^ unb bie €r^ 
faljrung Bei biefer UeBung geu)äl|ren fornien. 

Ztod^ einmal: Beim Befd^außd^en Ztad^finnen I|anbelt 
es fid^ barum, in uns mäd^tige 3eu7egungen ber £ieBe 
ober ^^s paffes 3U erregen, (Entfd^ße^ngen Ijerporsurufen, 
PerBialtungsregeln aufsuftellen, bem boppelten KXrBeljhirm 
ber Seu>u§tfeins3uflänbe inneren Urfprungs unb ber oon 
ber 2Iugenn>elt iieroorgerufenen 3U entrinnen. 

2)ie große fjauptregel, in nü^Iid^er XDeife 5U üBerlegen 
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unb nacf75uftnnen^ ergiebt fid) unmittelbar aus ber Prüfung 
bcr Hatur bes (ßeöanfens. H>ir benfen mit XDorten. 
XDie n>ir oben angebeutet traben, liaben n>ir uns, um 5U 
benfen, ber wirflid^en Bilber enttebigen muffen, weil fie 
fd^n>erfd0ig, überlaftig, müt^fam ju t}anbt)aben finb. 2X>ir 
traben fie burd} furse, (eid^t ju bet}anbe(nbe, anbeten leidet 
3U übermitteinbe geidien erfefet: biefe geid^en finb rmn 
bie aUgemeinen IPorte. Biefe ben Dingen jugefeUten 
XDorte I)aben bie £igentümUd^fett, ha% fie biefe Dinge, 
fobalb man es u>iß, aufrufen fömten, porausgefe^, ^a% 
bas XDort nad^ ber €rfaljrung ber Dinge ins <0ebäd|tnis 
getreten ifl, ober ^a% man itjm n>enigflens bie £rfaE)rung 
ber Dinge beigegeben liat Ceiber lernen «>ir, wenn u>ir 
Kinber finb, bie IDorte juerfl (auger, n>as bie elementaren 
Kenntniffe, bie einfad^en lt)aIjmeB|mungen u. f. w. anbe* 
trifft). Unb bei ber größten gal^I biefer IDorte E^aben »ir 
nid^t bie geit, ober nid|t bie 21Iögüd^feit, ober nidjt ben Vflnt 
geBiabt, 3U „ü|rem StroJj aadi bas Korn ber Dinge** Ijinju* 
3ufügen. €s finb leidste, ober gar leere 2(ei{ren. TlUe 
oltne ^usnal^me Ijaben n>ir fold^e XDorte in groger 3öB|I 
im (5ebäd^tnis. Unb ber große ^aufe gans befonbers. 
Wenn wir bie gewöB^nlid^en, täglid^ gel|örten Hebensarten, 
ober bie Spvadie ber Leitungen unb ber gen>di{nlid)en 
Citteratur prüfen, fo werben wir mit Staunen fe^en, wie 
oerfd^wommen oiele unferer (5ebanfen finb. 3a wir ent*» 
becfen, ba^ andi bie (ßebilbetften oft wie papageien fpre*» 
djen, oI|ne bag irgenb eine IWrÄid^feit iljren IDorten ent* 
fprdd^e. 

Had^finnen I|eigt nun gewiffermagen bas (Betreibe 
brefd^cn, um has Korn 3u ert^alten. Die Hegel, bie Ijier 
aKes bel^crrfd^t, ijl, ftets bie XDorte burd) bie Dinge erfefeen. 
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Unb 3«>ar nidjt etipa burdi ein oerfd^uxunmcnes, unbc** 
jHmmtes Silb öer X)mgc, fonöern öurd] öie Bis in bie 
Seinflen €in3eIE|citen gefcE^enen Dinge. Wiv muffen unfe-» 
ren (Se^anUn ftets fpesialifieren, Bianbgreif(td) mad^en. 
H>enn es beifpielsipeife barauf anfommt, fid^ felbfl fotoeit 
3u bringen, ben €ntfdjlu§ su faffen, nid|t meB^r 3U roud^en, 
fo prüft man aße mit bem Haud^en oerbunbenen Uebet^ 
flänbe, oljne oudj nur einen 3U übergel|en, i)on ben ge«* 
fd^tt>dr3ten ^B|nen bis 3U ben Ejunbert 5tanfen jäE^rlidi, 
bie eine ein3ige nadi jeber 2tlat)t3eit geraud^te §igavve 
fojiet. TXlan toirb bie fo 3utreffenbe 3emerfung Colftois 
beflätigt finben, ba% ber Cabaf bie (ßeiflesfd^ärfe abftumpft. 
2ln einem tEage PöUiger geifKger KtarBieit oerfud^t man eine 
geifbolle pB|iIofopi|ifd^e X)arftellung 3U verfolgen. Dann 
faljre man bamit fort, inbem man roud^t. ^Tlan ipirb ge«» 
wafyc toerben, xo^ldic ZHiUie man B^at, feinen (ßebanfen 
feft3ttl)alten, 3U oer(ieE)en, fobalb man geroud^t E^at. (Einige 
berartige Perfudie toerben uns über3eug€n, ba% ber tLabdt 
u>irHid^ bie Isoliere feine Sdjarfe ^es (5eiftes abjhimpft. 
2lnbererfeits n>irb man benfen, ba% bas Vergnügen 3U 
raud^en eins jener rein pBlvfifd^en x% n>eld^e als „Per«* 
gnügen" balb genug i>erfdjtt)inben u>erben, um einer tyran*» 
nifdjen (0eu)ol|ni|eit plafe 3U mad^en. (£s werben uns aü 
bie 5<itt^ einfallen, u>o mir unter biefer Cyrannei litten. 
Durdj foldje unb burdj äf|nlidje Bemerfcmgen »erben wir 
bem (£ntfdilu§, nidjt me{|r 3U raudjen, t>cn wir in ^en 
2lugenbticFen ^^s Selbflbefi^es gefagt I)aben, eine groge 
Kraft Der(eit}en. (Ebenfo werben wir oerfal^ren muffen 
bei ben £in3eK|eiten ber pielfditigen Sefriebigungen, weld^e 
bie Arbeit gewäi^rt. 

IWe^erum werben wir auf bie Keinflen (£in3eH|eiten 



158 IDie finnt man nadt? 

ber Sergtiebcrung eingcl|cn muffen, wenn es uns gelingen 
foH, bie Eingebungen ber Spradje, bie Cäufdjungen ber 
Ceibenfdjaft 5u serftreuen, inbem tpir mit peinüd^er (Se^^ 
nauigfeit bie lügnerifd^en 3el|auptungen auf il|re IDaI|rI|ett 
prüfen. So toerben wir im praftifd^en Ccile bes 'Bndtes 
bie oft gef^örte ^et^auptung, man fönne nur in paris 
orbentlidj arbeiten, prüfen. 

€nbtid? toirb toieberum burd^ im ein5etnen genaue 
^eobadjtung bie Porausfid^t ber Don unferen Ceibenfdjaften 
unb unferer 5<iuti|eit l|errül|renben (Sefal|ren ^tusfidjt I|aben 
unfel|tbar 3U fein, gans toie bie Porausfidjt ber <5efal|ren 
unb fjülfeleiftungen, bie pon ber Umgebung, bem Berufe, 
sufälligen €reigniffen u. f. u?. fommen mögen. 

Um uns in unferm ^ad^finnen 3U unterftüfeen, muffen 
n?ir (ßeraufdj oermeiben, nns fammetn, ^ann ^üd^r 5U 
Hate 3iet|en, bie auf ^en (5egenftanb unferer augenbticf* 
tidjen ^etrad^tung ^e3ug liahen, unsere noti3en n?ieber 
tefen unb nns enbtid^ burd^ eine fräftige 2trbeit ber ©n^ 
bilbungsfraft in flarer, beutlid^er, fafelid^er XDeife alle 
€in3etf|eiten ber (Sefdtit üergegenupärtigen, bie n?ir laufen, 
fon?ie ber Dorteile biefes ober jenes Derfal|rens. (£s 
genügt nidjt, all ^as fdjneö 3U überfliegen; n?ir muffen 
feilen, l^ören, fül|len, berüB^ren. XDir muffen burdi ein* 
gel|enbes Ztadjbenfen bafür forgen, bajg ber unterfud^tc 
(Segenftanb uns fo gegenroärtig ift, als n?äre er tl|atfäd|* 
lid| — wöxtlidi gegenipärtig. ^ein, gegenroärtiger ! 'X>enn 
gleid|ix)ie bie Kunft eine Scene, eine Canbfdjaft logifdjer, 
einfieitlidjer, mitf^in walltet als bie XPirflidjfeit madjt, 
fo foH uns unfere €inbilbungsfraft t>en (Segenftanb t>es 
ZTadifinnens flarer, logifdjer, nxilirer madjen, als er es in 
ZDirflid^feit ip, nnö mitl^in, lebenbiger, einflufereid^r. 
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€5 gicbt unbeftrcitbare (ßcf|ülfcn, fobag unfer ZXadi^ 
öenfen feine ooH« XPirfung ^exvotbnnQen tann, 7>ie 
großen !atf|ofifdjen (ßetoiffensleiter finb fo rcid^ an €r=* 
fal|rungcn il|rer Porgänger, fo reid? an eigenen, unauf*» 
B^örtid^ burdi bie ^eidjte beridjtigten ^eobad^tungen. 5ür 
fie ift bie Erregung mädjtiger feelifd^er Beilegungen, nid^t 
üpie für uns, ein 2Tlittet, font>ern ber l|öd]fte §wed, Unb 
biefe 2Tiänner seigen, n?ie unent>tid? u)id?tig in ber pfYci?o=* 
togie bie fleinften Derrid^tungen finb. XPir fönnen einer 
ürd^lid^en 5«^rfid]!eit nid^t.beiipofinen, oi^ne t>on Beii>unbe=« 
rung tmrd^brungen 3U fein für t)ie unfel|tbare XPiffenfdjaft, 
toetdje über t)ie fteinften (Ein3etl|eiten upad^t. Bei einer 
Begräbnisfeierlid^feit 3um Beifpiel üereinigen fidj alle Be*« 
iDegungen, alle Stellungen, alle (ßefänge, bie 0rgel, ja 
^as SCidjt ber gematten 5^nftßi^ ^it rounberbarer Derftanbes^ 
fdjärfe, um ^en Sd^mers ber 2tngel|örigen in erl|ebenbe 
religiöfe (5efül|le umsuroanbeln. Bei benen, bie foldjen 
5eierlidjfeiten mit aufridjtigem (Stauben beitDot^nen, niu§ 
bie (Erregung bie Seete bis in bie innerften Ciefen burdj* 
bringen. 

2tber fetbft in ber Kird^e finb biefe fo toirffamen 5«^tr^ 
tid^feiten bie ^usnai^me, bie Beid^toäter raten bat^er eine 
geu)iffe Saiii von praftifd^en Uebungen, bie gans fidjer 
bie Seete erregen toerben. 3di wiü nxdit oom Ktofter 
reben, fonbern midj nur mit ^cn Derridjtungen befdjäftigen, 
bie fie in ber €infamfeit anraten, nn^ ^a nm% man über*» 
rafdjt fein, toieüiet fjütfe fie pom Ceibtid]en oertangen. 
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um bie SeeU 3U ftüfeen. Sanft J)ommif erfinbet ben 
Hofenfrans unb belebt fo mit einer fjanbbefdjäftigung, 
getpiffermagen mit einem Spiel bie befd^aulidje ^etrad^tung. 
Sanft 5rön3i5cu5 von Sales empfiel^lt, befonbers in ben 
2tugenblicFen ber 2)ürre, 3U äugeren ^anblungen bie Srx'^ 
fludjt 3U nel^men, ju Stellungen, bie geeignet finb, uns 
(ßebanfen ein3ugeben, 3um Cefen, 3U roomöglidi laut aus* 
gefprod]enen IDorten. Sprid]t nid^t Pascal bejlanbig ^^ 
von, „'ben 2tutomaten 3U beugen?" €eibni3 felbjl fagt 
(systema theologicum) an einer »enig befannten SUÜe: 
„^dl fann ^en (Sebanfen berjenigen nid]t teilen, bie unter 
bem Dorn?anbe, im (ßeift unb in ber XX>aIirl|eit an3ubeten, 
aus bem (öottesbienft alles ^as ©erbannen, voas auf bie 
Sinne n^irft, bie €inbilbung erregt . . . man nimmt auf 
bie menfdjlid^ Sdiwädte nidjt genügenb Hücffidjt . . . n?ir 
tonnen meber auf unfere inneren Dorftellungen unfere 
2lufmerffam!eit Ijeften, nodi biefelben unferm <5eipe ein*« 
prägen, ol^ne einige äußere ^ülfsmittel I|in3U3ufugen . . . 
unb fold^e geid^en finb um fo roirffamer, als fie ausbru(f s* 
ooHer finb." 

2)al|er muffen wir audi bie €rfal|rung benufeen, unb 
tt>enn beim befdjaulid]en Had]finnen bie Eingebung nidjt 
fommt, 3U Cefeftoffen, bie für unfer ^i^l 9ö"3 befonbers 
geeignet finb, unfere ^uflud^t nel^men. XPir muffen unfere 
2lufmer!famfeit burd] laut gefprod^ene IDorte aufredet er* 
l|alten, was, wie wiv bereits gefeiten I^aben, ein fidjeres 
2nittel ift, unfere DorfteHungen 3U ben^ältigen unb 3um 
(5eI|orfam 3U 3U)ingen. IPir muffen fogar unfere befd^au* 
lid^en Setrad]tungen nieberfd^reiben, mit einem XDorte, 
um unfere Dorftettungen nadj (ßefatten 3U leiten, muffen 
u>ir ^as Uebergen:>id{t benu^en, bas bie Dorjlettungssu* 
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ftänbe unb befonbers bie oon uns ancmpfol|tenen (ge»» 
fprodjcne IDorte, Hieberfdn^ift u. f. ».) über fic I^abcn. 
So loerben u>ir tmjlanbe fein, aus bem Beu^ugtfein bie 
^auptf|inberniffe ^bes ^adjbenfens 3U pertreiben, nämüdr bie 
€rtnnerungen, bie finntid^en Pergnügungen unb bie 2tb*= 
tenfungen ber ^inbilbungsfraft, — unb an it^rer Stelle 
^as (ßeupebe von uns getooHter Dorfteöungen ein3ufügen. 
Was bie für bergleid^en gemütüolle ^etradjtungen 
angemeffenpe 3^it anbetrifft, fo fd^eint es uns bie lOodje 
3u fein, loeldje bie 5^rien abfd^ließt, bie atfo bem IPieber* 
beginn ber Porlefungen t)oraufgeI|t. ^u jeber i^trienseit, 
atfo breimat int 3<^h^^f if^ ^^ 9iit, bie nüfetid^en befdjau* 
lid^en Betradjtungen üollftänbig lieber aufsunel^men in 
einer 2trt ftiöer 3wrücfge3ogenf|eit, am angenef^rnften etroa 
im IDatbe ober am Ufer t)cs 2Tleere5. Sold^e S^rücf* 
ge3ogenI|eiten finb unenblidi porteitt^aft. Sie päB^ten ^en 
IDiUen oon neuem, mad^en "ben Stubenten 3U einer be* 
ipufeten perfönlidjfeit. 2tber aud? wäfyen^ ^es Sdjuljalirs 
mug man für 3al|treidje 2tugenbli(fe ber Se(bfteinfeB)r in 
^m 3ö>ifd?en3eiten ber J^anblung forgen. TihenOs beim 
Cinfd^Iafen, ober nadjts, loenn man aufujad^t, ober in ^en 
2lugenbIicFen ber HuB)e foKte man nid^t Heinlidje Sorgen 
^as ^eu>u§tfein bet^eUigen (äffen. 3ft es nidjt oiel leidster, 
feine guten €ntfdjlüffe 3U erneuern, feine ^efd^äftigung, 
feine £rI|olung feftjufefeen? IDetdje Sefdjäftigung wate 
morgens, roenn man ermad^t, n?äl|renb man fid^ anfteibet, 
ipenn man fid? 3ur 2trbeit begiebt, nü^id^er als „bie 
pflan3e ber guten Dorfäfee 3U bemäffern" unb feinen 
Cebensplan für ^m Cag 3U entu)erfen? J)iefe (Sen?oB|ni|eit 
Ejäufigen Ztadjfinnens nimmt man fel|r fd^nett an. 3f|re 
2lnnaf|me ijl überbies fo frud^tbar an guten €rgebniffen, 

payot, €T}icI}nn9 bes tPiUens. 11 
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ba§ toir ^cn jungen Ccutcn gar nid^t genug t)te 2(njhrengung 
antaten fönnen, t>k erforberüdi ip, um biefe (ßeu>oIint|eit 
fojufagen 3u einem Bedürfnis ju madren. 




Drittes Kapitel. 

Die Hoöe ber ^anblung bei ber €r5iefiung bes tDiöens. 




Das befd^aulid^e ^ad^finnen ift unertägtidj: für ftdi 
allein ijl es aber oE|nmädjtig. (Es ©ereint 3U gemeinfamer 
JEJanbtung bie perjhreuten Kräfte ber Seete, es begeiftert; 
tote aber ber mcid^tigfle IPinbesf^audr ber f|oI|en See fidj 
fd^Uejglidj unnüfe erfd^öpft, trenn er nid^t auf ein 3U 
fd^tpeUenb^s unb 3U treibendes Segel ftögt, ebenfo fterben 
Me fräftigften (Erregungen unfrud^tbar bal|in, wenn nxdit 
jeber it^rer eintriebe etwas von il|rer PoHfraft in unferer 
tEf|ätigfeit fapitalifiert. VOenn fidj beim Stubenten ^in 
Cell ber PoHsogenen 2trbeit in (Seftatt von (Erinnerungen 
im (Sebäd^tnis nieberfd^tägt, fo fammelt fidj in uns unfere 
Cliätigfeit in (Sejiatt von tl|ätigen <5eu)oI|nI|eiten. TXxdits 
geljt in unferem feelifd^en Ceben oertoren: bie Hatur ift 
ein peinlid? genauer Bud^I^alter. Unfere fdjeinbar unbe*' 
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bcutcnbjlcn fjanblungen bilden, wenn wit fic nur tx>\e^ex^ 
fy:>Un, mit bcn Wodien, TXlonaten, 2<^i:i^^n ein ungelicuer* 
lidjes Kapital, bas im organifd^n (Scbäd^tnis in (ßcjlalt 
unausrottbarer (Seu)oI|nl|citcn oerscid^net bleibt. 2)ie Seit, 
biefer fo fojlbare Derbünbete unferer Befreiung, arbeitet 
mit t)erfelben rul|igen ^artnäcFigfeit gegen uns, roenn 
toit fie nid^t 3n?ingen, für uns 3U arbeiten. Sie nufet in 
uns, für o^er gegen uns, ^as I^errfd^enbe «ßefefe ber 
pfvd^otogie, bas (ßefefe t)er (^etoofyix^cit aus. Unum* 
fdiränfte, il^res Criumpt^es fidlere fjerrfdjerin, fdjreitet bie 
(Sen?oI|nI|eit Ejinterliftig einiger, als u>oIle fie fid> nidjt 
beeilen. €s ift, als n?ü§te fie, wie upunberbar roirffam 
unenblid^ oft u>iebert|olte tEI|ätigfeiten loerben. (Eine erfte 
^anblung mag uns fd^n^er fatten; ip fie PoEfüE^rt, fo 
fojiet bie XWeberEiolung fd^on n>eniger ZHüBie. 3eim brit* 
ten, oierten 2Tlale wxxh bie ^nftrengung nod^ geringer; 
fie u)irb immer fdi«>äd^er, bis fie fd^minbet. Hein, fie 
fd?tt)inbet nidjt nur ! 2)ie anfangs f d?n?er fallende ^anblung 
u)irb nadi un^ nad^ 3um Bedürfnis, nnt> anfangs grabesu 
unangeneEjm, fällt fd?lie§lidi il^re Ztid^tüoEfüEirung fdjmer! 
IDeld? fojibaren Perbünbeten liahen wir ba nidjt in ber 
Seit für fjanblungen, bie wit n>ollen, unb roie gut perfielit 
fie fidj barauf, ben fteinid^ten Pfab, beffen Betretung uns 
u>iberjh:ebte, flugs in eine fd)öne breite Straße umsu* 
manbeln ! Sanft üjut fie uns <5ewaÜ an, um uns bortl^in 
5U geleiten, mol^in n?ir nns üorgenommen I|atten ju gelten, 
«>o£^in 3U gelten unfere 5ciul^eit fidj aber weigerte! 

Zinn oermag aber biefe Umbilbung unferer üoUen 
Kraft 5u fejien (Sett)oI^nl|eiten feinesmegs ^as befdjaulid^e 
Hadjfinnen, fonbem nur bie ^anblung ju t>oEfül|ren. €s 
genügt aber nid^t, bie Hotn^enbigfeit ber ^anblung in all* 
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gemeinen 2lusbrücfen 3U erflären, Das Wovt ^nblung 
perbecft, unb I|äufig genug oerl^üllt es bem SKcf bie oon 
it|m beseid^neten IPirHtdifeiten. IDas uns t|ter aEetn 
angelet, ift bas ^anbeln bes Stubenten. Seim Stubenten 
Ejeigt Ijanbetn nun aber eine 2Tlenge befonberer tEB|ätigfeiten 
poHsieiien, unb gteid^n^ie es {einen XWIIen giebt, fonbem 
nur »ittfürtidje ^anblungen, ebenfo giebt es fein fjanbeln, 
fonbem nur befonbere ^anbtungen. JEJanbetn Bietet bei*' 
fpielsn>eife für ^en Stubenten ber pf|iIofopf|ie, um fieben 
lÜiv aufjtel^en, mit burd^bringenber 2tufmerffamfeit biefes 
ober jenes Kapitel pon €eibni3 ober oon Sescartes lefen; 
noti3en mad^en u. f. xx>. 7>as Cefen entEjält fogar eine 
gro^e IHenge aufeinanber folgenber 2tnftrengungen ber 
2tufmerffamfeit ^anbetn Ijeißt ferner, feine ZTotisen »ieber 
burdjtefen, fidj einprägen; es i^eigt, ^cn Stoff ju einer 
2tbB|anbtung fammetn, il|ren allgemeinen plan entu>erfen, 
bann bie 2)ispofition jebes einsetnen paragrapEjen, es E|ei§t 
nadifinnen, fud^en^ ausftreid^en, perbeffern u. f. xo. 

Selten finb im Heben bie (Selegenl|eiten, glän3enbe 
JEJanblungen 3u perrid^ten. <Steid]n?ie fid^ ein 2lusftug 
nad^ bem ZTTont^SIanc in einige 3^^"taufenbe pon Sd^ritten, 
2lnfh:engungen, Sprüngen, €iseinfd^nitten auflöft; ebenfo 
löft fidj bas £eben ber größten (Selel|rten in lange Heilten 
gebulbiger 2lnjh:engungen auf. E^anbein Ijeißt alfo taufenb 
Heine ^anblungen pollfül^ren. Soffuet, ber ein ben>unbe* 
rungsu)ürbiger Seidjtpater «>ar, 30g „ben großen, auger«»^ 
orbentlidjen 2tnftrengungen, in benen man fid^ 3U unge* 
aEjnten ^öEjen emporfd?n?ingt, pon benen man aber jagten 
Stur3es IierabfäHt," „bie Keinen 0pfer por, bie uns bis* 
u>eilen n?eit fdimer3lid^ere Kreu3espein bereiten unb nns^ 
fd^ier vevniditen," bie befd^eibenen, aber fidleren <5en>infte. 
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^ie Uiditen, aber wieberBioIten un^ unmerfltdj 3ur (Se* 
n>oIjnE|eit »erbenden ^anblungen . . . memg genügt einem 
jeben tCag, tpenn jeber tCag tiefes toenige erioirbt . . A 
2^ ber Cf^at ift ber ZHutige feinesipegs berjemge, ber 
irgenb eine mutige tEEjat ooöbringt, fonbern berjenige, 
ber alle ^anblungen bes Cebens mutig oollbringt. J)er 
Sdjüter ift es, ber trofe feines IDiberftrebens fid^ 3n>ingt, 
aufsuftel^en unb ein XDort im Ceyifon nadrsufdjtagen, ber 
feine 2lufgabe trofe ^es IDunfdies 5U faulensen beenbet, 
ber eine langn^eilige Seite 5U &n^e lieft. Sei biefen 
taufenb anfd^einenb unbebeutenben 2tntäffen jiät|tt fidj bie 
IDiaenshraft; .^attes Sd^affen fd^afft XDad^stum." 3n 
Ermangelung groger 2lnjhrengungen muffen »ir 5U jeber 
Stunbe Beine unb ^wav ausgcseidjnet unb mit Ciebe oer** 
rid^ten. Qui spernit modica, paulatim decidet» 2)ie 
fjauptregel ift I^ier, immer, felbft bei ten fleinften fjanb*» 
lungen, ber ^errfd^aft ber 5<iull|eit, ber XDunfd^e unb ber 
äußeren eintriebe 3U entgelten. IPir foHen fogar 2lnläffe 
auffud^en, fold^e Seine Siege baoonsutragen. Sie werben 
mäl^renb ber 2lrbeit gerufen, unu>illfurlid^ meigem Sie fid? ; 
erl^eben Sie fid^ fofort, sroingen Sie fidj, fdjnell unb freubig 
3U gelten, tooliin man fie ruft. Had^ ber Porlefung u)ill 
Sie ein 5teunb fortfdjleppen, t>a5 IDetter ip fel|r fdjon: 
fdjnell gelten Sie nad? JEJaufe unb arbeiten Sie ! 2)as Sd^au* 
fenfter biefes Sud)I|änbleis5 3ief>t Sie an, grabe mo Sie auf 
bem £jeim«>eg finb: gelten Sie auf bie anbere Seite ber 
Strage I|inüber unb eilen Sie meiter. Dwcdi fold^e fteine 
„Kajleiungen" n>erben Sie fidj gen?öl|nen, über 3I|re XleU 
gungen 3U triumpl^ieren, überall unb immer tl|ätig 3U fein 
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. . . felbjl loenn Sie fd^tafcn ober E|erumfdilenbcm, fo ge^ 
fd^die es, weil Sie bicfc Hul|e gewollt liahen. So lernt auf 
ben Banfcn bes (Symnafiums fogar, ober im Stubicrfaale, 
ber Knabe eine toeit fojlbarere IDiffenfdiaft als t>as Catein 
ober bie 7Xlatl}ematit, — eine IPiffenfd^aft, bie er einjl 
roiffen mirb; bie IDiffenfdiaft fid? felbft 5U bel|errfdjen, 
gegen bie Unaufmerffamfeit, gegen tpibertoärtige Sd^mierig* 
feiten, gegen bie Cangeweile bes Ztadifd^tagens in <Sxam* 
matif unb IDörterbud^, gegen ^en lDunfd> bie geit 5U üer^ 
träumen anjufämpfen. Un^ als tröftlid^e XDirfung finbet 
es [idi, '^a% bie im Stubium gemad^ten 5ortf d^ritte, was man 
audi immer fagen mag, in grabem Derfiältnis 3U ^en in 
ber Selbjlbemeifterung gemadjten 5ortfd^ritten jlefien. €s 
ift nur 5U waiix, bie Doöfraft bes Wiüens ip 5U gleid^er 
Seit bie foftbarpe unb bie an glücflid^en folgen frud^t*« 
barfte ber Eroberungen. 

Unb wavnm traben biefe fleinen ^nftrengungen fooiel 
IDid^tigfeit? Keine berfelben gel|t nämlid^ perloren: eine 
jebe trägt 3ur ^itbung ber (5en?oI|nI|eit il|ren 2tnteil bei; 
eine jebe mad^t bie folgenben Ijanblungen leidster. Unfer 
fjanbetn roirft auf uns, inbem es in uns <Sen>oi|nB|eiten als 
^obenfafe 3urücHä§t: bie <Seu)oB|nB)eit aufsumerfen, bie <5e^ 
tt>oB|nB)eit gefd^winb an bie 2trbeit 3U geB^en, bie (5ett)ol|nI|eit 
auf bie (Quälereien unferer Wnn\die nidit mel|r 3U ad^ten 
als auf bie Hecfereien ber 5li^g^n. 

^§erbem unterftüfet t>as ^anbetn, tx>ie wiv oben gefeiten 
B^aben, t>as 2)enfen felbft loirffam. €5 bringt in jebem 
^ugenbtid DorjleIIung53Upänbe gteidjer ^rt loie unfere 
2'^een 3um ^ewufetfein nnt> fräftigt fo bie ^üfmer!famfeit, 
belebt fie n?ieber, fo oft fie ertifd^t. Seine (Sebanfen nieber*» 
fd^reiben, beim Cefen fid^ Ztoti3en madjen, feinen £nt* 
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tpürfen t)urd{ wöttlxdten 2(u3bmcf genaatte Sovm gebcn^ 
. . . ^as fpiett, tote gefagt, biefetbe Hoöc bei ber Unter«* 
ftü^ng bes J)enfen5, u)ie bie fjanbarbeiten in Caboratorium 
für ben (ßetef^rten, bie 5ormetn für ben ZHatliematifer. 

€5 giebt aber ein anberes äugerfl roiditiges (Ergebnis 
bes ^anbelns. JEJanbetn £|eigt in ber CI|at, unferen tXHUen 
betE|ätigen, offen ausfpred^en. Unfere ^anblungen vev^ 
pffid^ten uns öffent(i(i^ für eine partei. 2tHe Sittenlel^rer 
betonen bie ^ottoenbigfeit für jebtDeben, ber eine ber Pflid^t 
entfpred^enbe Cebensröeife einfd^tagen voiü, fid? //fül|n unb 
entfd^Ioffen in bie redete Straße ju fKirsen, in PÖlKgem 
(Segenfafe 5U allen unferen frül^eren (5eix)oB|nI|eiten unb 
Neigungen . . . tpir muffen allem Crofe bieten, uns t>on 
unferm alten 2^ losreißen" unb nadi Deuittots berbem 
2lusbru(f (Sott ,,unperfroren" bienen. TXlan iann nämlidi 
gamidjt bie Kraft übertreiben, bie eine öffentlid^e, ^uffeB^en 
erregenbe Kunbgebung ^en (8efül|len unb bem tXHHen 
Ilinsufügt. Unfere frül^eren fjanblungen binben uns roeit 
mel|r, als man fid^ einbitbet: sunäd^fl gilt uns infolge eines 
Bebürfniffes üon Cogif ein sufammenl^angslofes €ehen für 
fo anftögig, ^a^ man fid^ lieber gleidj bleibt, el^e man fid^ 
im guten Sinne oeränbert; bann leiert uns eine fel^r mädj* 
tige unb gans beredjtigte menfd^lidje ^d^tung, bag biefe 
3ufammenl|angslofigfeit in unferen fjanblungen als ein 
Seid^en einer an Harrl^eit grensenben U}illensfdjtt)äd^e er* 
fd^eint. 2lus biefem (Srunbe alfo ift es roid^tig, fobalb man 
mit einem Heben ber 5aull|eit brid^t, unter 2luffel|en 3U 
bred^en unb oor fid^ unb anberen feine (£I|re 3U oerpfänben. 
2Tlan »ed^felt fein Speifel^aus, feine ZDol^nung, feinen Um* 
gang; jebes XDort, ^as man ausfpridjt, muß nun eine Se* 
hräftigung unferes IDillens fein, red>t 3U I)anbeln: jeben 
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cntmutigenbcn tErugfdjtu§ flögt man I^öfßd), ober hräftig 
5urücf. Xiie tagt man in feiner (ßegentpart bie 2(rbeit 
befpöttetn, nie lagt man t>as tehen bes pom Strubel fort^ 
gefdjlämmten Stubenten loben. 3ei anberen, ben^n wiv 
gleidi fein möd^ten, (ßlauben 3U finben, oerboppelt unfere 
IXiadit ber 23efferung, benn bas fteUt in ben J)ienft unferer 
5d\mädie jenes fo tiefe von uns atten empfunbene Bebürf* 
nis ber Billigung ber anberen, ja ber Bittigung von Ceuten, 
bie u)ir nid)t fennen. 

Su biefen perfdjiebenartigen €inflüffen bcs ^anbdns 
fommt bas Vergnügen 3U l^anbeln, ein fo lebE^aftes Per* 
gnügen, ba% oiele Ijanbeln, um 3U I|anbeln, oI|ne S^d, ofyxe 
Dorteil, ja oft 3U il|rem grogen Ztad^teil. Siefes Per* 
gnügen liat etwas Beraufd^enbes, ju Kopfe Steigenbes, 
unb bas rül^rt pielleidjt baffer, bag bas JEJanbeln, meljr 
als alles andere, nns bas (Sefül^l unferes 2)afeins unb 
unferer Kraft giebt. 

(2s ift alfo in jeber Besiel^ung unerläglidj, mit bem 
Had)f innen bas ^anbeln 5U oerbinben: unerläglid?, »eil 
bas Sianbdn allein fefte <5en>oI)nl|eiten I|erausbilben tann, 
ja anfangs grabesu unangenel^me ^anblungen 3U Bebürf* 
niffen umjugeftalten permag. Shirdj Eianbeln werben wiv 
hriegstüdjtig unb fällig, gegen bie perliängnispoUen tEriebe 
unferer ^atur anjufämpfen, beftänbig unb in jeber ZHinute 
über alles 3U triumpl|ieren, was ber oollen Selbftbemeifte* 
rung feinblid^ ift. 2<'^, inbem bas fjanbeln nadi äugen 
unfer IPollen funbgiebt, perpfänbet es unfere (Zfyc, es 
hräftigt unfere €ntfdjlüffe \ov!>o^ brxtdi fidj felbft, als 
audi baburdi, bag es bie TXladit ber öffentlid^n ZHeinung 
3U ^ülfe ruft — 3um Uebermag bringt es uns als Be* 
loljnung feine männlidj hräftigen 5i^^wben. 
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Ceiber ijl bfe S^it ber freimtUigen tEI|ätigfcit fel^r fürs, 
mxb ein gro§cr tEeil bes Safcins lotrb oon ben plivfwlo* 
gifdjen unb fosialen (Erforberniffen perfd^tungcn. Bis 5U 
fünf ober fed^s 2<^h^^^ I^^t bas Ktnb ein tierifd^es Ceben. 
Sein Dafein beftei^t in Sdjtafen, <£ffen, Spielen: es E|at 
genug bantit ju tfyxn, ^as CEjaos äu§erer €inbrü<fe^ tpeld^e 
bie Sd^toeHe feines 3en>u§tfeins bejiürmen, 3U entroirren, 
nrib weit entfernt, bie ^tu^entoelt 5U bel|errfdjen, ijl es 
von berfelben förmtidi betäubt. Bis sSum adit^efyxicn 3aE|re 
liat man 5ut>iel ju tl)un, ^as was bie anberen gebadet 
B^oben, 3U ftubieren, als ^a% man für fidj fetbjl benfen 
fönnte. Sobatb ber l|öl|ere Sd^utunterrid^t abgefd^Ioffen 
iji, fönnte man, fd^eint es, fidj angel|ören unb bem Stubium 
feiner fetbft unb ber Beobad^tung ber (SefeUfdjaft, in 
bie man nun eintritt, alle feine burdj jaB|retange felbj^«* 
lofe pflege gefd^ärften unb geftät^lten Fälligkeiten 5u«>en* 
ben. Kennen mir bie pl|vfifd?e IDelt, in ber wit uns 
betoegen, genügenb, fo oerfd^leiern fid^ leiber unfere Blicfe 
plö^idi, eine XDotfe fenft fid^ 3U)ifdjen unfere Beobad^tungs*» 
fäljigfeiten unb uns felbjt einerfeits, 3U)ifdien unferen fri* 
tifdien (ßeift unb bie (ßefeUfd^aft anbererfeits. Derfd^upom* 
mene Cräumereien, eine große, sieltofe Sel^nfud^t erfüßt 
unfer Bemußtfein: in biefem ^Iter oottsieEit fidj ja im 
Körper ^es 3üngtings eine Umwäl^nq: bie IHannbarfeit 
beginnt. Un^ in bem ^(ter, wo er fid? I|ätte bel^errfdjen 
fönnen, bejWirmen bie Ceibenfd^aften feine Seele. Welie 
xiim, wenn er fidj — wie es in allen S^Mtäten Europas 
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unb 2Imert{a5 gcfd^ielit — bann einer ooHm ^rei^eit 
überlaffen finbet, oI|ne Stüfeen, ol^ne einen «ßetoiffens* 
leitet, oE|ne Zllöglid^feit, bie ii|n erfK(fenbe bid^te 2ltmo* 
fpt|äre oon tEäufd)ungen 3u burd^bredjen ! J)er Stubent 
fül^tt fidj förmlid? betäubt, unfäl^ig [idi ju benel|men, 
oon ben um il^n Ejerrfdienben Porurteilen geleitet. Wo 
ift ber reife 2Tlann, ber nid\t, wenn er surücfbenft an 
biefe Seit, bie Unoorforglid^feit ber (BefeUfd^aft Denpünfdit, 
bie uns beim Perlaffen bes (ßvwinafiums ober ber Heat» 
fdiule ooUjianbig pereinfamt in eine große Stabt fdjleubert, 
oljne fittlid^en fjalt, ol^ne anbere Beratung als bie üblidjen 
tl|5rid?ten Hebensarten, bie mit glänsenben S<^^^^^ 
fd^mücfen, was bodj nur ein Heben ber HoI|eit ijl? Seltfam, 
bei pielen 5<»»nin^ni>ätem finbet man eine 2lrt Porurteil 
gegen bas €eben eines el|rlidien, fleißigen Stubenten. So 
groß ijl ber £inf lu§ ber B|errfd?enben Strömung ! 

^iersu fommt, ^a^ ber junge TXlann in feiner Perein* 
famung nid^t einmal 5U arbeiten perftel^t; niemals I|at 
man il|m eine feinen Kräften unb ber Hatur feines (ßeifles 
angepaßte ZHetliobe gegeben. 2)aB)er finb bie 3al|re ber 
l|öl|eren Stubien aud^ allgemein perloren für bas VOevt 
ber Selbjlbefreiung. Unb bod^ finb es bie fd)önen, pral^len* 
ben 3al|re bes Cebens. 2)er Stubent gel^ört fid^ faft unum* 
fd^ränft an. 2)ie taufenberlei Perpflid]tungen t>es ge* 
feUfdiaftlidjen Cebens laften faum auf il|m. ^n feinem 
^alfe ift nodi 9^^ f^i^^ Spur bes fjalsriemens 3U feigen, 
bas Ijeißt bes Berufs, ber eingefd)lagenen €aufbal|n. €ben* 
fo tt>enig l|at er bie Sorgen bes 5ömilienoberB|auptes, bie 
er fpäter einmal liahen tt>irb. Seine tEage finb fein, 
gans fein. 2lber adil Was ift bie äußere 5teil|eit für 
ben, ber nid^t fjerr über fidj ifl? Sie bef eitlen l|ier 
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jebcm, fönnte man 3u tl|m [agen, nur ntd^t [idi fclbfl.^ 
2)ie tEage fliegen oft unfrud^tbar bal^in. Uebrigens vavä>cn 
felbp in biefer 5üIIe pon 5teif|eit bie Unpermeiblid^feiten 
bes Safeins oiete S^it- ^<i5 2tuf jieB|en, eine f^albe Stunde 
3um ^nfleiben, bie nottoenbigen Caufereien oom gi^tner 
3ur Unioerfität, pom Summet 5um Speifeficms; bie ZHaEiU 
Seiten, bie für bie Derbauung erforberlid^e ^^^t ^'^ i^^^ 
geiftige 2trbeit ausfd^liegt; einige 3efudje, einige ju fdirei* 
hen^e Briefe, unt)orI|ergefel|ene Störungen, bas notroenbige 
5pa3ierengeB|en, bie pon Unpäglid^feit in ^nfprudj ge«* 
' nommenen Stunben, aü biefe gebieterifd^en Ztotroenbigfeiten 
perfd^tingen, n^enn man bie adit Stunben Sd^Iaf Ejinsu* 
nimmt, bie ber ^rbeitenbe nötig I|at, naEjesu fed^setin 
Stunben täglid^. 2)ie Hed^nung ift leidet gemad^t. Später 
fommen 3U allen biefen Ztotroenbigfeiten nodj bie ^es 
Berufes, unb jefet mag man möglidjP fparen an ber S^it 
für bie 2tTaE|t3eiten nnö ben Spasiergang, feiten »irb einer 
über fünf Stvm'bQn tägtid? ju perfügen i^aben, bie er gans 
für fidi, für eine Ciebtingsarbeit unb für rul|ige befd^au«* 
Kd^e Betrad^tungen I^at! Wenn wxv anbererfeits pon ber 
anfd^einenben Arbeit bie 3^it für ^as ^ad^fd^tagen in ben 
Büdnern abred^nen, bie 3um 2tbfd^reiben, 3um Ztotieren 
erforbertid^e 5^it/ unb felbft bie 3um ^tmen perbraudjte 
S^it, n?äE|renb ber feine roeitere 2tnjhrengung möglidj ift, 
fo fetten n?ir, n>ie fur3 bie S^xt i% in ber n>ir »irflid^ 
geijHge ^nftrengungen mad^en. Unb tper nur immer auf* 
rid^tig überlegt, w'ixb \idi entrüflen über bie ©erlogenen 
23iograpI|ien, burdj bie bie jungen tevde nur entmutigt 
werben fönnen, — bie uns Pon (Selel^rten, Pon Staats* 
mannern fabeln, bie täglid^ fünfsel^n Stunben arbeiten! 

^ Beaumarchais, Le mariage de Figaro. 
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^m (Slücf genügt, tx>ie Boffuet an einer bereits an^ 
gefüljrten Stelle bemerft, ix>enig für jeben tEag, n>enn 
jeber tEag biefes toenige enoirbt: man fommt felbft bei 
t)em langfamften Sd^ritt vovwäxts, fobalb man niemals 
ftelien bleibt. 1>as IWd^tigfte für bie geifHge 2trbeit ift 
nidjt bie Hegelmägigfeit, fonbern bie Ununterbrod|enf|eit. 
2)er (Senius ift nur eine lange (ßebulb, l^at man gefagt. 
2llle großen arbeiten finb burd? ausbauernbe (Sebulb poö* 
fül|rt tDorben. Daöurdr bag Hetoton ftets baran badete, 
l|at er bxe allgemeine Sd^roerfraft entbedt. „(£s ip uner* 
Ijört, mas man mit ber 3^it fertig befommt, fobalb man bie 
(ßebulb l|at, ab3un>arten unb fid^ nid^t 5U beeilen," fd^reibt 
Cacorbaire. TXlan fel|e bie Ztatur an: ein XDolfenbrudi, 
ber bas CB^al von Saint^cßeroais pertDÜjlet ^at, fü^rt 
nur eine unbebeutenbe ZHenge von 5ai^ mit fidj. 2)a* 
gegen serbrödelt bie langfame Cliätigfeit oon 5tofl unb 
Hegen, ^as faum merftid?e Porrüden ber (ßletfdjer, jal^r* 
aus, jalirein. Stein für Stein fo3ufagen, bie S^isxoäntx^ 
unb fül^rt ben Cl^älern rounberbare IHaffen pon 2tn* 
fd^memmungen 3U. ^Tland^er (Sebirgsbadj, ber Kiesfanb 
mit fidj fül|rt, fdjeuert täglid^ bm (Sranit aus, über ben 
er fliegt, unb bringt es mit ben 3al|rl|unberten fotoeit, 
t>a^ er mädjtig tiefe Sd^tud^ten in ben 5^If^n I|öE|lt. €benfo 
ift es mit ben menfdjlidjen H>erfen: alle erfolgen burd^ 
bie fjäufung fo Seiner ^nftrengungen, ba^ fie für fidj 
betrad)tet, außer jebem DerEjältnis 3um Dollfül^rten IDerfe 
erfdjeinen. (Satlien, einft mit XDälbem unb Sümpfen be* 
bedt, ift urbar gemad)t, mit Canbftraßen, Kanälen, (Eifen** 
balinen burdjfurdit, mit Dörfern unb Stäbten befäet »orben, 
allein burdi fjunberttaufenbe pon an fid^ unbebeutenben 
ZTTusfelanftrengungen. 2^ben ein3igen Sud^jlaben, aus 
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leiten We riefige Somme bes ({eiligen tEt^omas oon 2lquino 
befleißt, Ejat ber ({eilige (EB^omas fd^reiben muffen; ^ann 
^ahen bie ^Irbeiter öie ^leilettern einsein aus ben 5öcfiern 
3um ©rucf t{erau5net)men muffen — unb aus biefer un*» 
auf tiörlidj einige Stunden täglidj fünfsig ^dbite lang u>ieber*» 
({olten ^Irbeit^ ijl biefes tounberbar große IPer! l^eroor* 
gegangen. Die ^anblung, bie mutige tEi)ätig!eit nimmt 
in ber Cljat 3tDei 5otmen ungleid^en XPertes an. 3ato 
geljt fie in jiarfen 2tnfäfeen, in plöfelid^en hräftigen Stößen 
Dor^ Balb dagegen n>ir^ fie sur t^artnäcfigen^ ausbouent* 
ben, gebuföigen 2trbeit. Selbft im Kriege ift IWberftan^s* 
fät{igfeit ben Strapasen unb ^er Entmutigung gegenüber 
ein Ijauptfädjlict^er Dorsug, unb aus it^m enradifen von 
§^it 3U §eit glänsenbe Ct^aten. öei ber 2lrbeit giebt es 
aber nid^t einmal fold^e feurige Hafeten: plö^id^e einlaufe 
übertriebener 2lrbeit finb von feinem (ßefid^tspunfte aus 
3U empf etilen; fajt immer folgen auf fie fet^r lange Seiten 
ber Ermattung unb 5öuIB|eit. Itein, ber wal^re 21Tut be* 
ftet{t t^ier in ber langen^ ausbauernben (Se^txl^, niemals 
müßig 3U fein. Sie geit — bas fielet man leidet ein — 
liat einen unoergleidilidien IPert, ba bie oerlorenen klugen* 
blicfe für immer, unmiberruflid^ oerloren finb. IPir muffen 
alfo fparfam mit it^r umget^en. ^di bin jebod^ feineswegs 
ein 2lnB|änger jener jhrengen Hegeln, jener Seiteinteilungen, 
in fdjönen genauen Cabeßen, roo bie Perwenbung ber 
Stunben im t>orau5 fejlgefefet ift. Selten werben fie genau 
befolgt, unb unfere S^y^teit ift fo gefd^icft in ber €rfinbung 
pon Sdjeingrünben, baß man fid^ il^rer t^öufig als (£nt* 
fd^ulbigung bebient, um nidjts 3U tfyxn in ben für bie 
2trbeit angefe^en Stunben. Bie einsigen 2lrtifel, bie man 
geipiffent^aft ad^tet, finb biejenigen, roeld^e HuEje ober 
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5pa5terengei{en Dorfd^reiben. Un^ «oi^crerfeits tx>trb ber 
IDtKe ^ntdti Me Unmöglicitfett^ ftdt 5U 5tx>tTi9ftn, \oldie bis 
in bie £m5e(E}eiten fefigefe^en Hegeln 5U Befol^ittg^ 5U 
fel|r baran getoöBint, fidj in feinen 2tnfhrengungen gefdjlagen 
3u feigen: unb tiefes (ßefüB^I, Mg rpir in liefern Kampf 
für t)ie Hegel ftets befiegt finb unö fein wetzen, ijt nur 
5U feB|r geeignet, Entmutigung Bieroorsurufen. S^^^^ 9^** 
fd{iei{t es oft, öa§ man in öen für bie 2trbeit angefe^en 
Stunben fd^Iedjt aufgelegt, in ben für ben Spasiergang 
beftimmten Stunben aber grabe gut jum 2trbeiten auf* 
gelegt ijl. 

€5 bebarf bei ber geifJigen 2trbeit größerer i^^eil^eit 
unb Selbftanbigfeit; benn bas bei biefer (£r5ieE}ung unferer 
Kraft 3U perfolgenbe §iel ift feinestoegs ber enge (ßetjorfam 
bes preugifd^en Hehruten feinem Unteroffi3ier gegenüber. 
Itein, fidjer nid^t. 'Das giel, bas fidi ber Stubent ftecfen 
foß, ift ein qani anberes: er foll fid^ bemüB^en, jlets unb 
überall tl|ätig 3U fein. 5ür biefe 2(ufgabe giebt es feine be^ 
fonberen Stunben, ba aCe Stunben geeignet finb. CB^ätig 
fein Ejeigt am 21Torgen mutig 5um öett t^erausfpringen, 
fd^neC unb B|urtig fid^ anfleiben, fidj oljne ju tröbeln, 
oljne irgenb einer fremben Sorge ben Zutritt in ben (ßeijl 
ju geftatten, an \>en ^Irbeitstifd^ fe^n. öei ber 2trbeit 
tt^ätig fein, B|ei§t niemals gebanfenlos lefen, beftänbig 
2lnfh:engungen mad^en, €benfaßs aber B|ei§t es ttjätig 
fein, roenn man fidj entfd^Ioffen ert^ebt, um einen Spasier*» 
gang 3U mad^en, wmn man 3um öefud^e eines ZHufeums 
aufbridjt, fo oft man fpürt, roie fid^ ber Dorrat nerpöfer 
Kraft erfdjöpft unb bie 2tnftrengungen nidjt mel^r frud^t* 
bar finb. 'Denn es ift eine grofee 2)umml|eit, ju lange 
in unfrud^tbaren, erfd^öpfenben unb entmutigenben 2tn^ 



^ 



2(usnu^ung ber ^eit. 175 

fhrengungen 3U oerljarren. Wit muffen es oerPetjen, öiefe 
Tbxqmhlidc b^r €rfd]Iaffung jum ^efudi pon (ßemäföe^ 
fammlungen u. f-^?., 3^ Unterf|altungen mit inteCigenten 
5rcunben 3U benufeen. Vflan tann fogar beim (Effen tt^ätig 
fein, inbem man fid^ bemüljt, feine Ztat^rungsmittel fo 5U 
fauen, öa§ man bem Allagen ein Ueberma§ oon 2trbeit er*» 
fpart. Das große (Elenb bes Stubenten finb jene klugen* 
blicfe ber tErägB|eit, bes ZTict^tu)oßen5, bie er in fdimätiüdier 
5auttieit oersettelt. So braudjt er Stunben, fidj ansuHeiben, 
er oertröbelt feine Vormittage, inbem er gät^nenb txn^ texU 
nai^mslos erjt bies, ^ann jenes ^ndi burd^blättert. <£r 
fann feinen Haren Cntfd^Iuß faffen, roeber ^en gerabeju 
nidjts 5u tEjun, nod^ ^en 5U arbeiten. IDir braudjen feines«* 
roegs nadj 2tnlaffen, tt^ätig 5U fein, 3U fudien : biefe 2lnläffe 
fpielen fidj täglid^ pom (Enoadjen bis 5um S^bettgetjen ah, 

Das ^auptmittel, ju biefer ^emeifterung feiner t>oßen 
Kraft 3U gelangen, bejieB|t barin, niemals einsufd^Iafen, 
of^ne genau bie 2lufgabe für ben folgenben Cag 3U be«» 
fKmmen. ^dti meine B|ier nid^t bie Ztlenge ^es 3U (El^uen* 
^en, ^enn für biefes genaue Vfla^ gilt, was wit eben von 
ber Deru>enbung ber Seit fagten: id^ rebe nur oon ber 
Itatur ber 2trbeit. Dann, am näd^ften ZHorgen, beim 
(Ertoadjen, faßt man fid^ fofort, man 3u>ingt feinen (ßeift, 
oB|ne üim Seit 3ur ^Unfting 3U laffen, fidj fogleidi an bie 
2lrbeit 3U fpannen; ja fd^on roälirenb ^es ^InHeibens. 
TXlan fd^Ieppt ^en Körper förmlid^ mit (ßeroalt 3um 2lrbeits* 
tifdj, man fe^ il^n nieber, bie 5^ber in ber ^anb, otjne 
il^m oudi nur bie S^it 3U laffen, fidj 3U fhräuben. 

2lu§erbem muß man «s fofort ausnu^en, wenn fidj 
beim Spa3ierengeB|en ober n>aB|renb ^es Cefens im (ße* 
roiffen ein Vorwurf ^es ZHügigganges regt, wenn man 
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fidi oon ber (ßnabe getroffen füt^It, ipenn man fejijteHt, 
^a% [idi in ber Seele «ine gute Hegung 5etgt. Keineswegs 
barf man biejenigen nadiaiimen, bie am 5t«ttagmorgen 
E}elbenmütig t>e[d{(ie§en^ fid{ unfeE}IBar am ZtTontag an bie 
2trbeit ju mad^en: wenn fie fidj nidjt fofort baran madjen, 
ijl il|r Porgd)Uci2er ^efdjlufe nid^ts als Selbfibelügung, nidtits 
eis eine oi{nmdd{tige^ erBarmlid^e 2tmoanb(ung. XDir 
muffen, u>ie Ceibnis fagt, unfere guten Hegungen benu^en, 
„wk bie Stimme (ßottes, ^xe uns ruft" : biefe guten Hegun* 
gen persetteln, fie burd^ Derfd^iebung itjrer ^lusfüljrung 
auf fpöter Dereiteln, fie nid^t fofort benu^en, um gute 
(ßemoEjnB^eiten 3U fdjaffen unb um unfere Seele bie mann* 
lidjen 5teuben ber 2lrbeit foften 3U laffen, fo ^a% fie ben 
(Sefd^macf bafür betriebe — bas ift ^as größte Derbred^en, 
^as man gegen bie (£r5iei{ung ber Cf^atfraft beget^en fann. 
2)a es nid^t unfer Siel iji, unfere Ctjätigfeit einer 
2lrbettsorbnung 3U unterließen, fonbern überaß unb jtets 
fraftig ein3ugreifen, muffen roir bie Dierteljtanben unb 
bie 2TKnuten an&nai^m. ^ören roir, was von J>avwxn 
fein Sol^n fagt.^ ,,€in gug feines (EBiarafters u>ar feine 
^Idjtung oor ber Seit, ^ie oergaß er, toie fojibar fie ift . . . 
er geiste mit ben UTinuten ... nie oerlor er einige 21Tinu* 
ten,. bie fidj iB|m boten, in ber ZHeinung, es IoB|ne fid^ nid^t, 
fidi an bie 2lrbeit 3U fefeen . . . aües Üiat er eifrig fd^neß 
mit 2tusbauer." ©iefe ZHinuten, biefe Dierteljhxnben, bie 
fajl aße fo tB^öridjt oerloren gelten laffen unter bem X>or* 
tt>anbe, es lotjne fid] nidjt, etn>as ansufangen, — fie bilben 
fd^Iieglidi am €nbe ^es 3aB|res eine ungeEjeuere Summe. 
^dl glaube, bei b^^lgueffeau roar es, »0 bas ^nil^ftücf 
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nie bereit war. fiines Cages überreidjte er feiner 5tau 
als Smifdiengeridit ein ^ndi, bas er ipäE^renb öes oiertel* 
ftünbigen täglid^en lOartens gefd]rieben t^atte. €5 ift fo 
leidet, in fünf ober ^efyi 21Tinttten feinen (ßeijt ju ,,fpannen", 
einen paragrapEjen mit 5^u^t:eifer 3U lefen, feine 2lrBeit 
um einige geilen toeiter 3U bringen, eine SteCe abjufciirei* 
Ben, bas alptiabetifd^e Derjeidinis feiner Ztortsen txnb Cefe* 
ftoffe in 0rbnung ju leiten! 

2)aEjer Ejat man oud^ redjt 3U fagen, ba§ es bem nie 
an §eit fel^It, ber es oerftel^t, fie fidi ju net^men. H)ie 
ridjtig ij^ bodj bie öemerfung, t>a% grabe biejenigen, bie 
am meij^en IHuge f\ahen, am toenigften ^eit iiahcn ju 
tEjun, toas fie tf^un foUen: baljer ift es nur vod^t, ^a% 
n>er fidj beHagt, er l\ahe feine geit 3um 2trbeiten, 3uge* 
|tel|t, ^a% er feig ift unb fid^ por jeber 2tnftrengung fdjeut. 

IDenn n?ir aber bänad^ forfdjen, warum n>ir Seit 
oerlieren, fo werben wir felien, ba§ meiftenteils unfere 
Sdiwädie gewifferma§en burdj bie UnbejHmmt^eit ber 3U 
ooCfüI^renben 2lufgabe aufredet erhalten wirb. 5ür midj 
ift es eine bejianbige €rfal|rung, ^a% ber nädjfte Dormittag 
für midi unfrud^tbar ift, wenn idi abends 3uoor beim 
(Einfd^Iafen nid^t ^as Cagewer! Har Por klugen gel^abt 
l:iahe, Ztiemals mu§ man fidj ein aßgemeines Sid ftecfen, 
niemals muß man fagen: ,,Znorgen wirb gearbeitet/' oudi 
nid^t einmal: ,,Znorgen wirb Kants Sittenlet^re angefan*» 
gen;" ftets mug man fidj eine Har umgren3te, befonbere 
2tufgabe jteßen. Ztlan fagt fid?: ,,21Torgen fange idj be* 
ftimmt unb ©om Einfang an, Kants praftifdje Vernunft 3U 
lefen, ober id^ ftubiere biefes ober jenes Kapitel ber 
pBlVfioIogie txn^ mad^e mir bie erforberlid^en 2lus3Üge." 

gu biefer Dorfd^rift, jlets feine 2tufgabe Kar fefisu** 

payot, Crjifiinng bes Willens. 12 
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jießcTt, muß eine anbete I^insufommen : hie, jiets 3U (£nt)e 
ju arbeiten, unb getDiffent^aft, was man begonnen, 3U 
heenben, öamit man nic^t darauf surücfsufommen nötig 
l|at. IDenn man niemals nötig f^at, eine 2trbeit 
toie^r aufjunelimen, toenn man ^afür forgt, ba% 
allc5, toas roir tt^un, endgültig ift, fo ijl bas eine 
aufeeroröentlid^e S^iiex^paxms, So muß t>er Stubent 
grünblidj unb fleißig lefen, bas (ßelefene fdjriftlidi aus* 
3ieB|en, nötigenfalls bie 2lus3Üge, bxe iEjm porausfiditüdj 
nü^idi fein roerben, befonbcrs abfdjreiben unb fofort feine 
^oti3en unter ber betreffenben Ueberfdjrift feines 3nlialts*' 
per3eidiniffes einreitjen, bamit er fie, fo oft er ix>ill, irieber 
finben lann. So roirb er nie mef^r nötig l:iaben, nodt einmal 
3U lefen, auger etn>a, wenn es ein ^auptirerf ift. ^uf biefe 
IPeife fommt man 3ix>ar langfam votwätts, ha man aber 
feinen Sdjritt tf^ut, et^e man fidj nid^t get^örig ben Hücfen 
gebebt t^at, braudjt man niemals 3urücf3uu)eid]en, unb 
man rücft langfamen, aber feften Sdjrittes ununterbrod^en 
oor, ja man fommt, ix>ie bie Sdjilbfröte ber S<^hel, vov 
bem bet^enberen, aber weniget befonnenen ^afen an. Unfc* 
rer ZHeinung nad^ giebt es feine »efentlidjere Hegel für 
bie 2lrbeit: Age quod agis; aCes nadj ber Heitre, grünb»^ 
lidi, ol^ne Uebereilung, ot^ne Aufregung. Ber 3ix>eite Statt* 
E^alter be IWtt leitete alle 2lngelegenf|eiten ber Hepublif 
unb fanb bod^ nodj ZHuge, in (5efeIIfd|aften 3U gelten unb 
auger bem ^aufe ju fpeifen. ZHan fragte itjn, wie et S^xt 
finben fönne, um fo vielfältige (Sefd^äfte 3U erlebigen unb 
fid^ bann nod^ 3U untertjalten. €r ertpiberte: „Itidjts ift 
leidjter; man brandet nur ftets eine Sadte auf einmal 3U 
tt|un unb nidjts auf hen nädjften Ztlorgen 3U oerfdjieben, 
was fidj am felben Cage tt^un lägt." Corb (Et^efterfielb 
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cmpfaljl feinem Sol^ne, nie S^it 5U oerlieren, felbft auf 
bem H). £. nid^t, unb fül^rt il^m als Dorbifö einen UTann 
an, ber jiets einige Seiten einer gewofyxlxdien fjorajaus* 
gäbe bortEjin mitnat^m^ ,,bie er ^ann bei ber (ßelegenB^eit 
ber Cloacina opferte". 5ou>eit brandet man bie ^eiU 
erfpamis nid\t 5U treiben; fidler bleibt aber bie Benufeung 
aller 2lugenbli<fe 5U (ßunjien eines einsigen girecfs oon 
großer 5niditbarfeit. (Eine Clicttigfeit, bie fidi nid^t bem 
(ßefe^e fügen fann, nur eine Sad^e auf einmal 3U tt^un^ 
ijl eine unorbentlid^e : oEjne €int|eitßd^feit flattert fie t>on 
einem (ßegenjlanb jum anberen unb ift Dielleid^t fd^Iimmer 
als ber Hlüjjiggang, ^enn biefer erregt fd^üeßlid^ Ueber* 
bru§, ix>äl|renb biefe 2tufregung infolge if^rer Unfrud^tbar*» 
feit l|interl|er gegen bie 2lrbeit einnimmt. Sie fefet an 
bie Stelle ber fo jiorfen 5«^^»^^ über eine fortfdjreitenbe 
2lrbeit Unbet^agen, 3erfh:eutf|eit, IWbenpißen als 5oIgen 
ber pielfältigen 2lufgaben, mit benen man nidjt fertig 
u>irb. St. 5tangois be Sales fielet in bief en immerwäEjren* 
ben ^btpedjfelungen eine Cift bes Ceufels. ZHan foC, 
fagt er, nid^t met^rere Hebungen auf einmal unb ganj 
gleid]3eitig perfolgen, „benn oft perleitet uns ber böfe 
5einb, meEjrere 2lufgaben 5U untemel^men unb 5U be* 
ginnen, bamit roir pon ber Ueberlaji erbrücft nidjt PoUenben 
unb aCes Hegen laffen . . . Bisweilen locft er uns gar, 
ba% wit eine ausgeseid^nete 2lrbeit untemeB^men ipoßen, 
bie u>ir, roie er PorausfieB^t, nid^t PoöfüEjren n>erben. Damit 
u>iC er txns ablenfen Pon ber Verfolgung eines minber aus^ 
gejeid^neten ^kUs, bas tpir leidyt Itaitm erreid^en fönnen."i 
2lnbererfeits ijl es eine oft Pon mir gemad^te Be«* 
merfung, ba% grabe bie angefangenen nnh nid]t poßenbeten 

^ Trait^ de l'amour de Dieu VIII, 11. 
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ftetten, mu§ eine anbete l^insufommen: bie, ftets 3U €nbe 
5U arbeiten, unb getx)iffent|aft, toas man begonnen, 3U 
beenden, bamit man nic^t darauf 3urücf3u!ommen nötig 
l|at. Wenn man niemals nötig I^at, eine 2trbeit 
tpieb^r auf3unelimen, toenn man bafür forgt, ba§ 
alles, tpas toir tt^un, enbgültig ift, fo ift bas eine 
augerorbentlid^e Seiterfpamis. So mug ber Stubent 
grünbUdt unb fleißig lefen, ^as (ßelefene fd^riftlidi aus* 
sielten, nötigenfaCs bie 2lu53äge, bie itjm oorausfid^tüdj 
nü^id^ fein tperben, befonbers abfdjreiben unb fofort feine 
^otisen unter ber betreffenben Ueberfd^rift feines 3nEjaIt5» 
oerjeid^niffes einreil^en, bamit er fie, fo oft er uoiü, irieber 
finben fann. So tpirb er nie mel|r nötig I^aben, nod^ einmal 
3U lefen, auger etn>a, wenn es ein ^aupttoerf ift. 2luf biefe 
IPeife fommt man 3n>ar langfam pormärts, ba man aber 
feinen Sd^ritt tt|ut, et^e man fid^ nid^t get^örig ^en Hücfen 
gebecft I^at, brandet man niemals 3urücf3uu)eid]en, unb 
man rücft langfamen, aber feften Sd]rittes ununterbrodjen 
vov, ja man fommt, u>ie bie Sdjilbhröte ber 5öbel, t>or 
bem beB^enberen, aber toeniger befonnenen ^afen an. Unfe** 
rer Hleinung nadj giebt es feine mefentlid^ere Hegel für 
bie 2lrbeit: Age quod agis; alles naii ber Heilte, grünb«» 
lidi, ot^ne Uebereilung, ol^ne 2tufregung. Der 3tx>eite Statt* 
B^alter be XOüt leitete alle 2tngeIegenB^eiten ber Hepublif 
unb fanb bod] nodj ZHuge, in (BefeHfd^aften 3U getreu unb 
auger bem ^aufe ju fpeifen. Ulan fragte it^n, wie er Seit 
finben fönne, um fo oielfältige (5efd]äfte 3U erlebigen unb 
fid^ ^ann nodj 3U unterf^alten. (Er ertpiberte: „Ztid^ts ifi 
leidster; man brandet nur jiets eine Sadie auf einmal 3U 
tB|un unb nidjts auf ^en näd^ften Ztlorgen 3U ©erfd^ieben, 
roas fid^ am felben Cage tl|un lägt." Corb (Et^efterfielb 
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empfaEiI feinem Sol\ne, nie Seit 3U oerlieren, felbji auf 
bem W, £. nid^t, unb fütjrt it^m als Dorbilb einen Ulann 
an, ber jlets einige Seiten einer qewdfyxlidim fjorasaus«^ 
gäbe bortljin mitnaB|m, „bie er bann Bei ber (ßelegenljeit 
ber Cloacina opferte". 5ou>eit brandet man bie ^eiU 
erfpamis nidjt 5U treiben; fidjer bleibt aber bie Benufeung 
aKer 2lugenbli(fe ju (ßunjien eines einsigen ^weds von 
großer 5niditbarfeit. €ine Cl^dtigfeit, bie fidj nid^t bem 
(Sefe^e fügen !ann, nur eine Sadie auf einmal 5U ttjun^ 
ijl eine unorbentlid^e : ol^ne fiinl^eitKd^feit flattert fie oon 
einem (ßegenflanb 5um anberen unb iji pielleid^t fd^Iimmer 
als ber IHüßiggang, benn biefer erregt fdjüejjlid^ Ueber* 
bru§, u>äF|renb biefe 2tufregung infolge it^rer Unfruditbar«» 
feit tjinterFier gegen bie Arbeit einnimmt. Sie fefet an 
bie Steße ber fo jlorfen 5teube über eine fortfd]reitenbe 
Arbeit Unbet^agen^ S^tfttmtti^it, IDiberwiCen als Solgen 
ber pielfältigen 2lufgaben, mit benen man nid^t fertig 
wirb. St 5rangois be Sales f ieB|t in bief en immeru)ät|ren* 
^cn ^bu>edifelungen eine Cijt ^es (Eeufels. Zfian \oü, 
fagt er, nidjt mel^rere Hebungen auf einmal txn^ gans 
gleid^jeitig ©erfolgen, „^mn oft perleitet uns ber böfe 
5einb, mel^rere ^fgaben ju untemeB^men unb ju be* 
ginnen, bamit u>ir pon ber Ueberlajt erbrüdPt nidjt poöenben 
txn^ aües ßegen laffen . . . 3isn>ei(en (ocft er uns gar, 
^a% u>ir eine ausgeseid^nete 2lrbeit untemel^men woöen, 
bie u>ir, »ie er PorousfieB^t, nid^t poöfüBiren n>erben. Damit 
wiü er uns oblenfen Pon ber Verfolgung eines minber aus* 
geseidjneten gi^Ies, bas tpir leidyt E^tten erreid^en fönnen.''^ 
2lnbererfeits ijt es eine oft Pon mir gemadjte öe* 
merfung, ^a% grabe bie angefangenen txn^ nid^t poQenbeten 

^ Trait^ de l'amour de Dieu VIII, 11. 
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Sadim jum meiflen gcitecrlujt fül^ren. Sic l|intcrlaffen 
ein älinltd^es Unl>ei)agen tpte ^ic lan^e unb Dergcbltd^e 
3emü({ttng, eine tnattiematifd^e 2(nfgaBe 5u löfen: mmt 
emj>finöet eine Unsnfrtebentjeit. Der (ßegenftanö ber von 
uns oufgiegebenen Arbeit räd|t fidj roegen unferer lUtg«* 
ad^ng babürd^, ^a% et unferen (Seift einnimmt unb nns 
bei unferen anderen Thchexten flört: bas liegt baran^ bd^ 
bie erregte ^ufmerffcmtfeit nld^t il^re bered^ti^te ^efriebi* 
gtmg ert^aften t)cit. Dagegen (^interlo^t bie ef|rlic{| er^ 
fttßte 2lrbeit bem (Seifte ein (Sefül^l ber gafriebenl^eit unb 
gewiffermafen eine befriebigte <£6luft: ber (Sebanfe ijl 
nunmeE^r um eine Sorge erleid]tert unb üft frei, fid? neuen 
^fdioftigungen I^njugeben. 

Was für eine unterbrochene Tlthcit gät, gilt audj für 
eitle 2trbeit, bie man tE^un foß, ober nid^t tE^ut. 21Tan fyJtt 
5um öeifpiel b^n ganj Haren Cinbrud, bofe man einen ^rief 
fd^reiben mu§; fd^reibt il^n aber nidjt. Cage gelten barüber 
E|in: man bereit ben (Sebanfen roie einen (Setoiffensbtf, 
ber immer bitterer u)irb. ZRan fdjreibt immer nodj nid?t. 
Da a>irb bann ber Drucf fo läffig, ba% man fidj enbKd) 
ju ber 2lrbeit entfd|Iie§t. €5 ift aber oorbei: fie bringt 
5U biefer fpäten Stunbe nxdft mel|r bie 5J^eube, bie fonjl 
jebe ooKenbele 2tilfgabe mit fidj fütjrt. 

Cljun xvvc alfo jebe Sadl!^ in bem ^genblid, xoo 
wxt fie tl|un foHen, unb tl|un tt>ir alles grünblid]. 




Sobälb bei einem jungen tdannc biefe roid^tige unb 
folgenreid^e (5ett>oE|nlieit, fid? fdineK ju entfd?Iie§en, oljne 
fieberl^afte Erregung, gerabeju, einfadj xmb offen 3U \:t<^n'^ 
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^rfn/ erji BcfcfKgt ijl, fo giebt es fein nodi fo Ijolies 
geifKges (ßefdiicf, nadj bem er nidit jhreben fönnte. £{at 
er einige neue ^yö^m, ober fief^t er alte 5tagen in einer 
neuen Wei\e an, fo trägt er öiefe 3bee nun adit bis le^n 
3atire emfiger 2lrBeit t^inburdi in feinen (Sehnten, Sie 
3iel|en fjunberte i>on Silbern, Dergleid^en unb für alle 
anderen verborgenen 2(e^nUci^feiten an fid?; fie gliebem 
unb orbnen bief e Stoffe, ©erarbeiten fie unb »erben fo 
fräftiger nn^ größer. Un^ wie aus bem Samen ber €id?e 
mctditige Bäume Ejeroorgeljen, fo toerben aus biefen oon 
jaljrelanger 2tufmerffamfeit befrud^teten 3been hräftige 
Büdner Ejeroorgetien, bie für bie el^rlid^en Ceute in il^rem 
Kampfe gegen bas Hebel bas fein merben, was für bie 
Solbaten bie jum Eingriff btafenben Crompeten finb. 3a 
oielleid^t ix>erben \idi biefe ßet>anten in einem gans ein** 
I|eitlid^en, gans oon el|rKd)er, ebelmütiger (Ctjätigfeit ex^ 
füCten Ceben oerförpem, oerujirHidien. 

Unb wiv bütfen es uns nid^t vexkeHen: wenn wir 
bas gro§e (ßlüd geB|abt i:taben, bas (ßeijlesleben erreidjen 
3u fönnen, fo ift b^r uns burdj bie 23ilbung oerlieljene 
2lbel ebenfo töblidi pejri^agt, tt>ie ber (ßelbabel, »enn 
ix>ir unfere geijKge Ueberlegenljeit nidjt burdj , bie Ueber? 
legenl^eit unferes fittlid]en Cebens Derseitjlidi madjen. 
Sie aUe, bie Sie beim Perlaffen ber tjötjeren Cel^r«* 
anftalt Stubenten ber Hedjte, ber ptjilofoptiie, ber 
2tlebi5in geroorben finb, Sie l:idben bie pflidjt, bie 
tljätigften, bie bel^arrlid^flen IDoI|ltl|äter berer ju fein, 
bie iljren Cebensunterl{alt fd^wer oerbienen muffen unb 
feinen Blicf über bie gegenu>ärtige Stunbe {{inaus roerfen 
fönnen. Die Stubenten n>erben notnDenbigerroeife in allen 
Cänbem bie leitenbe Klaffe fein, fogar in t>en Cänbem 
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bcs aKgcmcinen Stimmrcd^ts. Bcnn Mc Hlcnge iji unfät^ig^ 
fid^ fcIBjl 3U leiten; fie u)irb fidj t^ierin ftets auf bie €r* 
leud^tung berer periaffen, tpcld^e iljren (ßeift burdi jal^re* 
lange felBjttofe 33Ubung gefd^meibig unb jlarf gemad^t 
l|aben. Diefe Cage erseugt für alle jungen Ceute, meldte 
We IDot^Itfiat Isolierer 33iföung ert^alten B|aben, fet^r Kare 
pfüd^ten: ^enn es ijl un3ix>eifell|aft, bag man, um anbete 
3u leiten, erft oerjietien mug, fidj felbjl su leiten. Um 
anbeten Hldgigung, Selbjilofigfeit, fjingebung ju ptebigen, 
mug man felbft ein Dotbilb fein unb fteubig ein €ehen 
bet 2ttbeit unb ftäftiget Ct^ätigfeit in IDott unb (Kiat 
auf fidi 5U ne{)men oetflet^en. 

71dl, wenn in jebem 3aljte ein l^albes 2)u4enb Stuben«» 
ten E^eimfet^tten in il^t Dotf, il|t Stäbtdjen als ^ev^te, 
2lnn>älte, CeEjtet, feft entfd]Ioffen, feine (ßelegent^eit, 3u 
(Sunften bes (Suten ju teben unb ju Ejanbeln, ootübetgeB|en 
3U laffen, — entfd]Ioffen, jebem ZHanne, fo befdjeiben 
feine Cage aud^ ifl, bie gtogte 2(dttung 5U beseugen, nie 
eine Ungetedjtigfeit ol^ne tB^ätigen unb bel^attüdien (Ein«« 
fptud? gefd^etjen 3U laffen, in bie fosialen 33e3ieEjungen 
meE^t (ßüte, meEjt tDaf^te (5eted]tigfeit, metjt Bulbung ein«* 
3ufüE|ten: fo toütbe fid? in 3ix>an3ig 3al)ten 3um (Sind ^es 
Datetlanbes, jebes Patetlanbes, eine neue 2ttijlo!tatie auf*» 
bauen, bie unbebingt gead^tet vmib aOmäd^tig wate füt 
^as aCgemeine Woiil. 3ebet junge 21Tann, bev bie Uni* 
petfität petldgt unb in bet Caufbat^n ^es 2lnn>alt5, ^es 
2tt3te5 u. f. tt>. nut ^as (ßelb fielet, bas biefelbe il|m ein* 
btingen fann, unb nut hatan hentt, fidi in ttjötid^tet unb 
gemeinet IDeife 3U petgnügen, ijl nut ein elenbet Widit, 
unb übet biefen punft töufdit fidi bie öffentlidje 21Teinung 
3um (Sind immet toeniget. 
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2ihet, fo wirb man uns entgegenl^altcn, We fort* 
u)äl|renbe 2lrbeit, bic beftänMge ^cfd^äftigung mit einer 
3bee, bicfe jlcts rege Ctjätigfeit mu^ bodi ber (ßefunbljeit 
fel|r fd^äbüdi fein? Biefer (Eintourf rül^rt von ber falfd^en 
DorPeUung t^er^ bie man fidj von ber geiftigen 2trbeit 
mad^t. ^eftdnbigfeit ijl Ejier tDirÄid^ nur im menfd^Iid^n 
Sinne genommen. ZTatürüdi unterbrid^t ber Sd^Iaf bie 
Arbeit unb bringt Huf^e mit fid?: ebenfo natürlid] lenft, 
n?ie u>ir oben bereits fagten, bie meifte vi>ad\e S^it über 
biefes ober jenes oon geiftigen ^efd^iftigungen ab. 2lr* 
beiten tjeigt nur unferen (Seift 3U 5u>ingen, einsig an bm 
(ßegenjianb unferes Stubiums 3U benfen bie ganse geit 
über, roo wir nidjts anberes 3U tfyxn f\aben. 2lnbererfeits 
barf biefes IDort nidjt bas 33ilb eines Stubenten I^eroor«* 
rufen, ber mit ber ^rujl über bm Cifd^ gebeugt bafifet: 
man fann beim SpasierengeBien lefen, nad]f innen, aufbauen; 
es ijl bie bejle, bie am »enigjien ermübenbe unb ju ben 
reid^jlen (Entbecfungen fül^renbe ZHetl^obe. Das Spasieren*» 
geilen erleid^tert gans merhx>ürbig bie Verarbeitung unb 
Derroertung ber geifligen Stoffe. 

3rt ber Ct^at fann man ein geiftiger 2trbeiter fein, 
oI|ne ba% bamit gefagt wirb, baß man felbjloerjlänbüd^ 
unbefonnen iji. ^eutsutage befonbers, n>o voxx bie Be*» 
3ieB|ungen oon Ceib unb Seele gut genug fennen, oerbienten 
roir, bas (ßefpött ber Xhimmföpfe 3U u>erben, w^nn wir 
es nid^t oerflanben, unfere (5efunbt|eit 3U fdjonen. Um fo 
mef^r als bie €rn>erbung ber Stoffe ber minberroerte Ceil 
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bcr 2(rBeit ifl: iijre 2(u5tx>aB|I unb ittre (ßlteberung E^oben 
eine gans anbere UMd^tigfeit. fiin (ßeUI^rter iji fcinestoegs 
derjenige, ber am mciften CinjeKieiten xx>ei%, fonbem bcr^ 
jenige, ber einen ftets tt^ätigen, ftets arbeitenden (ßeijl 
befifet. Ulan barf nid^t IDiffenfdiaft unb (ßeleljrfamfeit 
oertoedifeln. (5eleB^rfamleit ift nur 5U oft (ßeiftesträglieit. 
(Ein gutes (ßebäd^tnis genügt nxdit, um 3U fd^aff en : ber (ßeijl 
muß bie Stoffe bet^errfd^en, fie bürfen it^n nid^t erbrüden. 

Sidjer gel^ört es burdjaus 3um guten Con ju tt^un, 
als fei man oon 5u ©ielem 2trbeiten franf; es fielet aud^ 
gans aus, als gereidje es unferem Hellen jur €t|re. Dodti 
u)irb man u>ot|l sugeben, ba§ es nötig u>äre nad^5uu>eifen, 
baj3 bie 2trbeit allein an unferer €rfd]öpfung fdjulb ift. 
Der ^eu)eis ift unmöglid] 3U füB^ren. ZHan mü§te imftanbe 
fein, alle anberen Urfad^en ber €rfd]öpfung in Hed^nung 
3U fteCen: ein u>at|nf inniges Unternel^men. IXnb fagen 
u>ir es gerabesu: nie xx>ei% man, ob bas, n?as man ber 
2lrbeit 3ufd^reibt, nid^t 3um öeifpiel oon ber Sinnfidifeit 
l^errül^rt. 3di glaube nid^t, ba§ man auf bem (ßY"^"öfium 
ober fpäter auf ber Unioerfität junge Ceute 3U fet|en be* 
fommt, bie mirfiidi ^^überarbeitete XPeife" finb: bie ein3ige 
Ueberarbeitung rüt^rt in biefem Filter leiber oon lafter* 
tjaften (Setoot^nB^eiten I^er. 

IDenn u>ir biefe beöagensmerte ^lusmud^erung burd? 
bie Sinnlidjfeit in 2lnred^nung bringen, unb bann trofebem 
eine Ueberarbeitung übrig bleibt, fo rüt^rt fie oon ^nU 
täufdjungen, oon ZTeib, ^iferfud^t unb befonbers oon einer 
franft^aften, überrei3ten Eigenliebe Ejer, bie auf einer fal* 
fd^en 2lnfidjt oon unferer SteCung in b«r XX>eIt nrib einer 
übertriebenen Sd^ifeung unferer perfönlid^feit berut|t. Wenn 
u>ir fräftig genug finb, biefe nagenben (Sefül^Ie aus unferem 
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^emugtfein ju oerfdjcud^en, wit^ baburd] allein fd^on eine 
große Urfadje ber €nnattung ousgemerst. 

€5 toill uns fd^einen, ba§ bie n>ol|I georbnete geiftige 
2lrbeit, iDeld^e oor ber (Sefunbl^eit, ^as I^eigt por bem 
CeBen, ^as t^eigt toieberum oor ber 3^it ^i^ J<J allein uns 
bie t^ödiften €nh»icflungen bes (ßebanfens gejiatten fann, 
2lditung t^at, — ^a% bie fidj pon ben €inftüfterungen ber 
Sinnlid^feit frei t|altenbe 2lrBeit, bie freubige, juperfidit*» 
lid^e 2trbeit oB|ne (Eiferfud^t, of^ne perlefete €itelfeit unge^ 
mein geeignet ift, bie (5efunbt|eit 3U hräftigen. IDenn man 
ber 2lufmerffam!eit fd^öne unb frud^tbare 3been liefert^ 
arbeitet ber (3e^anfe fie aus unb orbnet fie bem <5an5en 
ein; toenn man es bem ^nfaü ber €inbrücfe überläßt, 
bie Stoffe 5U liefern, fo ift bie €rmübung beutlid^ biefelbe, 
als wenn ber Wxüe it^re VOaiil leitet. Selten ober untere 
lägt es ber S^faß, biefer 5^inb unferer Hul^e, einen 
Sdiu>arm Pon H>ibem>ärttg!eiten mitsubringen. 3n ber 
0|at lebt ber ZHenfd? in (5efeIIfdiaft, unb er bebarf ber 
2ld?tung, ja ^es CoBes ber anberen. Da bie anberen feiten 
eine fo gute ZHeinung Pon uns l^iahen tote ipir felbft, ^a 
es ferner einer großen ^f|I unferer ZTIitmenfd^en an 
5eingefüt|I unb oft fogar an Ztäd^ftenliebe fef^It, fo gefd^iet^t 
es gans getpöt^nlidi, ^a% in aCen Cagen ^as gefeUfdjaft* 
lid^e £Am überreid^ an Keinen Kränfungen ift. Das ift 
für ^m 5I^ißtgen eine Ermutigung mel^r, toenn er fielet, 
toie bie 5öulen it^re 5öuIB|eit fdjmer büßen, t>a in itjrem 
leeren (5eifte eine ZHenge Unfraut, tote auf einem unbe** 
bauten 5^1^^/ loädift. 5k bringen it^re §eit bamit iiin, 
unbebeutenbe 3^^^"/ unbebeutenbe Kränkungen, unbebeu* 
tenbe (Eiferfüdjteleien unb (Etirgeijbeftrebungen toiebersu* 
fauen. 
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Xlidits \\t für bas (ßlücf fo toid^tig, als Sorgen gegen 
3efd}äftigungen umsutaufdjen. (ßlücf tieigt (ßefunb^eit. £5 
ijl nur 3u wdtix, ba§ bie 2trBett bas (ßrunbgefefe ber ZHenfdi* 
Ijeit ijl^ unb loer fidj irgenb von biefem (ßefefee frei madit, 
üersid^tet sugteid^ auf ade ({ötieren unb bauemben 5>^euben! 

Bemerfen mir nod\, ba% jebe serfplitterte 2trbeit, jebe 
2trBeit oljne ZHet^obe ermübet^ fomie ba^ man oft auf bie 
Arbeit felbfl fd^iebt^ was an einer bebauerlid^en Ceitung 
berfelben liegt. Was ermübet, ift bie Pielfältigfeit ber 
Befd^äftigungen, Don benen feine bie freubige Hulje be«* 
enbigter 2tufgaben mit fidj bringt. Der nadj cerfd^iebenen 
Seiten gesogene (ßeijl beljält bei jeber Arbeit gemiffer«* 
maßen eine bumpfe Unrulje. Die in ffijsierten ^uftanb 
gelaffenen arbeiten erjeugen ein immer mieberfe^renbes 
Ijödjft peinlidjes (SefüE)!. ZHid^elet fagte be (Soncouxt, ta% 
er €nbe feiner gmansiger an entfefelidjem I^albfeitigen 
Kopffdjmers ju leiben Ijatte^ ber baoon I^errü^rte, ta^ er 
fo üielertei tljat: er befdilo§, nun feine Büdjer mel^r 3U 
lefen^ fonbern meldte 3U fdjreiben: ^,Pon biefem Cage an 
tt>u§te idi, fobalb idi aufftanb, fel^r genau, was idi su tl|un 
Ijatte, unb ba mein Denfen nur nodj auf einen einsigen 
(ßegenftanb gerid^tet tt>ar, fo mar idj gelieilt."^ Zlid^ts 
ift tt>al|rer: mer mel|rere IDerfe nebeneinanber füljren 
wiü, ber DerfäUt fidjer ber €rmübung. Age quod agis: 
Was wxt tfyxn, motten mir grünblidj tl|un. €5 ijl nid|t 
nur ^as ZHittel, fd^nett Dormärts ju fommen, mie mir ge* 
feigen Ijaben, fonbern audi ^s fidierfte ^Tlittel, Ermattung 
3tt oermeibcn unb bie reid)Iid)en ^i^euben burdigefüljrter 
2(rbeiten ju ernten. 



^ Journal des Goncourt, \2. ITlSrs 1(86^. 
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5affen toir fürs sufammen: toenn bas Zladif innen in 
ber Seele mäd|tige Beilegungen erregt, fo permag fie nidjt 
biefelben in (ßejialt Don <5e«>oI|nI|eiten 3U fapitalifieren. 
01ine 5d|affung ausgeseid^neter fefter <5ett>oIinI|eiten ijl 
bie €r3iel|ung bes Wiüens nun aber unmöglid^: oI|ne 
foldie müßten wxv unfere 2tnftrengungen immer tt>ieber 
von Dorn anfangen. Sie allein gejiatten, unfere (Eroberung 
gen fefeulialten unb meiter DorsurücFen. 2)iefe <5ett>oI|n* 
Breiten tann nun aber, loie »>ir tt>iffen, ^as ^anbeln allein 
fdiaffen. 

Unter fjanbeln muffen ipir oerftelien, mutig eine jebe 
ber Seinen fjanblungen ju DoIIfüI|ren, meldte bie Per* 
folgung eines Sieles umfaffen. Das ^anteln feftigt bas 
2)en!en, hinbet uns öffentlidj an eine partei; es erjeugt 
innige S^enöe, 

Ceiber toirb bie fd|on fo furse S^xt ber C^ätigfeit 
burdi ^«" ZHangel an 2TIetI|obe feitens bes Stubenten bei 
feiner Arbeit nodi meljr gefürst. Crofebem gilt, toie loir 
bereits gefagt I|aben: „IDenig genügt jebem Cage, menn 
jeber Cag biefes IDenig bringt." Beljarrlidj unb unaus* 
gefegt erneuerte 2(njfa:engungen füEiren 5U munberbaren 
€rgebniffen: bie (ßett>oI|nI|eit ununterbrod^ener Cl^ätigfeit 
mu§ ber Stubent alfo erlangen. Um 5um S^de 3U ge* 
langen, mug er an jebem 2ihenb^ bie 2(ufgabe bes folgen* 
bm Cages feftfe^en, aEe feine guten Hegungen benu^en, 
jebe begonnene Arbeit 3um 2tbfdilu§ bringen, jlets nur eine 
Sadi^ auf einmal tl|un unb fein Ceildjen feiner S^it ^^^"^ 



188 



Körperüdie (gefunbi^eitspflege. 



Scttcln. 5oIdjc (ßcmolint^citen werben ilim bann gcftattcn, 
bie Ijödiftcn <5cfd^icFc 3u crE^offen, unb il|n in ben Stanb 
fefecn, bcr <5cfeBfdiaft bie firfenntlidifcitsfdiulb abjujalilcn, 
3U beren 2lner!ennung il^n bie von üix empfangenen Wo\:iU 
tljaten oerpflidjten. 

2)ie fo aufgefaßte 2(rbeit fonn niemals üSeranfhrengen: 
bie ber 2trbeit 3ugefdiriebene (Ermübung rüljrt mix^xdt 
fajl immer oon finnlidien ^lusfdiioeifungen, von Beun;* 
rul^igungen^ Don felbftfüd)tigen Hegungen^ von fdiledjter 
2TIetI^obe Ijer: bie rid^tig aufgefaßte Tlxbeü, bie <5eu)oI|nIieit 
erl^abener, ebler <5ebanfen fami bie <5efunbl|eit nur fräf* 
tigen, tx>enn bie pt^yfiologie red^t l\ai yx bei^^^upten, '^^ 
HuE^e^ Seelenfrieben^ (Sind ausgeseid^nete (5runbbebtngun^ 
gen finb. 




Diertes Kapitel. 

DU forperlidie (ßefunbijcitspflege r>om <5efid^tspunfte ber 
€r3icl|ung bes IDillens bei bem Stubenten. 




Bisl^er Reiben wiv bie pfvdiologifdje Seite bes (Scqen^ 
ftanbes unterfud^t. (£5 bleiben uns nodj bie plivfiologifd^en 
Bebingungen ber 5elbftbemeifterung ju prüfen. 2)er XPiße 
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\mb feine l|dd]fte 5orm, bie 2tüfmetffamfeit^ finb oom 
HetDenfvjlem unsertrennlidj. IDenn bie Zlerüensentren 
fdjnett erfdjöpft toetben, ober tDenn fie einmal erfdjöpft 
fin^ unb i^r^ Kraft mir mit äügerjler Cangfamfeit loieber*» 
finben^ fo ijl feine 2lnjhrengung^ feine ^usbauer möglidj. 
Körpertidie SdtttädixinQ ijt Don fdjipad^em ZDillen, Don 
furjer^ ^djwädiixdiev ^ufmerffomfeit begleitet. Un^ wenn 
man bemerft^ ba% bei aDen ^rten Don Cl^ätigfeit ber 
€rfoIg mel^r Don ber unermüblid^en inneren Kraft als von 
jeber anberen Urfad^e abliän^t, fo wirb man leidet glauben^ 
^a% bie erjle ^ebingung jebes (Erfolges bei ber (Eroberung 
feiner felbft bie x% wie man 3u fagen pflegt^ ^^ein guter 
Kerl" 3u fein. 5öft immer befielet fittlid^e Begeifterung 
mit jenen 2lugenbtic!en sugleid^, too ber Körper^ cor (Sind 
ftral|lenb, tbte ein wo^l geftimmtes 3njh:ument feine Stimme 
ol^ne falfcfje Cöne fpielt^ unb oB^ne bas innere 3e»>u§tfein 
auf fid) 3» 3tel|en. 2^ biefen 2lugenblicfen üoDer Kraft 
ijl ber IDiBe in uns aDmäd^tig^ nnb bie 2lufmerffamfeit fann 
feljr parf angefpannt tt>erben. Sinb tt>ir bagegen ^diwadi, 
entfräftet, fo fül^len tt>ir als fd^tperlaftenb bie Ketten^ 
bie unferen (ßeift an ^en Körper feffeln^ unb bie ZtTigerfolge 
bes XtXßensüermögens liaben oft ZtTigftimmungen pt^yfiolo* 
gifdier 2lrt 3ur Urfad^e. 5^rner erwäge man, ^a^ bie 
natürlidie Betol^nung jeber 2lrbeit, tt>eld^e bie Kräfte an^ 
jteengt, ol^ne fie 3U erfd^öpfen, ein (ßefül|l t)es WoltU 
hctia^ens x% ein freubiges 3iemlidi lange anbauernbes 
(ßefüB|l. Critt fd^>n bei Beginn ber Arbeit (£rfd)öpfung 
ein, fo erfdjeint jenes angenel^me (ßefül|l tt>ad]fenber Kraft 
nidit; an feiner Stelle üielmel^r eine peinigenbe (Empfinbung 
ber (Ermübunö/ ^es ll>iberu?iflerts : für biefe fo (Entfräf* 
t^ten entbeljtt bie 2trbeit jene bur(i)bringenbe 5teube, bie 
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fonjl litt Colin ijl; fie ijl nur nodi eine fdiiocre Aufgabe, 
eine Znüt^e, ein Sdimers. 

3a^ aße pfyd^jlogen fKmmen überein t|infid|tlid| ber 
XWd^tigfeit ber pB|vfioIogifd?en Bedingungen bes <5ebädit^ 
niffes. Sobalb ein tljätiger Umlauf ein u>oI|lgenäl|rte5, 
feljr reines Blut in bas Ejitn treibt^ prägen fid? bie €r* 
innerungen^ mitE|in audj bie (5eu>oE|nl|eiten fd^Ieunigfl unb 
auf lange ^eit ein. 

Die (ßefunbJieit ijl als Dorbebingung einer oerlängerten 
unb hräftigen IPiltensäugerung bem <5ebäd|tni5 ungemein 
günftig; fie befdiränft fidj jebod^ nid^t barauf^ bie Arbeit 
burdi ^i^ barauf folgenbe ^J^eube ju beloE^nen^ fie l|at 
ougerbem auf ^as (Slixd einen äugerjl großen (Einfluß. 
Sie x% voie man ridjtig gefagt liai, bie giffer^ bie cor bie 
ZtuDen ^es Cebens tretenb biefem ^m IDert Derleiljt. Das 
Bilb ift glüdlidi, unb Doltaire fagte es Don fjarlay^ ber 
eine reisenbe 5wu unb äße (Slücfsgüter fyxtte: „£t I|at 
nidjts^ wenn er nid^t ©erbaut." 

Ceiber fann bie fdjled^t Derjlanbene geijlige .2trbeit 
feB^r fd|äblid| fein. Sie 3U>ingt 5ur Unbett>eglid>feit ^es 
Körpers^ 3ur ^äuslidifeit, 3ur 2tbgefd)loffenI|eit in fdjled^t 
eingerid^teten gimmern; fie jn^ingt 3ur fifeenben tehens^ 
u>eife. Diefe fd?tt>erenZni§jlänbe, ju benen nodi eine fdiledjte 
€rncü|rungstt>eife fommt, enthräften ben ZtTagen nur 3U 
balb: bie Derbauung u>irb müE^fam^ unb ^a ber Zltagen in 
ein enges ttefe Don Zleroen eingefd^Ioffen x% ijl bie Hücf*« 
tt>ir!ung ber Störungen biefes 0rgans auf tas tterren*' 
fvftem beträd^tUd). Xladi ber ZHaliljeit fieigt einem bann 
bas Blut leidet 3U Kopfe; bie 5^6^ »erben falt: man 
empfinbet eine Sd^merfättigfeit^ eine Sd^täfrigfeit, bie balb 
einer Heisbarfeit ptafe mad^t^ bie merftpürbig gegen bie 
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5rcut)igfeit bcr Sauern unb fjanbipcrfcr nadi iljrem 5nil|* 
ftüc! abftid)t. Der tterpensuftanb Derfd)limmert fid) all* 
mäl|lid|^ unb oiele geijHge 2trBeiter fommen foioeit, ba§ 
fie il|re €inbrücfe nid)t mel|r bemeijlern fonnen: bas ^erj 
podit il|nen Bei ber geringjlen lDtbenx)ärtigfeit, ber ZHagen 
jieB^t fidi jufammen. Das tfl ber erfte (ßrab ber tteroofität, 
benn bie Heroofität gel|t fajl immer Don einem manget 
B^aften gujianbe ber €rnäE|rung aus. Das fjim ift nxdit 
mel|r ber gro§e Hegulator, unb anftatt ber rul|igen fxäf^ 
tigen HliytE^men bes gefunben febens E^at man bie Heis* 
barfeit unb bie UnruE^e bes ftarxUn Habens. 

3nbeffen oerleil^t uns bie geit biefelbe 2iümadtit, xx>\e 
3um IDerfe unferer Selbftbemeifterung^ fo audj 3ur 2tenbe*» 
rung unferer <5emütsart unb jur Kräftigung unferer <5e«» 
funbl^eit. 2tn einer berüE^mten SteDe Dergleid|t uns ^ufley 
mit 5d^ad^f pielern : mir I|aben als Zltitfpieler einen ge* 
bulbigen^ aber mitleibslofen <5egner^ ber nns nxdit ^en 
geringften S^H^^ Derseil^t^ ber ^en guten Spieler aber mit 
überreid)Ud|er (ßrogmut loB^nt. Diefer (ßegner ift bie 
ttatur; um fo fd^Iimmer für ben^ ber bie Hegeln ^es 
Spieles nidjt fennt. IDenn man aber biefe Hegeln — 
bie von ben <5elel|rten entbecften (ßefefee — jhibiert^ unb 
befonbers xvenn man fie anipenbet^ fo getoinnt man fidler 
t>en €infafe — bie (Befunbl^eit. 2nit biefer (Eroberung 
ber (ßefunbljeit Derljält es fid^ aber tt>ie mit ber Eroberung 
unferer 5reiB|eit: fie ijl nid\t bas (Ergebnis eines Fiat, 
fonbern einer ZHenge Meiner ^anblungen^ bie man fjun*« 
berte Don ZHalen monatlid) ooUfülirt, ober 3U DoDfüliren fidj 
toeigert. lt>ir muffen unfere ^ufmerffamfeit auf üiele 
punfte rid^ten unb jeber ©nseK^eit il^ren IDert 3Utt>eifen. 
IPir muffen tt>adjen über bie ^ifee, bie Kälte, bie ieudjtig*» 
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fonft litt Coljn ijl; fic ijl nur nodi eine fdiipere ^ufgabe^ 
eine ZHüIje, ein Sd^merj. 

3a, aDe p^ydtolcgen fümmen überein I|infid)tlidi ber 
Wxditigteit ber pl|YfwI<59if^^" Bedingungen bes (ßebäd^t* 
niffes. Sobalt) ein tl|ätiger Umlauf ein u>oIjIgendE|rte5, 
fel|r reines Blut in bas ^irn treibt, prägen fid? Me (Er*' 
innerungen, mitl^in andi bie (5eu)oIjnE|eiten fd^leunigfl unb 
auf lange geit ein. 

Die <5efunt)E^eit ijl als Dorbebingung einer perlängerten 
unb fräftigen tPiUensäufterung bem <5ebädjtnis ungemein 
günftig; fie befd^ränft fid) jebod^ nid^t barauf, bie Arbeit 
burd) bie barauf folgenbe S^^nbe ju beIoI|nen, fie I|at 
augerbem auf ^as (Sind einen äugerft großen €influ§. 
Sie ij^, toie man rid^tig gefagt E^at, bie S^^^^, bie cor bie 
ZtuDen bes Cebens tretenb biefem ^m IDert üerleiB^t. Das 
Bilb ift glüdlidj, unb Poltaire fagte es oon ^rlay, ber 
eine reisenbe 5tau unb aDe (ßlücfsgüter Blatte: ,,€r B|at 
nid^ts, tt>enn er nid^t ©erbaut." 

Ceiber fann ^ie fd)Ied?t Derjlanbene geizige .2trbeit 
feB^r fd|äblid) fein. Sie ju^ingt 3ur Unbeweglidjfeit ^es 
Körpers, 3ur ^äuslid^feit, 3ur 2tbgefd)IoffenI|eit in fd^ledjt 
eingerid^teten gimmem; fie jmingt 3ur fi^enben Cebens^^ 
u>eife. Diefe fd^u>erenZni§jlänbe, ju benen nod^ eine fd^Ied^te 
€rncil|rungsu)eife fommt, entkräften ^m ITTagen nur 3U 
balb: bie Perbauung u>irb müB^fam, unb b<x ber Zltagen in 
ein enges Ztefe Don Zteroen eingefd^Ioffen ift, ift bie Hücf* 
mirhing ber Störungen biefes 0rgans auf ^as tterren* 
fvftem beträd)tlid). Xladi ber ZHalilseit fieigt einem bann 
bas Blut leidjt 3U Kopfe; bie 5^6^ u>erben falt: man 
empfinbet eine Sd|u>erfättigfeit, eine Sd^läfrigfeit, bie balb 
einer Hei3barfeit plafe mad^t, bie merftpürbig gegen bie 
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5rcut)igfeit ber Sauern unb ^anbtocrfcr nadi il|rem 5riiE|* 
ftücf abftidit. 2)er Zteroensuftanb oerfdiümmcrt [xdi all* 
mäI|Ud?, unb dicIc gciftige 2trbcitcr fommcn fomdt^ ba§ 
fie ilive €inbrücfc nid^t mcl^r bemcijlcrn fonnen: bas ^crs 
podjt il|nen Bei ber gering|len lDibcnx)ärtigfdt, bcr ZtTagen 
3icl|t fid) sufammen. Das tfl bcr crfte <5rab ber Zteroofität^ 
benn bie Zteroofität gcl|t fajl immer oon einem mangel* 
B^aften ^ix^tanbe ber €rnäE|rung aus. T>as ^irn ift nid^t 
mel^r ber gro§e Hegulator, unb anftatt ber rul^igen fräf* 
tigen HFiytE^men t)^s gefunben €ebens l:iat man bie Heis«« 
barfeit unb bie UnruB^e t)es franfen tehens, 

3nbeffen üerleil^t uns bie geit biefelbe 2tDmad)t, tt>ie 
3um IDerfe unferer Selbftbemeifterung, fo andi 3ur V,cnbe^ 
rung unferer <5emütsart unb 3ur Kräftigung unferer <5e* 
funbl^eit. 2ln einer berül^mten SteKe cergleid^t uns ^ufley 
mit Sd^ad^fpielern : loir liahen als ZtTitfpieler einen ge*» 
bulbigen, aber mitleibslofen <5egner, ber mis nidit ^en 
geringften S^H^^ Der3eil^t, ber bcn guten Spieler aber mit 
überreidilid^er (ßrogmut loB^nt. Diefer (Segner ift bie 
2:tatur; um fo fd^limmer für ^en, ber bie Hegeln ^es 
Spieles nid^t fennt. Wenn man aber biefe Hegeln — 
bie von t)en (ßelel|rten entbecften (ßefefee — jhibiert, unb 
befonbers xo^nn man fie antpenbet, fo gett>innt man fidler 
^en (Einfafe — bie (Befunbl^eit. ZtTit biefer (Eroberung 
ber (SefunbBieit oerB|ält es fid) aber ipie mit ber (Eroberung 
unferer 5teil|eit: fie ifl n\d\t ^as Ergebnis eines Fiat, 
fonbem einer ZHenge Meiner ^anblungen, bie man ^un* 
berte Don ZHalen monatlid^ DoUfülirt, ober 3U DoDfüliren fid? 
»eigert. lt>ir muffen unfere 2tufmerffamfeit auf üiele 
punfte ridjten unb jeber (Ein3ell|eit il^ren IDert 3Utt>eifen. 
IPir muffen ujad^en über bie ^ifee, bie Kälte, bie 5«uditig* 
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!ctt; tt>ir muffen über Me Heinljett öer Cuft voadien, über 
öie Beleud)tung, bie ZHalilseiten, muffen genügende ^e* 
»egungen mad^en n. f. xx>. 

Soidie Sorgen, fo rnft man ans, madien ja 'Öas Heben 
iädiexlidi \xn6 bringen uns um aDe geit! (Ein reiner 
Crugfdjlu§. 2)iefe Sorgen finb Sad\e ber <5eu>oI|nB|eit. <£s 
bebarf nidjt längerer §ext, nadi (BefunM^eitsregeln 3U effen, 
als unberftänbig yx effen. ^Tlan braud^t nid|t mel^r Seif 
3um Spasierengelien als faul im CeI|nftuE|l fifeen 3U bleiben 
unb fdjled^t 3U Derbauen, ober im £af6 bie S^itungen 3U 
lefen. (£5 ift bodj nidjt ein ber Ziebe »erter S^xtüetivL% 
von 5^it 3U S^xt bie Cuft feines 2trbeits3immer5 3U er* 
neuern. <£s genügt, ein für aUemal bie in unferer Hebens^ 
ipeife Dor3unei^menben 2tenberungen feft3ufefeen. Der ein* 
3ige Beroeggrunb, ben man fyxben fann, nxdit oemünftig 
3U I^anbeln, ift bie 5auö|eit: geiftige i^ut^l^it im Poraus* 
feilen, leiblidje 5ciiiIE|eit im ^usfüE^ren. 

Xlodt einmal: bie Belol^nung ipirb bie (Sefunbl^eit 
fein, b. l|. bie Porbebingung aäes übrigen, tes Erfolges, 
u>i^ bi^s (5lücfes. 

Sie Perrid)tungen, auf bie tt>ir am meiften 2tufmer!* 
famfeit rid^ten muffen, finb bie ber (£mäl|rung. Die tt>efent* 
ixd\e 5tage if^ I|ier bie 2trt unb ^lii ber ein3ufül|renben 
Hälirftoffe. Bis 3U ^en 2trbeiten Bertl|etots voax bie (£r* 
na^rungsfrage Sadie ber €rfal|rung geblieben. .^eut3u* 
tage fteUt fid^ bas Problem in 3iemlid| flarer IPeife. 
Cljatfäd^lidl meig man, ^a^ fein 5^ttftoff unb fein Kol|len* 
llV^trat bas (£iu>eig bei bem IPieberaufbau ber (ßeipebe 
erfefeen famt. Das (£tu>ei§ i|! alfo 3ur (£mäl|rung not* 
wenbig. 2tnbererfeit5 aber, wenn man, anftatt eine ge* 
nügenbe Zltenge von €iu>eif 3U geben, bie <Sabe über* 
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treibt, fo ift bet crjielte (Erfolg äugcrjl mcrftoürbig. Dicfc 
übertriebene (Sabe ruft eine (Eimeigausfd^eibung auf Koften 
unferer 0rgane ^ercor, ^ie »eit größer ift als bie einge*= 
füE|rte ®u>ei§menge.i (£5 genügt, täglidi eine ZlT^nge fticf»^ 
ftoffE|aItiger ZtaEirungsmittel von etroa 75 gr einsufüE^ren. 
2tBe5, was über tiefes (Revoidit t^inaus aufgenommen tt>irb, 
u>irb nidit nur nidjt ©erarbeitet, fonbem ruft fd|lie§Iidi eine 
€itt>ei§au5fd|eibung aus ben ITTusfeln l^erDor. Das iji 
alfo ein erft^r punft: ber 5tubent igt im Speife^aus 3tt>ei 
ober breimal foüiel 5I^if^/ cils iE|m gut ifl. 

^ugerbem DoDsieBit fidi bie €iu>ei§au5fd?eibung, gleidj* 
üiel u>eldie Zltenge €iu)ei§ eingefül^rt u>irb, fobalb u>ir 
nid^t sugleidi 5ßttftoffe ober 'Kcl\Unl\ytxaie 3U uns nel^men; 
fie I^ört im entgegengefe^en 5citte auf. Datier B|at man 
biefen ZtaE^rungsmitt^n, XDenn fie 3U ben 75 gr (£itt>ei§ 
treten, ^en 2:tamen „Sticfjioffs^Sdiuferation" gegeben. 

5erner ruft bie 2trbeit, tt>ie man u>ei§, befonbers bie 
S^trfefeung b^s fettes ober bes 5tärfemeI|U Iieroor. 2lu§er*» 
bem meig man, ^a^ ber ZTIenfdi tdglidi 2800, ja bis 
3^00£aIorien cerausgaben mu§, toenn bie 2trbeit eine 
ftarfe ift.^ Ztetjmen tt>ir nun als J)urd|f d^nitt 3000£aIorien, 
fo bleiben für ^en geiftigen 2trbeiter, ba 75 gr €i«>ei§ 
307£alorien geben, ungefäljr 2700£alorien 3U finben. 
Da faum meE|r als 200 bis 250 gr 5ett (225x9,3 = 2092 
(Ealorien) ©erarbeitet werben, bleiben uns ungefähr 
600 (Ealorien Don KoI|IenI^vbraten 3u ©erlangen (etma 
H50gr). Um feine täglid^e (ErnäB^rung jufammensujletten, 



* Dgl. G. S6t, Formulaire alimentaire. Bataille et Cie, 
1893. 

^ \gr €tn>ct6 giebt ^\ Calorien, ^gr 5ett 9,3, ^gr Koli- 
UnliYbrat ^\. 

payot, Crjietinng bes XPiUens. 13 
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braud^t man nun blo% in ben jk^difd^riften bcn (Eitrciggcijalt 
bet einseinen Ztaf{run05mittel naci)sufd)(agen. 

Der 5dtivL%, ber fid^ nns nadi liefet firfol^rung ouf^ 
drängt, ift, bag toir ^u oiet, befonbers ju pie( 5(^if^ 
effen. Xütt laben bem IHagen unb ^n £ingetpeiben eine 
unfinnige Tlxbext auf. Sei ben meiften IHenfd^en ber o^ot^I«' 
i{abenben Klaffen wirb ber größere Ceil ber burd) bie 
Perbauungsarbeit erworbenen Kräfte noieber für bie Vet^ 
bauung aufgebrandet Vflan glaube nidit, bai wie über^ 
treiben. IDät^renb ber Perbauung5tt)atigfeit würben wir 
in ber Ci^at bie IDänbe be5 IHagens nnb ber £ingeweibe 
perbouen^ wenn i^re 0berf(ädie nid)t ^s (5ewebe unauf«« 
^otlidt erneute, bas biefelben fd}üt$t unb ^s fid) ungemein 
fd^neE wieber bilbet, gan5 wie bie Perbauungsfäfte basfelbe 
angreifen. Z)iefe Arbeit aKein fd^on ift ungeE{euer. Die 
£ingeweibe finb fieben bis ad)t ZtTal fo lang als ber 
Körper, bei 30 (Centimeter Breite, fobotb man fie aus*« 
breitet. Die in 2Irbeit befinbCid^e 0berflad^ ber finge«» 
weibe unb bes 217agens beträgt minbeftens 5 OJuabratmeter. 
^ ber beträd)tUd}en Arbeit, we(d)e bie ttnauft)dr(id)e €r^ 
neuerung ber eine fold^e jläd^e übersieB^enben ^tten mei}«' 
rere Stunben lang tägtid; perurfadjt, fommt nod? bie sum 
Kauen oerwenbete Kraft, ^nn bie Kräfte, wetd^e auf^ 
gebrandet werben burd) bie freisförmigen Bewegungen bes 
217agens, bürde bie Si(bung einer beträdellideen IHenge von 
5peid}e(, burd} bie £r5eugung ber Perbauungsfäfte bes 
Ztlagens, ber Baudjfpeidjelbrüfe, ber (ßaHenblafe, — unb 
man wirb bie wunberbar groge Perbraud^ung von Kräften 
ermeff en, bie bie PerbauungstE}ätigf eit notwenbig mad^t . . . 
3jl es nidjt Har, bag bie ZHenfdien, weld^e ju oiel 
effen, reine Ciere finb, bie auf bie wenig eB^renooSe 
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HoEe angetPtefcn fin^^ Diener il^res Peröauungstonab? 
^ierjtt fommt ^6 ^ie metjien es bei ber Zltenge ber 
ju oertilgenben <Serici)te langmeilig finben, bie Zta^trunö&* 
mittet gef^orig 5U taaen, unb erfd^cDeren Eiierbuircf]^ cDtebemm 
bie üerbostangsarBeit unb perlängent fie^ ^ bie Petrbau^ 
ungsfdfte ju toentg t>erneinerte ZTIaffen nur (angfam burd}^ 
bringen (ömten. 

IDie nüfetidi »ürbe ein Meines ^eft fein, bas für jebes 
XtaE^rungsmittet ben (SeB^alt an £itt>eig/ 5ett, KoE^IenEivbra^ 
ien angäbe! 2UIe 5cici)fd)riften geben ben (5el}att an 
Sticfjioff, »ir nnffen Ijeute aber, ^i oiele Stidffloffper* 
binbungen -eigentlidf feine tpirflid^en emeuembennaB^rttngs«= 
mittet finb. ZtTit einer faldjen CabeOe (önnte ber Stnbent 
ungefai{r feine Speifelarte mit bem boppetten (£rfoIge 
jnfammen^ellen : er n>ürbe fid^ orbentlid^ emät^ren nnb 
feinen Perbaimngstz>er{^eugen eine übermdgige Arbeit auf 
Koften b«r geifligen 2trbeit erfparen. Die 5tage ber 
SeaU unb ber Stande ber ZIIaI{I$eiten erfcf^eint eis eine gans 
Seinlicf^e jrage neben ber ^auptfädilid)en XDid^tigleit ber 
SufammenfteBung ber Holjrungsmittel. Hid^t als mödjte 
id^ ben Stubenten aQe feine (Seridjte n>ägen fetten, u>ie 
Comaro einjl t^ot; ruxdt einigen IPagungen mürbe er 
ungefot^r ermeffen, »as er effen foD, unb »emgjiens 
noürbe er bie ungetfeuere Perfd}n>enbung von Kräften oer^ 
meiben, tpeld^er ber junge 21Iann ©erfäHt, ber Speifeljäufer 
befndjt unb mitten im Corm ber Unteri)attungen, ber €r^ 
drterungen bis jur Ueberfättigung i§t.^ 



^ yb barf biefen (^genfianb nid^t Dcrloffen, oljne vom 
<Benu§ bes Kaffees $u fprcd^en. TXlcai foH i^n nid^t gänslid^ 
»erbieten. 3n 3U großer tlTenge genoffen unb mit bem jUter, 
ber Utn gans auslangt, E^ergefteHt, entnerpt er. 3n orobifd^er 

13* 
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Die pflege 6er 2tttraing ijl einfad^er. 5reilict^ fdjeint 
bas 2ltmen reiner Cuft loum ein Bebürfnis. XWe oft 
Ijobe idi junge Ceute gefeljen, bie lieber eine ©erborbene^ 
efele Cuft atmeten, als bag fie mit reiner Cuft eimas 
Kälte einliegen. 3)ie Eiygüen^ ber (Ersieliungsanjialten unb 
ber IDolinungen ijl in biefer Sesieljung in einem Urju*« 
f^anbe surücfgeblieben. Crofebem fteljt es feft^ ba§ ©er*' 
borbene Cuft unrul^ig, mürrifdi, unsufrieben madit IDenn 
ber Organismus nid^t ben gefunben Sporn Ijat, ^en it^m 
bie reine Cuft giebt, fo ijt er geneigt, nadj unnatürlidjen 
2lnrei3ungen ju fudjen. 2)er Stubent iji feinesroegs in 
feinem S^mm^t fflaüifd^ gebunb^n, eine bereits einmal 
geatmete Cuft „mieberjufauen" : er fann oft lüften, er 
fann, was beffer \% in freier Cuft arbeiten, ^ugerbem 
fann er in feinem Zimmer auf unb ab getreu unb laut 
fpredien. Befanntlidi I^aben bie Caubjhimmen, ba fie fid| 
nidjt im Spred^en üben, feB^r \dtiwad\e Cungen unb finb 
faum imjlanbe eine Kerse aussublafen, menn fie einige 
(Zentimeter oon iJ^rem ZtTunbe entfernt fteB|t: ^as Spredjen 
ift eine feaftige Hebung ber Cunge. 

2(ud} mug id^ betonen, 'öai bie gebeugte fjaltung bes 
Sditexbm^^n ober Cefenben ein feB^r jlarfes ^inbernis für 
bie ^tmungsben>egungen i% ein £^inbemis, bas auf bie 
2)auer bem ^rbeitenben feJ^r fd^äblid^ »erben fann: um 



IDcife als ^fgug in fletnen Caffen tiergcfieHt, tfl er tpeniger 
erregenb unb liefert eine ber Perbouungsarbeit nü|)Itd)e Unter" 
flü^ng. Sogar ougerE^oIb ber 2Tlal{(5etten fann eine fletne 
Zttenge, jum 53eifptc( morgens, jene <5ebanfenfdin>erfänigfeit oer* 
treiben, über bie fo ptele flagen, nnb eine lebhafte getjüge 
Erregung i)en)orrufen. 5<^s man xfyi nid^t mtgbraud{t, unb 
anbererfetts jene Erregung olsbalb benu^t, um ftd} an bie 
Arbeit yx mad^en, liegt in feinem (Senug feine UnsutrSglid^fcit. 
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gegen biefe Urfadie ber Sdiwädinng ansufämpfen, mu§ 
man fidi getDoI^nen, ben 0berförj>er redit grabe 3u t)aUen, 
um bie BrujI frei 5U er(}a(ten unb bie Unge5n>ungen^eit 
ber ^tmungsBet&egungen ju fidlem. 

Diefe Oorfiditsmagregeln finb jebod^ unjureidienb, unb 
es ifi unerlaglid), mit ber 2(rBeit B^äufig innesul^alten, auf^ 
Sufteifen unb bie Cagrangef d)en ^tmungsBetoegungen porsu^ 
neB^men. Sie befteifen in tiefen €inatmungen^ bie man 
{unflKdt pottsiet^t, inbem man nadja^init, was wiv morgens 
untpiUfürßd} tl^un, inbem mir uns recfen. TXlan erliefet 
bie beiben 2lrme gans langfam unb (preist fie aus, inbem 
man fo tief n>ie mdg(id) atmet; bann lagt man fie Bierunter^ 
inbem man bie eingeatmete Cuft toieber ausflögt. €s ijl 
aud^ gut, xvexin man bie 2(rme ertiebt, fid^ langfam auf 
bie ^ef^enfpi^en ju ftetten, als motte man fidj größer 
mad{en: biefe 217agrege( fül|rt 3ur IWeberaufridjtung ber 
Hücfgratshrümmungen, bie ben Hippen gejlattet, oon unten 
nadi oben einen merHidj größeren Kreisabfdinitt ju be*« 
fd^reiben, als bas gen>öt)nlid) gefd)iet)t. 2(uger ^a% biefe 
Hebung bie Perfnödjerung ber Hippeneinlenfiingen Der*» 
Ijinbert, ,,glättet" fie eine große galjt jerfnitterter Cungen«« 
b(asdien, ju ^men ber Sauerjioff nid^t brang. 2)ie ©ber*' 
fläd^e für ben 2lustaufdj jmifdjen Blut unb Cuft nimmt 
fo ju: was bie oon ZHarev beobadjtete €rfdieinung erMärt, 
ba% ber HB|YtI|mus ber Atmung nadj foldjen perlängerten 
Hebungen felbjl in ber Hulje nod^ oeränbert bleibt. Se«* 
ad|ten u>ir, ba§ ber (ßebraudi ber ^anteln B|ier nidjt ange* 
Seigt erfdjeint, ^a {eine 2(njfa:engung oE^ne 2(nt)a(ten ber 
iltmung möglidj ift. 

2)iefe X>orfid)tsmagrege(n, bei benen man fidj feljr 
tpoljl befinbet, finb inbeffen nur Cinberungsmittel, ttotbe* 
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t)e(fe^ bie in (einem S^üe uns bie eidenilid^e Setoegung 
erlaffen Jönnen. 

2)ie förperHd^e Betoegung fd^ifft natüvlid^ an fid^ 
nxdits, Sie mirft mittelbar, inbem fie Me <5efamtl|eit 
ber fmat^rungsporricf^tungen oet&effert. 

2^ feinem 3i"iwtet tann man, »ie »ir foefeen gefeiten 
liaben, ben 2(tmungsraum burd^ Uebungen oergrögetn^ 
3U benen man von Seit 3U g^it bie ^flud^t nimmt. ZTlan 
fann aber nid^t bafür forgen, ^a% ^as ^bxt fcf^neQer unu« 
(öuft unb mitt^in t^äufiger in bie Cungen gelangt ^ttmung 
un^ ^lutnmtanf finb gen>ifferma§en biefe(be Perrid^tung 
von yooex perfdjiebenen (5efid}tspmtften aas. Tlües, was 
bie eine befd^(eunigt, toirft auf bie andere ein. 5d)on 
Capoifier lenfte (^789) in einer tlTitteilung an bie SUabemie 
ber IDiffenfd^aft bie ^fmerffamleit auf bie Ojatfadie, 
ba% ein Zltenfd^ nüd)tem nad^ einer ZtTusfelarbeit nai{e3U 
breimal fo oiel Sauerjioff perarbeitet, als in ber 2UiE)e. 
Dem5ufoIge iji bie erjle XDirbmg ber förperlidjen ^*» 
tpegung, in ben Organismus eine beträdjtßdie Xllenge 
Sauerftoff su treiben. Unb uDät^renb ber Stubent, ber 
ein ge«)oB|nE^eitsmä§iger Stubenljocfer ift, ein oerringertes 
Ceben lebt, tritt berjenige, ber fidj ^en?egung in ber frifdjen 
Cuft mad^t, mit reid^erem Hute, mit tt^atigerer ^(tmung 
an bie 2trbeit. Das ^im wirb 3U Iräftigeren unb längeren 
2lnj!rengungen fäljig. ©ie 2lrbeit ^s fjersens fetter nimmt 
ai, obn>oy fie g(eidi5eitig mel^r leijlet, ^erni nxU^renb 
^as Stubenljocfen fd^Iiegßd^ ^as SInt in ben l^orgefägen 
3um Stauen bringt — eine Staumng, mit ber eine Perlang^ 
famung ber Cebensoerbrennung ^anb in fyinb geljt — 
»irb bei ber ^en^egung, burd^ eine Bettidtigung „ber 
ttad|barfdiaft'', ber Umlauf in ^en Haargefäßen burd^ bie 
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tfjätigen ZHusfeln tievvct^em^en, unb tiefes ^^eripl^erifd^c 
£jer$", bas bwcdi t>\e 5ebcrh:aft bcr f«itt«n 2lrt€ticn gcbiföet 
n>h:b, entlajl^t um feine eigene 5ltbett bie Arbeit bes ^n«* 
trolorganes. 

Das finb aber feinestoegs bie einjigen XDoIjltBiaten 
t>et 2JTii5!eItI|ätigfeit, t>^nn bie ZITurfeln finb, toie poul 
Bert nad^getoiefen fyxt, Sauerftofffpeidjerer. Sie finb 
eigenäidj atnrnngsotgane : in ilinen t>öß3iet|t fid^ ein ougerft 
widjtiget ^lustaufdr »on eingeatmetem Sauerjloff unb aus«» 
jufdieibenber Kot^Ienfäure. 3« fträftiger nun aber biefer 
2lustcmfd? x% befto fräftiger ijl arxdt bie Verbrennung ber 
5ettftoffe ber €mäl|rung: t>as 5tubenB|ocfen ^,perbrennt" 
nid?t bie 5«ttt)orräte, beförbert oielmeljr attertoctets ber«» 
artige 2tnfamm(ungen unb füi)rt flra^s jur 5^ttt^ibigfeit. 
Dtefe Ablagerungen finb übrigens nid^t bie einsigen Un^ 
5uträglidjfeiten ber leiblldjen 5attII|eit: es fdjeint enpiefen, 
^a% (ßelenfeljeumatismus, (ßicfjt, Stein, übler 2ltem il^re 
^oupturfad^e in ber burd) ungenügenbe 2ltmung peranlag«» 
ten unt)oIIficinbigen Verbrennung ber probufte Bjaben. Dtefe 
fo n>id7tige 2ttmung ber ZITusfeln bauert nun aber nid}t 
nur u>äB|renb ber 2trbeit: benn, roie wir gefeiten I|aben, 
bewaljren biefe (2)rgane aud^ nadjiier 5iemlid^ lange ö|re 
Atmungstl)ätigleit. 

ZtTan bead]te au§erbem, t^a% förperlid}e Seroegung für 
bie meijlen jungen f eute ans n>oB|l{jabenber 5ömiKe, roeldje 
5ut>ie( effen, burd^aus unentbet^rüd^ ift. Körperlid)e Se«* 
»Regung, ja geu>altfame Körperben>egung ifl ii)nen nü||lid}, 
nm ^as Uebermag ber eingefüt^rten Stoffe ju perbrennen. 
Wenn man ©iel i§t unb ein mutiges £eben füB^rt, fo 
ftrofeen alte (ßefä§e oon (Et^ylus. ^äufig, befonbers mor^ 
gens, jleHt fid) Uebelbefinben ein, fobalb bie Ztadjtrulie 
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bicfe Uebcrcmäl^rung nodi oerfdiKmmert tjat. Der ZITagen 
tphrb bann faul, unb bas Slut tjl budijlablid^ oerbicft, 
bas I|cigt mit Stennfloffen überlabcn. Seim Sxwadien 
tritt fcB|r B|äufig ein merftoürbigcr, tPtberfprudjspoUcr Sil* 
jlanb ein: idj meine jene ZUattigfeit, jene Starrt^eit, jene 
5au(t{eit bes (Seiftes, tpeld^e von ber 2luft{aufung oon 
Porräten E^erriitirt. (Es giebt einen swingenben Beroeis, 
^ai t|ierin ber Urfprung jener ZtTattigfeit liegt: roenn man 
nämlid} ben IHut liat, fidj entfd)Ioffen an bie 2tr6eit 3u 
fefeen, fo nimmt bie 2TlübigIeit, anjlatt met|r unb met|r 
3U roödjfen, ab, ^a burdj it|re Sauerftoffoerbinbung bie im 
Hut im Uebermaf aufgeB^ouften Stoffe obneBimen. 

Kurj alfo: bie förperlid)e Bewegung ruft eine leb»* 
B|afte, feäftige Verarbeitung ber eingefüB|rten Stoffe t|ert)or, 
ben fdjneHeren £auf eines reidjeren Hutes unb anbererfeits 
bie fd)Ieunige Häumung ber 3erfe|;ungsjioffe. 

2lu§er biefen allgemeinen 2X>irfungen auf bie (5e* 
funbljeit, beeinflußt ber Spajiergang, wie roir bas foum 
ju betonen btandien, bie freisförmigen (periftaltifd^en) Be* 
u>egungen bes JTIagens feB|r günfüg.^ 



1 2)a bie allgemeine Haltung bes Stubenten bie fifeenbe 
ober bie flel^enbe ijl, fo befinben [idi bie bie Saud^eingetDeibe 
umfd^Uegenben 2TTusMn im allgemeinen im ^uflonbe ber ^^ 
fd^laffung. 3fyce Untl^äagfeit lägt fie ol^ne Kraft ben 5ett^ 
oblagerungen gegenüber, weldie ben Umfang bes Unterleibes 
nod^ ©ermel|ren; ja fie Igoren fogar auf, ben Züagen, ber fid^ 
ausbe()nen möd^te, fräftig 5u unter(tö^en. Cagrange jeigt in 
feinem fdjönen TBndie bie Züagregeln, »etd^e bas fd?ipebifd?e 
Cumen jur 23e!ämpfung biefes gujlanbes ber Dinge an«>enbet. 
€s finb im gansen fieben ^etoegungen, bie man leidet taglid^ 
bei fid^ ju ^aufe ausfüljren fann. Vgl. Exercice chez les 
adultes, 5. 355 u. flgg. 
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tx>cgung nur oom (ßefidjtspunfte ber (EmäBirungsocrrid)«» 
tunken betrad^tet. 5^1^ unfercn <5cgcnjlan^ ijl bas ber 
tPcfcntKd^jle (ßcfidjtspunft, ba IDiDe nnb 2lufmerffamfcit 
in fctjr enger 7ü>iiäng\qUit oom guten ^flanbe bes (Dvqa^ 
nismus finb. Die ZITusfelüBungen iiabcn au§ert>em u>eniger 
roidjtige, aber engere ^3iel|ungen jum iDitten. 3^^ ber 
O^at beginnt ber tDille beim Ktnbe fid| fdjüd^tem burdj 
2^usJeItB|ättgfeit ju oerfud^en. Die lange Cet^rjeit, bie 
einem jeben oon uns nötig ift, um fjerr feiner Bewegungen 
5U werben, jlät|ft unferen tDitten unb er3ieljt unfere 2luf^ 
merffamfeit jum (5et|orfam. IDer von nns liat nid)t aud) 
jefet nodi bie flare (Empfinbung, ^a% in ben Stunben großer 
Scadliext ber Perfud) einer Seroegung, aufjujletien, Ijinaus^^ 
5uget|en u. f. u>., eine fdjwierige IDiUenstliat ift? Unb 
wer fann bai^er beftreiten, ^a% bie ZITusfelttiätigfeit ober 
beffer lebB^afte, genaue Bewegungen (benn bos (Selten 
wirb feE^r balb rein automatifdj unb I^at mitl^in von biefem 
(ßefidjtspunfte aus faum nod^ IDert), ousgejeidjnete Per* 
fudje bes IDittens unb ber 2tufmerffamfeit finb? Das ift 
fo wa^r, ^a% man Zteroenleibenben, bie unfäljig finb 
auf5umerfen, ZUusfelbewegung oerorbnet. (Eine ^Inftren*« 
gung fdjließt 2X>iIIen5äu§erung in fidj, unb bie tDillensfeaft 
entwicfelt fid^, wie alle iäl^igfeiten, burdi bie IDieber^olung. 
3a, bie ZHusfelarbeit wirb, wenn fie jur (Ermübung fül^rt, 
ein 5d)mer3, unb i|ei§t einem Sdimers wiberj^et^en lonnen 
^enn nidii tOiOen liaben, unb jwar ^en t|ödjjlen IDiUen? 
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2Jlan fielet es olfo, bie forperßdje Bewegung ijl un* 
mittelbar, an fidj, fönnltd? eine €tcmentarfd^e bes 
rDidens. 

Soü ^as ite\%en, f te fei of)ne (Ehtflug auf ben Derjlonb ? 
Ketnesn>eg5. Dtefer €influg ifl wirflid) ba. 2>te förper«* 
Itd^e 5<nitt)ett tfl oeri^dngnisooQ; unfere XDat^mei^nmngeft 
erneuern ftct{ n>enig; n>tr bleiben gern yi Qaufe in büfterer^ 
eintöniger Stimnmng; n>ir (äffen uns von £angen>et(e unb 
Perbmg übenPcUtigen. }Xnt> biefe trofitofe Perfaffung, bie 
toir aUe an uns erfal^ren ({oben, rüt{rt nur oon einer 
PerlaTtgfanmng ^es pttyfifd^en Hebens, von ber Cangfom^ 
feit, mit ber bie 3been em>ad;en, von ber 2tbn>efen({eit 
äußerer 2(nregungen i{er; biefer 5ttfi<^^ fKd^ fettfam ob 
gegen bie KIarf|eit ber 3been nn^ bie gro§e £ebi{aftigfeit unb 
5üne ber €inbrü<fe beffen, ber über 5rfb getjt unb feinen 
(Sebanfen nad^f^angt. Ztlan fann otfo ^^n Ungeheuern 
(Einfbtg ber Sen>egung auf unfere 5ä^i9f ^iten nid^t leugnen. 




3ebod? mu§ ber Stubent bie betrad^id^en yctt&mev, 
bie über biefe förperlidje ^u>egung, beren tDoE^Itt^oten 
mir ben>eifen, in Umlauf finb, naiver betrad^ten. 0ft' 
penoed^f elt man 5n>ei gans oerfd^iebene 2)inge : (SefunblieU* 
unb ZITusIelfroft. Was eine fraftige (ßefunb^eit fd^offt, 
ifl bie Kraft bes ^tmungs« unb ^s PerbottungsoptHirates. 
Sid^ n>ot{I befinben, t^eigt gut oerbouen, frei atmen, einen 
fräftigen, regelmäßigen Blutumlauf traben; es t)ei§t ferner 
bem IDed^fel bes Xüetters leid^ n>iber{^el^n. Ztun ^at 
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äbet bicfe XX)ibcrj}anbfäi)igIeit {einerlei urfädtltd^en ^n^ 
fammenl{an<3 mit bet ZITusfelfraft. 2)ie 3a^trmarft5aÜ{leten 
nn^ t>te Kraftmenfd}en ber Znarft^oQen {önnen eine fet^: 
fd^tpodie (Befunbtjeit liaben, uvib mand^er Stubenmenfdr 
lann eine eifeme (Sefunbljeit Befifeen neben einer mittet 
mäj^gen Znusfetfrafi IDir foKen bie 2ttt}Ieten{raft nid^t 
nur nidjt fudjen, wit fotten fie fogar meiben. Denn fie 
Iräftigt ftd} nur burd) getoaltfame Uebting, vmb obgefei^en 
bat)on, ba§ fold^e Uebungen bte regelmägige (Z^ätigfeit 
ber 2ttnmng fd}mä(em unb gons augenfdieintid} Hutan*» 
brang in ^en ^ais unb Stirnabern i^erporrufen, ijl es 
gan5 getpig, ^a% fie fd2tx)ad^n. Xlan ifi es aber unmöglid}^ 
nebeneinander flarfe förpertidie 2tnffa:engungen nviö {räfttge 
geifHge 2lnftrengungen su mad^en. Ueberbies lägt bie burd) 
Ueberanffarengnng i^erbeigefüE^rte (£rfd}öpfung ben Köqper 
ber (Sefat^r ber £r(ältungen ausgefe^, bie bei tanUmten 
nnb Sergbetpoljnem fo läufig finb. 

^iersu fommt, bag bie getoaltfame Setoegung nur 
in bem 5^0^ nü^idj ijt, wo man bie von ber Ueberer* 
näljrung Ijerrüljrenben Ztat^rungsoorräte oerbremten mug: 
nun üerbraud^t aber ber geiftige 2lrbeiter, ber fräftige 
2(nffa:engungen ber ^ufmertfamfeit mad^t, ebenfopiel nnt 
pielleid^t meljr Stoffe, ats ber Bauer, ber ba5 5elb pflügt. 
So ijt ber Stubent, ber biefen Ztamen xoxxtlxdi oerbient, 
feinesu>eg5 mit bem Beamten 5U Derg(eid}en, ber oor einer 
j^et^ gleidjen Arbeit am Sdjreibpult fifet, un^ beffen (ßeifl 
gan5 fo faul iji wie ber Körper. 3e meljr man geifHg 
arbeitet, beflo toeniger i)at man bie ZTIusMarbeit nötig, 
bie jur Verbrennung ^^& Uebermages unoeru>enbeter Stoffe 
befKmmt ifr 

ZHerfmürbig genug loben u>ir in 5tan{reid{ bie ati|le^ 
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ttfd}c SxiicfyxnQ, xvddte bie jungen £nglänber er^alten^ 
unb mit jenem oöHigen ZTIanget an tpiffenfdjaftßci^m Sinn, 
^er ben t^eutigen offentßdjen (ßeijl fennseidjnet, bewundern 
wir fie oB^ne Sinn nn^ Perftonb. Wxt finb wie geblendet 
von ben paar großen J^odjfcW^W/ »o bie Oaljrespenfion 
bis ^(i0002tlarf fojlet, oon ben überreid)en Corbföl^nen, 
toetdie bie Uniperfitäten aus Cieb^aberei befud^en: n>ir 
fe^en gar nid)t ein, ^a^ biefe JTfinberlieit grabe mit ber 
Zninberl^eit ber Sportsmänner bei uns oerglidien werben 
mtt§. Derftänbige (Englänber feljen bie Uebertreibung ber 
(eiblid^en Hebungen in ^en englifdjen Sd^ulen feineswegs 
mit Vergnügen. tDilfie (EoDins, jleHt in ber Porrebe ju 
,,inann unb IDeib" (^87^ gefdjrieben) in ber britifdien 
(ßefettfdjaft eine bebauerlidje ^naB|me ber (Brobljeit unb 
Holjeit feft: unb ^as Uebermaf ber förperüdjen Uebungen 
iiat baju im großen 2Xla%e beigetragen, fagt ber Perfaffer. 
TXlatt^ew 2trnoIb, beffen UnbefangenB|eit niemanb bejteeiten 
wirb, beneibet unfer franjöfifdies (Ersietiungsfyjlem. IDas 
nadj iE^m bie urbaren nn^ bie pljilifter fennjeidjnet, ift, 
bai bie erjleren nur IDurben, nur Befriebigung ber (Eitel* 
feit, förperlid)e Uebungen, Sport, geräufdiooDe Pergnügun*' 
gen lieben, wäljrenb bie (eueren nur bie 5i^berliajl ber 
(ßefdjäfte fdjäfeen, bie Kunjt, (ßelb 3U oerbienen, Sequem* 
Ud^feit, Klatfdj. Zlun füljrt aber nadi üim bie englifd^ 
firsiel^ung baju, bie S<»W ber pljUiper unb Äirbaren 5u 
t)ergrö§em. UTit ^edit bemerft er, „ba^ bie reinen (ßeijles* 
arbeiter ebenfo fittlid^ finb, wie bie reinen Stt^eten"; 
er I^ätte tiinjufügen fönnen, ba^ bie griedjifdjen (ßymnafien, 
wo bie forperßd^e Uebung in I{ot}en &iten jlanb, burdr 
wibematürlid}e Ciebe enteljrt würben, (ßiebt es übrigens 
einen geifKgen 2lrbeiter, ber nid^t feine perfönlidje Cr*» 
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faljrung ju ^ate ju 3ict|cn ii&ite? Unfer Uapxtal von 
Kräften tjlnidjt in stoei ^urd| luftbidjt« ZTIaueim gefd^febencn 
Abteilungen untergebradjt : 2lbteilung betr ^imfeäfte unb 
Mitteilung ber Ceibesfcäfte, Alles, voas mx in gemaltfamen 
Bewegungen ^upiet ausgeben, ip für bie (5ebanfenarbeit 
oertoren. Der jum Xladfienten unfäljige Sdjwadifopf mag 
fid^ mit Zta^rungsmitteln unb mit jlarfen (ßetränfen an* 
fuKen unb bann bie it|m von ber Perbauung übrig bleiben* 
ben Kräfte für ermübenbe Sen>egungen ausgeben. €t 
mag feine Atljletenmusfeln mit Stols betrad^ten; wie feigen 
barin nidjts Unget^öriges. (£in foldjes Ceben aber unferen 
3ufünftigen Aerjten, unferen jufünftigen Ampälten, unferen 
(ScUfycten, unferen Denfem nnb Didjtern jusumuten, ijt 
Unfinn. Die großen menfd^Iidjen Siege werben nirgenbs 
mit Zllusfeln geroonnem Sie werben mit (Entberfungen ge* 
Wonnen, mit großen <ßefül|len, mit frudjtbaren (ßebanfen: 
unb wir fottten bie ZHusfeln oon fünft^unbert (Erbarbeitem, 
bann bie ooHfommen überflüffigen atter Sportsmänner 
E^ingeben für ben mädjtigen Perjlanb eines pajleur, eines 
Ampere ober eines UTalebrand^e. Ueberbies wirb ber am 
bejlen trainierte UTenfdj niemals im Caufe ein pferb, ja 
nid)t einmal einen J^un^ übertreffen, nnb ein <5orina brandet 
einen 3ot|rmarftsIierfuIes im Hingfampf nidjt 3tt fürd^ten. 
Unfere Uebertegent|eit befleißt alfo keineswegs im (ße* 
widjte unferer ZTIusfeln: wie Ijätte fonft ber Zltenfd? bie 
mädjtigjlen Ciere gesäljmt unb Ciger unb Cowen jur 
5reube ber Kinber eingefperrt, weldje bie öffentlid^en 
(Särten befudjen. 

(Es ijl gans augenfd^einlidj, baj^ bie Hotte ber ZUusfel* 
fraft pon Cag ju tEag abnimmt, weit ber Perftanb fie burdj 
bie unoergleidjlidj mäd)tigeren Kräfte ber Ztlafdiinen er* 



206 KörpcrUd^e (0efunt>E}cit5pfIegc. 

f e^^ unb ^s anbererfeils ^as £o5 ber musfelflarlen lllanner 
ijl, meljr unb meljr felbjl bie HoKe ©ort TXla^dimen über** 
nd)men ju muffen: fie finb tPtQige IDerftcuge in ben 
£{dnben bcr Denfenbcn: cm nidjt atbeitenber Untemet^mer 
leitet bte Sbrbeiter, unb bie Untemet|mer »erben öjrerfeits 
von einem ^nqemuxx mit fd^toielenlofen ^önben geleitet. 

Kur5 unb gat^ ber j^^ng, ben man füt^rt, um ans 
unferen Kinbem TÜliUUn 5u mad}cn, ifl unfinnig. £r 
Berul^t auf einet groben PerxDed^felung t>cn (Sefunbijeit 
unb JTIusIetfraft; er läuft barouf i|inau5, aus unferen 
jungen Ceuten auf Koften iljrer (Seifiesfroft Hingfäm)>feir 
oE^ne jebes ^rtgeful^l 3U madten, Unfere Walil 3n>ifdjen 
^en im Ueberfe^en StavUn nn^ ^en im Sojen Statfen 
barf gar nidjt 3tt)eifelt|aft fein. £affen Sie uns biefes 
Streben, nns 3ur Cierl^eit jurücfjufül^en, ja nidjt für einen 
5ortfct^rttt t^alten. Uebermag gegen Uebermag get^olten, 
u>ilrbe xdi bas ber Sdjulen t>es ZTIittelalters, bie nns einen 
{^eiligen tEi^omas pon Tlqmno, einen ZTIontaigne nvbb ^obe^ 
(ais gegeben liaben, bem ber Sd}ulen porstei^en, bie xms 
Sieger mit bem Huber geben. 

(Dffen gefagt, wenn man biefen (Cumieren ^en preis 
näitme, ten U^en eine einfältige (Eitelfeit t>erleil;t, (gen>i§ 
einfältig, ^enn meldte ©teßeit iji es bod^, bie fid^ cot Ueber«« 
legenl^eiten anttammert, bie E^inter benen fieler tCiere meit 
5urücfflel^en) — fo roürbe fidj niemanb ben Strapajen unter*» 
»erfen, n>eld^e bie Porbereitung 5U einem 2^benoett^eit 
erforbert. Xlxdit bas £nglanb ^es rollen Sdilenbrians 
follen n>ir in biefer Sesiet^ung nadial^men, fonbem Sdj«>e«* 
ben, ^as in feinen Sdjnlen unb bei feinen jungen Ceuten 
auf fd^äblid^e föqperlid^e 2(njhrengungen üoQftänbig oer« 
Sidjtet fy''^ Dort bemüljt man fid|, fträftige, gefunbe junge 



Hict^tige (ßeijicsarbeit. 207 

£cut« ju etiieUn, nnfy man iiat eingefel^cn^ ^a§ ber ZHi^* 
braud} fötrpetliciter Uebungen fidlerer 5ttr Ueberanfttengung 
füE}rt als üBermägiges Stubtum. 2(u5 bem oorE}crgeI{enben 
crgU^t fid^, ba§ bei ben für Stubenten empfel^Ienstoerten 
förpetlid^en ^Seioegitngen bie Thxsxoalil von einer unum^ 
fd^dnften Heget beljerrfctit ift: biefe Sem^gungen fotten 
n>eber entnen>en^ nodi aadt nur 5ur äu§erften (Ermübung 
gelten. 




Wenn man fo perfjangnispoHe ^tviümet in betreff 
ber förperltd^en ^etoegung begel^t, fo n^erben nid^t minber 
fd^biidie 3rrtümer gans aKgemein I{infid^(idf ber geiftigen 
Tltbeit 5ugelaffen. 2Tian jieÄt fie ftdj als notgebrungen 
fi^nb por. tDie ^efagt bie PorfteQung eines geiftigen 
2lrbeiters eru>ecft aisbat^ bas Bilb eines ZUannes^ ber, ^en 
Kopf in ^cn ^änbm, bafi^, um nadjjubenfen, ober bie 
Sruft gegen ben Cifdj preßt, nm ju fd^reiben. 3dj »ieber* 
^ole es, feine X>orflenung ift falfdjer. Die erfle fdjwere 
2(rfieit tonn nur am Sd^reibtifd^ porgenommen merben. 
S»m Ueberfe^ brandet man (ßrammatif unb lOorterbudj; 
um $u (efen, mug man bte 2(ufmerffamfeit beipai^ren nn^ 
bie (Erinnerungen burdj Ztoti$en fe^fjolten, inbem man 
bie t?om Perfaffer angeregten (Sebanfen ju papier bringt 
Sobalb biefe erf^e Arbeit aber einmal PoQfiiljrt ift, {ann 
man aUe übrige cigentlid^e (Sebäd^tnisarbeit nid^ nur 
bequem augerl^alb bes ^ufes perrid^ten, fonbem fie ge* 
n>innt fogar bebeutenb, wmn fie auf freiem 5rfbe ober 
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in einem öffcntlidjen (Satten oerridjtet n>ir^. Von biefer 
(Seöäditnisatbext abgefeljen, wirb ^s befd^oulid^e Xladt^ 
[innen unb bie 2(uffud)ung eines planes für ^en Ttafban 
bes Stoffes burdj einen Spasiergang in freier £uft be* 
ttädiüidi erleidjtert. 3dj für meinen tCeil geftelje, ba% 
mir aüe neuen 3be«n, bie idj ju entbecten bas (Sind ge* 
i^obt liäbe, auf meinen Spasiergängen gekommen finb. 
2>as Znittelmeer, bie TXljpen ober bie lotl^ingifdjen IDälber 
bilben gewiffermafeen ben ^intergrunb meines geifKgen 
Sdjaffens. Unb wenn es xDai(t i% wie Herbert Spencer^ 
beiiaaptet, ben man nid)t ber 5<uil^^it t>erbad)tigen fann^ 
— //^<^§ ^i^ Verarbeitung ber Kenntniffe t)iel widjtiger ijl 
als il^re (Erwerbung", nnb wenn, wie er fagt, ,,für biefe 
Verarbeitung 3n>ei Dinge notwenbig finb, bie 3^it unb bie 
felbftanbige 2lrbeit bes iSe^anUns", fo bei)aupte idj offen, 
ba% biefe Verarbeitung nie nnb nirgenbs fo fräftig gefd^ieB^t 
als auf freiem 5^Ibe. Quidquid conficio aut cogito, in 
ambulationis fere tempus confero.^ Die Bewegung 
beim Spa^ierenget^en, bas muntere Kreifen bes Blutes, 
bie lebl^afte, reine €uft, bie ben Körper mit reidiUd^erem 
Souerjloff burdjbringt, aüe biefe Umflänbe forgen bafür, 
ba^ ber (Sebante eine Kraft, eine Selbfiänbigfeit erljolt, 
wie feiten bei fifeenber 2lrbeit. TXM ersdi^U in feinen 
Denfwürbigfeiten, ba^ er einen großen Ceil feiner £ogif 
oerfaft iiat, inbem er fidj 3U ben (ßefdiäftssimmem ber 
3nbifdjen Kompagnie begab» i£s ijl burdjaus wat^r, ba^ 
bie frud)tbringenbe 2trbeit jum größeren tCeite in freier 
£uft unb im ooHjlen £id|t bes i^eüen Sonnenfd^eins ous^ 
gefül^rt werben fann. 



^ Education. 

^ Cicero, Ad Quintil. 3. 
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3cfet/ tJoo wix ©ort bcr BetDcgung geljan^clt I|abcn, 
bleibt uns nodi übrig, oon bcr Hulje 5U reben. HuE^e tfl 
mdjt 5öttIIl«tt. 3«/ 5öttl^«it ift mit Hulje unpetrträgtid^. 
Die Bulje fe^ in ber töiat porangegangene 2lrbeit potrous, 
unb ipo nid^t <£rmubung, fo bod| tpenigftens Sebürfnis ber 
(ErBioIung. Hiemals Ijat ein 5<xulp^l3 Me 5teuben tPoI|l* 
perbienter Hut|e gefojlet, benn tpenn, tpie pascal fagt, 
bie Kälte angenet^m ift, wenn man \xdt tpärmen fann, 
fo ift bie 2trbeit um ^es HuB^ens wiHen angeneB^m. Hulje 
ot{ne 2(rbeit, bie fie notn)enbig gemad^t iiat, ift ZticffM^ 
mit feiner büftem £angen>eUe, feiner Unerträglid^feti XDie 
Husfin fagt, ift We ruljmreidie Hulje bie ber feudjenb auf 
il^rem (ßranitbett liegenben (ßemfe, nidjt bie ^es im Statt 
fein 5tttter n>ieberfäuenben Hinbes. 

2)ie HuB|e in erfter £inie ift ber Sdjlaf. HuB|ig unb tief 
perl^ilft er ju PoDjlanbigem Kräfte*€rfa^ (ßleid? nadi 
bem (Enpadjen empfinbet man 2X>ot{(bet^agen unb füEjIt 
in fidj einen Kraft^^Porrat für bie 2trbeit ^es tCages. 
£eiber jledtt bie 5tage bes 5d|lafens poHer falfdjer l^or*» 
jleHungen, meB|r als jebe anbere. Die (6efunbB|eitsfünflIer 
i)aben nun einmal ^en VOafyi, aües regeln 5u iPoKen 
mit einem um fo läd^erlid^eren Dünfel, als iB|r XDiffen 
faum meE^r ijl als ein Raufen erfaB^rungsmäfig erfannter 
(ßefefee: fo befdjränfen fie bie S^it ^es 5d?Iafens auf 
fedjs ober fieben Stunben. Die einjige t|ier ampenbbare 
Hegel: man nel^me fid^ nur (Eines, un^ ^as aad\ nur gan; 
im aKgemeinen por, nömlid^ nid^t 5U fpät 3U ^eü 5U 
geilen unb gteid^ beim ^twadi^n auf^ujIeBien. 

payot, Crjir^ttng brs IPiOens. 14 
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3cf| fage: nictjt 3U fpät ju S«tt gc^en, weil man 
bie fidj bis Zdütetnadit l\\ni\ehten^e 2lrbett burd^aus ocr*» 
bammen tnug. Sefanntlid} fängt bie 31utn>arme gegen Pter 
Ulir obenbs an ju finfen, unb gegen bie Zladit oerjlopft 
fid^ ^s Slut meljr unb mel^r mit Serfe^ngsjloff en. Um 
biefe 3«it ijl'bie geifHge ^tnjhrengung niemals eine fel^r 
angefpannte, nn^ wenn es andi ousfieE^t, eis fei man 
gel|örig im guge, ©ielleidjt me^r als tagsüber, fo fürd^te 
idt ^ii, ^a% es ^van liegt, ^a% ber abgeffatmpfte (Seift 
fid} aKsuleid^t mit einer trügerifd^en mittelmäßigen Arbeit 
begnügt. 

Ueberbies ijl biefe fpäte ^nfpannung bes (ßeiftes 
bem 5d}laf e fd^ablid^ ; f ie perurfad^t eine 2(ufregung, toetd^e 
bie 2^1{e (eidit gans un^ulanglid} madit Hflan tann in 
fidj eine ^rt Silber erseugen, grabe roo alles 5um Sd^Iafen 
brängt; aber wie falfdj ijl biefe Hed)nung! Zllan überan*« 
ffarengt fein ^im für eine mittelmäßige 2lrbeit auf Kofien 
ber 5rifdje unb Kraft bes geifHgen Sdjaffens am näd^fien 
Cage. Die fidjerjle 5oIge eines fo tljöriditen (Eingriffs 
in bie Ztaturgefefee ifl erl^öl^te Heisbarfeii 5ür ben 2lbenb 
foH man bie medianifdjen arbeiten laffen, bie S^\ammcn^ 
fleKung ber HeifUftnotisen in t>^n benu^en Büdnern, bas 
Ztad^fdjlagen anjufütirenber Stetten, bos gured^tlegen von 
Büdjern. 

Was bie 2(rbeit am früt^en ZHorgen anbetrifft, fo 
möd^te id^ iljren Hufeen ebenfalls beftreiten. Sunädjft 
ip es fetten, bajß man bie Kraft befifet, alle Zllorgen um 
pier Viitt auf5ujlelien. UTan muß auf eine anbere ^ülfe als 
bie b^s jlets bodj fd^toadjen tDittens redjnen f5nnen, wenn 
es fidj barum Ijanbelt, im IDinter 3um Seifpiel bie woE^Iige 
Bettwärme mit ber falten gi^iwierluft 3U pertaufdjen. ^n 
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einer Stobt im 3nneren bes Canbes Ijatte idi ein gini^ter 
bei einem Bacfer, beffen (SefeQen ben 3efey Ratten, midi, 
wenn fie oon ber Arbeit gingen, 5um 2(ufflel{en 311 sioingen, 
fo fet|r fid^ aadt We ,,3eftte" in mir dagegen jhräuben 
modjtc. So faß idj einen ganseh IDinter lang f djon um fünf 
UBir am Sdjreibtifdj. 2bxs biefer langen (£rfal|rung Ijabe id| 
ben 5d}(ug gesogen, ba^ idj, fo lange es audj bauern 
mod^te, bod^ enblid^ burd} meine ^tusbouer in ben (Sang 
fam. Die 2{rbeit ging aud^ hdb gemig ausgeseid^net pon 
jlatten, unb bie Kenntniffe, bie idj ertoarb, roaren bteibenbe; 
bie übrige ^it bes Cages roar id) aber etroas fd]>läfrig — 
unb aOes in aQem gered^net ift bie 3enu^ng ber fd^önen 
tCagesjbinben mel^r wert, als jene 5nit|arbeit. Der einsige 
Porteil jener Znetljobc ijl, ba% fein Cag perloren geljt: 
ein jeber bringt feine eigene 2trbeit; wer bagegen bie 
Arbeit auf bie freie S^xt ©erfdjiebt, oertanbelt leidjt bie 
für bie 2tnfh:engungen befKmmte Seit, wenn er Wittens** 
fäf^wadj ijl. 

Die Hul^eseit im Bett barf man jebodj aus swei 
(ßrünben nid^t übertreiben: über bie nötige, bei jebem 
©erfdiiebene geit l|inaus oerlängert, „oerbicft" ber Sdjiaf 
bas Slut; ber ganse Pormittag wirb baburdj perborben: 
man ifl mürrifd), gleidjgültig, oerfKmmt. (£5 wirb einem 
leidjt falt, man ift empfinblidj. — 7>as ijl aber nidjt bie 
fdiKmmjle mit oertangerter l^xüie oerfnüpfte Unjutraglid^ 
feit: man fann es als unumfd^ränfte, ausnaljmslofe Hegel 
Ijinjletten, bajß jeber Stubent, ber fet^r fpät im 3ett faulenjt, 
ber lange nadi bem £rwad)en liegen bleibt, wiberjlanbslos 
3U gel|eimen Sunden getrieben wirb. Sage mir, um wieoiel 
Ul|r bu aufjlelijl, nnb tdj witt bir fagen, ob bu ein 
Cajler Ijajl. 

14* 
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Heben bcm Sd|Iaf nimmt bie Sulje bie (Behalt von 
€ct^Iungen an. (Es tfl uncrläglid), ntd}t ununtcrbrodien 
5U arBdtcn. Der alte Pergletd^ bes (Setfies mit bem 
Sogen, ber, flets gefpannt, fd^üeglid^ jebe Kraft oerliert, 
ifl ridittg. 0B|ne itjren natürlid^en CoE^n, oljne bie Hul^e, 
roirb bie Arbeit jum 5tonbienp. Sdjon 5ur Verarbeitung 
unferer (£m>erbungen, ju iljrer (Entaicflung, 5U iljrer Be* 
frud]tung mug man 5n>ifdjen ^en oerfd^iebenen 2trbeiten 
eine gewiffe geit t)er|h:eidjen laffen. Diefe 2^1{epaufe 
ifl für bie 2lrbeit felbji einfadj reiner (ßetoinn: bie geiftige 
2lrbeit ©oHsiel^t fid| in ber tEB|at nid^t oB|ne eine tljätige 
2(rbeit in ben Zterpensentren. Umgefel^rt finbet es fidj 
oftf ^06 ^iw^ tlj^tige 2lrbeit in ben Zteroenjentren, felbfl 
wenn biefe 2lrbeit von keinerlei Sett)u§tfein begleitet ift, 
unfere geifKgen Ztad^forfdjungen förbert. ^eutjutage I^at 
man nidjt mel^r nötig, bie frud)tbare (Entbedung ^cs gu«* 
fammenljanges sipifdjen ben 3^^^" »nb einer ,,Zterpen«» 
Unterlage" 5U perteibigen. Wenn nun aber bie geiflige 
2lrbeit aufljört, geljt bie Ct|ätigfeit ber Zteroensentren 
feinesmegs fofort ju ^nbe: bie unberougte 2trbeit bauert 
fort, unb fd^lieflid? sieM bie SefejHgung unb 2{usarbeitung 
ber (Erinnerungen baraus Hufeen. &s ijt bal|er eine Dumm* 
Ijeit, unoersüglidj 3U einer neuen 2lrbeit übersugel^en. €rjt* 
lidl bü§t man ben Porteil jener felbftänbigen Tlvbeit ein, 
bie fid| in ^en t|a[bbetx)ugten 5d?i(i|ten bes (ßeifles voü* 
sielet; bann aber muffen wir gen>iff ermaßen bie befleißen* 
ben Blutjhrömungen surücfbämmen unb nad| einem neuen 
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plane umleiten. £5 ifl n>ie bei einem bal{injagenben 
^ge; man mug xfyi $um Steigen Bringen, mit iljm sur 
IDeidje surücffaljren unb ifyit bann auf ein anberes <ße«» 
leife bringen. Keffer läßt man bie erlangte 5dj«>ungft:aft 
fidj gan3 natürlidi erfdjöpfen, inbem man \\di etwas 2^B|e 
gönnt, bann [xdi etwas 3en>egung mad}t unb abtoartet, 
bis fid{ bie ^nl^e trieber {{ergefteKt I^at in ber ^irnti)dtig« 
feit, ^n meiner langen £el^rererfal|rung Itabe idi oft 
gefet|en, wie Sd^üler, weldie Zflüiie Ijatten, bem (Bange 
^es Unterrid^ts ju folgen, unb weldie bie Verfettung ber 
fragen nid}t red}t einfallen, nad) Pier5et|ntägiger PÖQigei; 
geifKger Hul{e in ^en 0fierferien förmlid; umgeu>anbe(t 
3urücffamen. 3" iB|rem ©enfen iiat fidj altes gefe^, 
bie Stoffe finb ©erarbeitet, nnb nun finb fie enbgültig 
£jerr it^res penfums. (Dltne jene u>oi{ltE)uenbe Unter* 
bredjung ber Zteuenperbungen ^ätte fid^ bei il)nen wolfL 
nidits berartiges geseigt. 

UTan I^at bie Xtotu)enbigfeit ber Hut)e für bie Arbeit 
nid^t geljörig betont. IDie ridjtig fagt Cöpffer^: „Du 
mu§t arbeiten, lieber 5teunb, unb bann nidjts tl|un, TXlen" 
fdjen feigen, £uft fdjöpfen, umljerfdilenbem, benn fo oer* 
baut man, tpas man lernt, fo beobad^tet man unb oer* 
binbet man bie IDiffenfdjaft mit bem Ceben, anjlatt fie 
nur mit bem (5ebäd)tnis 3U perbinben." 

Zllan barf aber bie Sul^e nidjt als giel ©erfolgen. 
Sie ijl nur, unb barf nur ein JTIittel fein, unfere PoHfraft 
5U beleben. 

3nbeffen giebt es fo mand^e 2lrt, fidj aussuruljen, unb 
bie Walil ber ^erftreuung fann für ben nxdii gleidigültig 



^ Presbytfere 51. 
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fein, ber feinen XDilten ftrdftigen voxü. Die toefentlid^en 
Kennseidjen einer guten Serjhreuung muffen barin be** 
jleljen, ben Slutumlauf unb ben 2ltnmng5rIjYtIl^"'i5 $u be«* 
fd}Ieunigen vmb befonbers eine ausgebeljnte 2trbeit ber 
Sruftmusfeln, ber IDirbelföule, ber IHusfelflädjen bes 
ZHagens Ijerporsurufen unb bie 5el|ft:aft aussuruljen. 

Pon pornljerein füljren uns biefe <£rforberniffe ^ain^ 
bie Kartenfpiele, bas Sdiadi unb im allgemeinen alle 
Spiele bedingungslos 3U perbannen, bie man in gefd|Ioffe*» 
nem Haume, in einer feiten erneuerten, mit Cabafsbampf 
überladenen €uft fpielt: fie Ijaben alle Unsuträglidileiten 
bes Stubenljocfens unb babei nur 3U oft bie einer unge* 
funben 2ttmofpI^äre. 

Dagegen erfüllen (5änge ins freie 5^1^/ ^i^ sauber*^ 
I^aften Streifereien in ^en Wälbexn einen Ceil bes ge«» 
planten Programms. Ceiber erfüllen biefe Vergnügungen 
nid|t aHe angeseigten Sebingungen: fie laffen ja bie TXlns^ 
fein ber IDirbetfäuIe, roetdie bei ber 2ttmung in 5tage 
fommen, unb diejenigen, »eld^e ben IHagen umfd|tie§en, 
unbeipeglid^. 2tls Entgelt überfd|n)emmen fie bie Cungen 
mit reiner €uft unb rul^en bie 2lugen angeneljm aus. 
7>as Sd]tittfd|ul|laufen, t>as anftrengenbfte Vergnügen tov^ 
perlidier Semegung, unb eines ber pollftänbigften in Sesug 
auf IHannigfattigfeit ber Semegungen; t>as Sdjn)immen 
im Sommer, bie hräftigfte ber 2ttmungsübungen, liaben eine 
»unberbare TXladit ber <£rlK>Ittn9 ^^ ^^« geiftigen 2trbeiter. 
3u biefen Hebungen fommt t>as Hubem mit ^en Ijübfdien, 
ben 5Iu§ einfaffenben €anbf djaf ten ; bie (5artenarbeit mit 
ben erforberlidien fel|r mannigfaltigen Semegungen.^ 



1 lOir nennen htm weber bie oft abmattcnbe 3agb, bie 
feinesfaHs eine ge«)oFinFieit5mä§ige Uebung fein fann, nod^ ^as 
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3m £}aufe, an Hegentagen, ijt bas ^ißarb unb Me 
Dtedi\e\bant eine ousgeseidinete ^efd^iftigung. 3m (Barten 
fann man Kegel fdjieben ober bie alten SaHfpiele treiben, 
bie »eber bem <Eroquet, nod| bem €aix>n Cennis weidien 
(outen. 3" ^«« 5«^i^n lommt nidjts ^en fröljlictien JTlär* 
fdjen gleidj, mit bem Bänjel auf bem Hücfen, in bie 2ttpen, 
in bie Pogefen, in bie Sretagne. IPälirenb ber ^trbeits** 
monate (in ^en 5«^i^n ^^t ^as nidjts 3U fagen) mu§ man 
bafür forgen, ^a% t>'ie förperlidie ^eipegung, tvenn fie audj 
^en 5diwei% I^erportreibt, bod| nid|t 5ur Uebermübung 
füljrt. 3^^^ Sttapa^e ift jupiel, ^mn roenn fie 3ur (Beiftes«» 
arbeit I|in5ufommt, fo loirb fie 5U einer Ueberarbeitung. 

^Ibgefeljen pon ben unmittelbaren u)oIjItI|ätigen IPir«' 
hingen ber rid|tig gewäljlten gerftreuungen liat bie jfJ^eube 
gefunber lörperlidier Bewegung, roie jebe leid^tere freubige 
(ßemüt5beu>egung einen fet{r großen gefunbl{eit(id|en XPert. 
7>as bejle Stärhmgsmittel, l(at man gefagt, ift bie 5'^ettbe; 
bie pl^vfifct?^ 5J^^be iji gen)ifferma§en ber tCriumpIigefang 
bes Organismus in geljörigem (ßleidjgen)id|t. Vin^ wenn 
5U biefen rein animalen jf^euben bie ^t{e ^efriebigung 
geiziger 2(rbeit t^insutritt, bie feinerlei (ßlücf ausfd|(iegt 
— ja, bie ben anberen Vergnügungen einen fo freien, 
faftigen IPoI|lgefd|macf perleiljt — bann ift ^as (ßlücf 
DoUßdnbig: für bie jungen Ceute, bie if^rer felbft fotpeit 
fjerr finb, um iljr €eben geijörig ju regeln, ijt bas teben 
xvolil bie TXlniie »ert, gelebt 5U werben: ju biefer auser*« 
lefenen Sd^ar fönnen n)ir alle gel^ören, wenn wiv es per* 
jlel^en, es 5U n>oUen. 



5edjten, bas eine nercöfe €rmübung fierpormft unb fidj für 
Ccute, bie mit bem fjtm arbeiten, ausbrücflicit verbietet. (5. 
Lagrange, TExercice chez les adultes. parts, 2llcan. S.299 n. fflfg.) 
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Kurs olfo, öie Poflftraft bes lüiDens, bes bel|arrüdien 
IWttens, fd|lU§t bie IHögüdifeit langer 2tnftrengungen in 
fid|. Ztun giefet es aber oljne (ßefunbl^eit feine bouentben 
2tnjirengungen. Die (ßefunbljeit ift olfo eine tpefentlidje 
^et)ingung ber fittlid^n Poöftraft. Ztiemanb tritt Ijier 
ein, es fei öenn er ift IHatl^ematifer, fagte plato. Ztiemanb 
tritt Ijier ein, möd^ten roir gern fagen, es fei öenn, er 
folgt öen (5efefeen ^er (ßefunbljeitspfrege, foroeit fie fidjer 
finb. <£benfo toie öer IDiüe aus wwt>exlioiten Heinen 
2tnftrengungen befteljt, fo beftel^t er in feinen (ßrunMagen 
aus Keinen gefunM|eitlidjen IHagregeln: ZHagregeln be* 
treffs ber Ztaljrung, ber 5U atmenden £uft, ber ^eroegung 
bes Blutes. <£r fe^t ^ul|e unb n)oI|tperjtanbene förperlidje 
^eroegung poraus. hierbei liahen xvit tie Ijeutige moderne 
Uebertreibung unferer platten Ztadjaliwmng «Englands be* 
fämpfen muffen; roir Ijaben audi bie (ßen)iffenl|aftigleit 
foroeit getrieben, hirj bie fd^äMidien unb bie nüfelidjen 
gerjireuungen 5U muftern unb im Porbeigeljen öie ^eöin* 
gungen einer frud|tbringenben geiftigen Tithext näl|er fejl* 
gejleHt. Unfere Ueberseugung ift nämlidi tiefgegrünbet, 
ba§ ber Perjlanb, bas (5efüI^Ispermögen unb ber IDille 
in Ijoliem IHage oon bem ^uftanbe bes Körpers abl^ängen. 
IPenn eine Seele, roie ^ffuet fagt, fjerrin ^es pon ibiv 
belebten Körpers i% fo bleibt fie nid|t lange, wenn ber 
Körper gefd|u>äd|t, 3U (ßrunbe gerid^tet ift. Unter foldjen 
Umfiänben fönnen u>ir eine Ijelbenmütige 2lnftrengung per* 
fud?en, auf biefe I^elbenmütige 2lnftrengung fönnen aber 
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nid|t fofort weitete andere folgen, ^enn DÖHige £r[d}öpfung 
voxt^ We 5olge bet erften ^tnftrengung fein. Unb in bem 
Ceben, toie es uns öie gipüifation gefdjaffen l\at, finb 
(ßelegenljeiten su fjelbenmut feiten, fo feiten, ba§ wir 
uns für fie nid^t porsubereiten broudjen, »oljl ober für 
n)ieberi)oIte, taglidi, ftünblid} tx)ieberE)oIte (Einselanfhrengun:^ 
gen. Ueberbies ipirb fidiseigen, f^a% ein burdj fold^e immer*« 
wäfycenöe 2(nftrengungen gejläljlter IDille meljr als ein 
anberer ju glänjenben Cl^aten bereit fein wicb, fobalb bie 
Stunbe fd|Iagt, fie ju pollfüljren. 5oId|e »iebertjolte ^n* 
ftrengungen Ijeigen aber ^eftänbigfeit, 5«Pi9f«it; unb fobalb 
^usbauer in ber ^nftrengung befleißt, mug aadt Tbxs^atxev 
in ben fidj erfdjlie§enben Kräften beftet^en. Ztie n)irb man 
fidj Har, wie fel|r bie 2Hten red|t Ijatten, »enn fie il(cen 
berüi)mten (ßrunbfa^ ausfpradien: mens sana in corpore 
sano. Seien wir alfo gefunb, um unferem IDillen bie 
Vorräte Krperlidier Poüfraft ju liefern, oljne bie jebe 
2(nftrengung, n>elci^r 2lvt fie aud| fei, t{infällig unb un^ 
frud|tbar bleibt. 




5ünftes Kapitel. 

2UIgemetner UeBcrBücf. 

So finb wxx benn nun an bem 5d^lu§ bes erflen 
Qleils unferer 2tbt|anblung angelangt 

Suerft Ijaben wiv ^as IDefen ber 5««be, bie wiv in 
biefem fo ebten unb fo frucf]tbringenben Kampfe gegen 
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Mc niederen TXlädite unferer 2^atui: su betämpfm l\aben, 
genau ftefd^riebcn. XOit iiaben eingefeljen, bog bie Ceib^n* 
fd|often in biefcm Hingen nad| ber Selbjieroberung nur 
burd^ bie ^ülfe, bie fie bcr grogcn 5^i"^t" liefern, eine fo 
groge ^ebeutung I^oben: ber 5<^ull|eit, ber 2^aturft:aft 
ber Crägt^eit, bie unaufl|örlidj bejhrebt ift, ben 2Tlenfd^n 
loieber auf bie Stufe liinabjuftogen, pon ber er fidj fo 
müi^fam burd^ jai{rt|unbertelange ^nftrengungen emporge^ 
Itobm f\at IDir iiaben eingefef^en, ^% n)ir unter Selbft* 
bemeijterung ja nid^t etn>a einen B|ier unb ^a ftocfenben 
IXXHen perfteljen bürfen, ^a% bie B^od^fte Poühraft bie 
ununterbrodiene, ZHonate unb 3aljre lang fortgefe^e tCljat* 
fraft ift^ unb ^a% ber prüfjiein ber IDiüensfraft il^re 
Z)auer i% 

Dann Iiaben voxv yx>ei pljilofopl|ifd?e ^nfid|ten aus 
unferem IPege räumen muffen, bie unferer IHeinung nadj 
gleidj entmutigenb finb : bie eine feeljauptet, voix oermögen 
nidits über unferen €iiacatiev, er fei oorljer bejHmmt, 
angeboren; wxv feien mxn einmal, xoas voit eben finb; 
n)ir Knnen nid|ts 3U unferer Befreiung oerfudjen — eine 
unfinnige 2lnfidjt, bie Pon einer fold^n (ßeu>ol|nI|eit, in 
IDorten yx benfen, unb pon einer foldien Unlenntnis ber 
einfadiften Cl^atfad^n ber pfydjologie jeugt, ^a% man 
ftaunen mügte, fie pon geipid|tigen Denfem perfodjten ju 
feigen, roenn man nid^t n)ü§te, ipie mädjtig ber <£inftu§ 
porgefagter 2tnfd^auungen ift, ber bem (ßeift gewiffermagen 
Sd^euflappen porbinbet unb öjn fo I|inbert, bie Ijanbgreif^ 
lid^ften CI|atfadjen ju feljen. 

Sie anbere 2lnfid|t, bie pom freien IDilten, iji nid^t 
weniger finblid^, aber aud| nidjt weniger perberblidi, 
infofern als fie bie Derbefferung ^es inneren IPefens als 



Hürfblicf. 219 

bas IPerf eines Tlagevblxds anfielet unb Me Sittenlrfjrer 
fidjerKd] bem Stubium bcr pfvct^ologie entfremdet Ijat: 
man lann jebod^ grabe nur in ber vertieften Kenntnis ber 
<5efefee unferes IDefens bie 5i"9^^^i9^ finben, bie uns 
bie Sefferung unferes (O^arafters ermöglidjen. 

Ztad^bem roir ben 3oben oor uns von biefen beiben 
Snfidjten gereinigt Ijatten, finb roir auf bas pfYct^?Iogifd^e 
Stubium unferes (Segenftanbes eingegangen. IDir traben 
bemerft, eine roie große Gewalt roir über unfere 3been 
f)aben, unb roeld^ fdiroadie 5tn^^ fie uns unmittelbar geben 
fonnen, »äl^renb roir unmittelbar fajt nid|ts permögen 
über bie uns gegenüber aUmäd}tige (Empfinbung. ^^m 
<5Iücf fönnen roir aber mit fjülfe ber Seit unb einer fdjarf* 
ficf^ttgen 5d|IauI{eit aOe biefe Sd^roierigfeiten umgel{en unb 
es burd} mittelbare IHagregeln bat{in bringen^ ^a% tvvc 
triumpljieren, voo bod^ bie Ztieberlage geroi^ fd^ien. Diefe 
2nagrege(n, bie uns 3ur <5en)innung ber fjerrfdjaft über 
uns oerlielfen, I|aben roir eingeljenb in ^en Kapiteln über 
bas befdiaulidje 2^ad^finnen unb über ^as^ ^an^eln er«» 
forfdjt, unb, oon ben engen Sejieliungen 3U>ifd^en Ceib unb 
Seele burd|brungen, Ijaben roir in einem Kapitel über 
(Sefunbtieitspflege bie bie 2lusübung unferes IDittens be*» 
günjKgenben pl^vfi^^l^gifd^en Porbebingungen geprüft. 

2)er rein tljeoretifd^ Ceil unferes IDerles iji alfo 
abgef d^Ioff en : es bleibt nns nod| übrig, auf ^s ©nsefeerf 
einsugeEjen unb bie großen, bisE^er für fidj ergrünbeten, aU^ 
gemeinen (Sefe^ auf ^as Heben ^es Stubenten ansuroenben. 
Znit anberen IPorten, roir muffen je^ ndl^er bie 2^atur 
ber einseinen (Sefaljren prüfen, bie bie fittlidje Selbjlanbig«' 
feit ^es Stubenten bebroljen, foix>ie bie 2^atur ber ^ülfe, 
bie er gegen fie in fid^ felbfl ober augerl{a(b finben tonn. 
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Dicfcn 3tx>etten CeU^ ber eine praftifd^e 2tbl{anMung 
i\t, teilen wxt in jipei ^üdier (^ud| ^ unö 5). 

3ud^ 4 umfagt 5tx)ei ^roge Einteilungen: bie eine b^^ 
i)an^e(t öie ju feelämpfenben 5^i"^« (pars destruens), bie 
anbete (pars construens) ift bie Darlegung ber 3etrad^* 
tungen, »eld^ geeignet finb, Bei bem jungen IHanne bie 
5eljnfud|t nad| einem tljathräftigen, einjig bem IPiDen 
untenporfenen €eben roadisurufen. 

'Bndi 5 mufiert bie äußeren ^unbesgenoffen, bte ber 
Stubent 3ur <£r3ielping feines IDiüens in ber ü^n um* 
gebenben (SefeDfdiaft finben lann. 




n. 




Viextes Vnä{. 

Scfonöcre Setracl]tungcn. 




€rftc5 Kapitel. 

2He 3U Befdmpfenben 5«nö«: Perfd^wommcne (ßcfülils* 
feügfeit unb SinnKc^feti 




Sie 5U bddmpfentfen 5einbe finb, n>ie n>ir gefelien 
({oBen, 5ipei an ^r ^t|I : bie 5innlid|feit unb bie 5auß{eit. 
ba bie 5<"il^eit barin befielt, ba§ man fid^ fortiDäljrenb 
preisgicbt, fo BUbct fie bas für bic Cntmicflung a0er 
Iaflerl{aftcn Keime notu>enbige ,,ZniIieu", unb in einem 
Sinne fd|(iegt jebe niedere Ceibcnfd^aft 5außjeit in fid^. 
IDenn man nns ettoas brängte^ fo n>ürben n>ii: feine5tx)eg5 
fürd^ten ju erflaren, ba§ alle gemeinen Ceibenfdjaften, 
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wie bie Stoifer fagten, eine <£rfd^Iaffung bes IDtüens fhtb. 
IDas Ijei§t leibenfdjaftliclj fein in ber Ct^at anderes, als 
nicf]t weiter fjerr im fjaufe fein? Die £eibenfd|aft iji Ms 
ftegiretdTe tierifd^e IPefen, ber blinke Sprog ber €r6Iidjfeit, 
ber ben Perflanb perbunfelt^ Hjn unterbrucft, jci/ i^in in 
feinen Dienjl jleüt. Sie iji bie Unterbrücfung bes 2Henfd]en* 
tums in uns, bie Crniebrigung beffen, was 5ugleidj unfere 
<£I|i:e bilbet unb unfere Dafeinsbered^tigung ; folange We 
Ceibenfdiaft groüt, neljmen wir unfere Stelle wieber im 
Qlierreid} ein. 

Unb bod| finb bie Ceibenfdjaften unferer 2tnfidjt nadtt 
wegen iljrer {ur5en Z)auer weniger gefäIirlid^ als jene 
Kräfte, bie eine audj nidjt einen 2tugenblicf auft^örenbe 
fdjäblid^e IDirhing ausüben, bie wir mit ber IDirfting 
ber Sdjwerfcaft im Steine perglidien liabm, Unb gleid^wie 
ein (5ebäube nur fejl ift, wenn ber 3aumeijler felbfl bie 
(ßefefee ber Sd^were jum Porteil ber 5^ftig'«it ber 2Hauem 
oerwenbet l^at, fo wirb aud| B|ier ^as VOetf unferer IPieber* 
geburt nur t>ann pon Z)auer fein, wenn wir bie IPirhing 
ber feinblid^en ZHädite baburd^ polljtänbig aufgeljoben 
lioben, ^a^ wir il|nen bie fiegreid^e Sd^Iaditorbnung ber 
unferem gwecfe günftigen Kräfte entgegenfleöen, fowie nur 
bann, wenn wir fogar fjunberte jener feinblidien 2Tläd^te 
gezwungen i^aben, für uns 5U fämpfen. IPoran wollen 
wir aber gewiffermagen Pon pomI|erein erfennen, ob eine 
Kraft uns feinblidi ober günftig ift? 2:tid|ts <£infad]eres 
giebt es. 3ebe feelifd]e Kraft ijl für unferen IDillen ge* 
fäB^rlidj, wenn fie in bemfelben Sinne wie bie Scaxik^it 
wirft, nn^ fie iji porteiIf|aft für iljn, wenn fie in entgegen* 
gefegtem Sinne wirft. 

'!>as 5u untemeljmenbe IPerf wirb alfo gans flor. 
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Svinädfi muffen wii: bic auf Me Vetnidibxng unferer Voü^ 
hraft Biinarbeitenben TXlädiU fd]u>ädjen ober womögli^ 
Serflören nn^ benen, ^ie barauf Ijinsielen, il^r mefyc Kraft 
3U oerleiljen, 3ur grögten Stärfe perl|elfen. 

Die Urfad^en ber 5d?tt)äd|ung be5 6et|arrlidienIX>iIIen5 
finb saljlreidi : bie erfte, bie tDidjtigjie, ift jene Bei ben jungen 
tentm fo ttöufige perfd^tDommene (ßefüIjUfeügfeit, roeld^e 
We Cinbilbungsfraft unmerWid] befd^Ieidjt, fobag fie fidj 
in üppigen Crdumereien gefäüt, roeldje bie geu>ölinlidie 
Urfadie ber traurigen einfamen (5eu>oIjnIieiten finb, 7)011x1 
lommt ber oerberblid^ €influg ber Kameraben, bie gar 
feine 2lnftrengung meljr jur Settftbefferung madjen, ^as 
Kneipen** nn^ IDirtsIjausIeben, bie Ztiebergefdilagenljeit^ 
bie IHutlofigleit, bie furditbare Sd^ar ber Crugfd|Iuffe^ 
beren fidj bie 5<JuIen Bebienen, um il^ren 2Tlü§iggang ju 
befrfjönigen, — Crugfdjiüffe, bie man fo oft »ieberljolt; 
bis fie fid| aud? bem 2tufgeHarten aufbrängen unb fd|Iie§^ 
lid? ^as 2lnfel^en, bie 5elbjh>erjlänblid|feit pon (ßrunbfä^n 
erlangen: pon (ßrunbfä^en, bie fo perliängnispoH finb, 
n>ie fie überl{aupt fein !önnen. 




IDir wollen baljer bie <£rforfd^ung ber bem IDitten 
perberbüd^en pfvcfcologifd^en diotfad^en mit ber Prüfung 
ber perfditDommenen (ßefüljlsfeligfeit, ber sieUofen SefyiU' 
fudjt beginnen. 

2tuf bem (Symnafium u>irb ber I^erampadjfenbe 2^^*^ 
ling burd} bie £jau5orbnung im ^aume geljalten; er ift 

payot, Crjieljnnd bes IPiOens. 15 
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oon vieUtUx Aufgaben in 2(nfprudt genommen^ bcnen er 
fid{ tiicfit ent3iei)en fann; ber £E{rget5 unb bie Sorge um 
bte Prüfung l{ält Q{n in 2(tem; er mug ein nücf^ternes^ 
jhreng geregeltes Heben füljren. Da hiat er foum geit^ 
fid} langen Cräumereien t^injugeben^ je^ n>eitigftens, n>o 
man bie S^iii ber ^(rBeitsftunben permin^ert nnb t>ie bet 
£rE{oIung5{hin^en oermel^rt liat £r fann {oum mel^r^ 
wie leiber faft alle internen Sd^üler es früljer tt^aten^ einen 
Betradttlid}en Ceil feiner abenMicfien 2(rbeitS5eit ber Crou«« 
merei un^ pl^antafiebiföem (eibenfdiaftlidier ^ärtlicE^feit 
tpibmen. Sobald er aber bie Scf^ule vetiä%t, rvxtb er 
p(o^Iid| aUein in eine Stabt oerfe^^ er iß oljne €Itern, 
oh(ne 2tuffid|t, oljne unmittelbar 3U>ingenbe ^rbeit^ ja o^ne 
eine Har abgegrenste Tkbext: ba l\aufen [xdi nun bte 
Stunden pöHiger 5elbjlüberlaffenl|eit, gänslidier Penpeid^ 
lid^ung unb j^ulf^eit. Unglücflid^ertpeife poSsietien ficf^ in 
tiefem felben ^eitabfdinitt pliy\xoiogx\die Umn>anb(ungen, 
bie ficf^ feit langer 5^xt porbereiteten. Z)as IDad^stum 
iji faji abgefd|Ioffen; ^ie ungemöljnlid^e 2(n{h:engung, beren 
^er Knabe bedurfte, um feine 2lu§enu)elt 3U entwirren imb 
5U orbnen, ip beenbet: bie große 2Tlenge je^ unpenpenbeter 
Kräfte n)irb nun eine Urfadje 3U öeunrul^igungen: bas 
potte (Enpad^en bes (ßefdiled^tsfinnes färbt t>as Denfen 
pl^^xdi mit einem IPi^erfdiein, ben es bisljer nidjt Ijatte. 
Die ©nbilbungsftraft fpielt mit: es ip jener pon ber 
Citteratur poetifcf^ ausgefcfimücüe ^fianb n>irftid|en €ei« 
Pens, ben Seaumard^ais im £E{6rubin fo rid^tig fd|Ubert. 
ZHan liebt fein beftimmtes IPeib, man ,,Bebt eben nod? 
We Ciebe". gu biefer Seit ijt eine foldje 2Tladjt ber Per* 
ftärung in uns, eine fold^e S^üe überfd^äumenben Cebens, 
ein fold^s Se^rfnis, fidj nad^ €ai%en ju ergießen, fic^ 
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irgend einer Sad^e ju öJtbmen, ju opfern, ^a% es »irflidj 
eine gefegnete ^it ifl. 

€eil>er ijl es aber ein entfd^eibenber ^genblicf im 
Ceben: Wefe (ßlut mu§ fidj erfd^opfen. Wendet fie fid| 
nid]t efirbaren Sefd^ftigungen ju, fo oertDenöet fie fid^ 
leidet auf gemeine, fd^impflidje Vergnügungen. <£s iji in 
biefem ^ugenblicf bes ^erftiles Seelenfdmpf am Sdjeibe^ 
n)ege: weldie Seite man aud| »äEjIt, man ergreift fie mit 
u>iföem Ungeflüm. S^t öie gro§e ZHel^rsalil ber jungen 
Ceute ijl bie Waiil md\t 5tDeifeHjaft. Sie gelten bortljin, 
tDoB^in fie ber It>iberu>iIIe gegen ^as Studieren treibt, bie 
t>eBagensu>erten ^eifpiele, ber ZHangel an gefunden «Er«* 
i)o(ungen, bie Sdin>äd|e il^res tOiHens, il^re bereits be* 
fubelte, perberbte <£inbiföungsft:aft Don biefen ijl es falfd^ 
ju fagen, fie feien fal|nenfludjtig, ba fie ja nidjt einen 
etnsigen 2lugenblicf 3U fämpfen oerfud^en. Uebrigens mu§ 
man 5ugeben, bag bie fd|5nen Ztomane, bie man in ber 
fiinbilbungsftraft fdiaut, t>a% biefe ganj nadj (Befallen ein* 
gerid]tete guhinft unenblidi ansieljenber ift ats bie 2lrbeit, 
unb ba§ fie tx>eniger 2lnftrengungen erforbern. Sobalb 
baljer ^as Stubieren »ibertpärtig n)irb, überläft fid^ ein 
Stubent, ^a er, roas er grabe tt^ut, jeberseit auf ben 
näd^jlen Cag perfdjieben fann, n>iIIentos jenen Cräume** 
reien, bie feine bejie Seit in 2lnfprud^ neB^men. IX>ie 
mand^er junge 2Tlann burd^Iebt f IDod^en unb IDod^n lang 
einen gans unb gar erfonnenen Ztoman, in f{unberter(ei 
IPeifen nimmt er bos CI|ema immer u)ieber auf, per* 
fefet in (Sebanfen feine fjelbin in bie perfdjiebenjien €agen, 
ja rid^tet an fie laut IDorte, bie er nie jartUdj, fanft, 
glütienb genug finbet! (D tt>ie bla% unb farblos finb bie 
Homane unferer X)id^ter neben unferen eigenen Homanen 

15* 
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im adtt5ci)nten CcBensja^rc! 3^^^ DerE^SItntffen, i^ren 
perfoncn fel^It «5 an jener üBerfd^roenglidjen 5üne von 
twbe, jenem felbjllofen £be(mut, ber bas €rbteil Wefer 
f eUgen geit ijl. £rjl fpäter, n>enn fidj öie ©nbilbungsftraft 
emflen (SegenflSnben 5ugetx)enbet htcA, wenn fie ettoas cib^ 
getuiili x% verlangen totr Dom Homanfdireiber^ für uns 
öie Stelle bes ©idjters einjuneB^men^ bie wir inne I|atten^ 
bie n)ir nidjt melpr inne Ijoben. Ceiber bauen n>ir biefe 
fd^önen Homane in ben eigentlich ber Arbeit gel^örenben 
Stunben auf, unb nur 3U oft gemöl^nen fidj bie jungen 
Ceute fo fet|r an bas Croumen, bag jebe emfle 2(rbeit 
unmoglidi wicb. <£in IDort, bas voix gelefen, ein £infaO 
genügt, uns unferer 2lrbeit PÖSig 3U entfremden. Sdttneü 
iji eine Stunbe ba^in, eEje wir nns felbjl »ieberfinben. Unb 
bann fdieinen, dagegen gefreiten, bas einfame auf fein 
Simmer befdjränfte €eben bes Stubenten, feine oft lang^ 
n>eiligen 2trbeiten fo trojHos, ba% aü fein 2Ttut fd|n>inbet. 
<£s ift fo htaxt, aus einem Znärdjenliimmel in bie lolte 
profa bes »irflid^en €ebens Ijinabjteigen ju muffen! WeU 
d}er 2(rt bas siellofe Cräumen aud} fein mag, {lets iß es 
feljr fdjäbßdj. WievieU für bie 2lrbeit frudjtbare Stunben 
fd|n)inben nu^os, leer bat|in! 

2)iefe Persettelung oon (5eijt unb (ßemüt rüljrt t>on 
oberflädilid^en Urfad^en, pon einer Unorbnung in ber &n^ 
bilbungsfraft Ijer, leiber aber aud| oon tieferliegenben 
Urfad^n. 

<£ine tiefere Urfadje ifl bie piiy\iologVi(ite Umn>anb** 
(ung, Don ber wie gefprod^en }:(aben. £s ifl bie ^rreid^ung 
ber ZHannbarleit. 5^tner ifl eine foldje bie betrad|tlid^e 
Kluft 3n>ifd^en jener pFjyfioIogifd^en 5^igf^it unb ber 
entfpred^enben gefeüfdjaftlid^en 55i|igfeit. Xtadi 33eenbi* 
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qwxQ feiner (SymnaftalffatMen mug ^er junge Vflann adit 
bis 5et)n 3a({re arbeiten, um eine Stellung yx erringen, bie 
ifyn geftattet^ fid^ „anfldn^tg" yx peri^eiraten. Belannt^ 
lidl mug bei uns ein junges TXlabdim it)ren Ztlann „laufen'', 
unb feiten n>agt ein junger UTann, ein armes TXlä^dim 3U 
lieiroten unb auf feine 3ugenö, feinen €ifer, feinen ZHut 
5tt 5a({ten, um 5um IPo({({lan^e yx gelangen. Cieber märtet 
man, unb oft oerred^net man fidj ganj get)$rig: ^enn 
leider giebt es feine ZHitgift ot)ne junges 2tlö^d}en, nnb 
tmr 3u oft toirb jene öurdi bie fdjipanfenöe (ßefunWieit öes 
lederen, feine Steigung 5U übergroßen ausgaben, feine 
Unfä({igleit 5U je^er tiduslicf^en Arbeit, fotx>ie burd^ bie 
Unsutraglicf^Ieiten aufgetoogen, ^ie für Ztlann nnb XPeib 
ans bem ITTügiggange ^es XDeibes em>ad)fen. 

Sei fold^en gefeKfcf^iftlicfien (6en>o^n^eiten fann fid} 
ein Staunt feiten t>or dreißig Jaljren t>ert)eiraten, fo öa§ 
bie 3elin fdjönjien Oaljre öes Cebens entn>eber in jleten 
mü({feligen Kämpfen gegen leiblid^e Sebürfniffe, ober gar 
im Cafler ba^inget^en. Ztun aber kämpft man feiten lange, 
unb in einem Gummen, unfittlid^n, entwürdigenden Ceben 
n>irb bie 3ugenb ber ZHe^irsal^l ber StuJöenUn oergeubet. 

£s i{l traurig, memt man bie Summe bes £lenbs 
peranfd^lagt, ^s bnvdi Vie peri^ängnispolle Sitte bes fpSten 
^eirotens perurfadjt n>irb. IDieoiel (ßturf, (ßefunö^eit, 
Kraft n>irö nidjt t^örid)teru>eife perfd}u>en^et! Dmn wenn 
öie €tie Unjuträglidjfeiten Ijat, u>enn fie fdiu>ere Cajlen 
auferlegt, fo gefd^ie^t es hodi in bem ^Iter, u>o man 
imflan^e ifl, fie fro({gemut ju tragen. 2)ie ^njhrengungen, 
um fid) un^ bie Seinigen ju ernähren, fin^ UDenigflens 
nidjt ausfdjliefelidj felbjifüdjtige; fie bilden für t>en jungen 
ZHamt eine fräftige, gefunbe ^adft pur Arbeit für andere. 
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^, wenn bte mitgtftstofe Qetrot Unsutrögltd^feiten ^t^ 
fo ({ot fU groge fittltd^« Vorteile. Ztlann unb IDcib füf^Icn 
tl}re be^ingungslofe ^ufammengel^rtgfeit nnt> €m({eit. £5 
tfl für bie 5tctu eine gatts notürüdie/ fetbfloerfidnbttd^e 
pflid^t^ tE{rem Vflanm ben Kopf Hat 5U erE{a(ten unb fctne 
(5efunbE{ett forgfam yx ubenpacf^en. Sie übedögt feines^ 
tDcgs einem getPtffenlofen Dienftboten bie 5orge, ^as TXlalii 
5U bereiten: bie t>erfd)iebenen (Serid^te finb für fie getpiffer« 
magen eine lÜaviatax, bie fie fhtbiert l^ai, bie fie genau 
fennt, auf ber fie gefd^icft fpielt, beren IDirfungen auf bie 
(5efunbi{eit beffen, ber U{r aUes x% fie erprobt l(at 2>er 
Ztlann mieberum füljtt \idi oerantn>ortIic{^ für IPeib unb 
Kinb, madjt fid^ jebodj feine Sorge, benn für t>en CobesfaO 
!ann er burd} eine Cebensperfid^erung auffommen. IDenn 
er au5geE{t, la%t er baEjeim ein perfidnbiges, E^ersiges 
iPeib, gefunb an Körper unb (ßeift; er «>ei§, wenn er 
({eimfommt, finbet er ft^ts eine fidlere Ciebe unb guten 
tCrofI bei feinen £nttciufd^ungen. (Er n>eig, ba^ er ^s 
£Jau5 rein unb fauber fielet, mit jenem feftlidjen 2(usfei{n, 
^as gtücflid^e ^eimflötten an fid} i^aben. £5 giebt für 
ein^n jungen Utann fein ftärfenberes (5efüt)I als ^s, 
weldies biefe Perbinbung 5u:>eier perftänbtger, geu>iff en^ 
E{after perfonen gegen Unglüd unb Kranfi^eit erseugt 
3e meljr man im Heben porrücft, befto metjr n>ad)fen 
Ciebe unb (Sind: bie Arbeit bes einen, bie Sparfamfeit bes 
anberen gefiatten, bas £Jeim ju perfdjönem; jeber ange* 
fd^affte Sd^mud, jebes neue f^ausgerät ift bas (Ergebnis 
bes Opfers jebes nid^t gemeinfamen Vergnügens, jeber 
nidjt gemeinfamen 5teube. 7>a5 fdjafft, pon ben Kinbem 
3U fdjujeigen, augerorbentlid) jlarfe ^nbe. 3n bem ijous^ 
fUcAt, ber befd^eiben angefangen liat, nimmt ber IDo({(f^anb 
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mit bcm ^ter 3u^ bie Caflen neigen ob unb bas (5retfen«' 
a(tet ijl ooQIommen glücflid}^ tpeil man Süt^t^eri, ^vite, 
Vexmbgen nur bann orbenütd; geniegt, tpcnn man lange 
gearbeitet ^at^ um fie ju gewinnen. 

Zltan foO atfo nid)t sögem, fonbem jung ({eiraten, 
unb ba ^as nur mdglid} ifl, menn man auf eine fette 
Ztlitgift oersidjtet, u>irb man ben Dorteil Bjaben, feine 
5tau um ii^rer felbft xvxü^n, u)egen iE^rer Dorsüge 5U n>äl{(en. 
2(u§erbem mu§ man 5ugeben, ^a% bie jungen TXlä^dien, 
mit benen unfere Stubenten fid) fei{r fpdt perE{eiraten, 
n>eniger unb u>eniger geeignet fein n>erben für bie (El^e. 
Die tCreibt)au5er5ieE{ung^ bie fie erE^oIten^ ber 2nangel an 
förpertid^r 3eu>egung^ an frifd^er Cuft^ ber ITTigbraud) 
bes Korfets mad^en fie nur 5U ({äufig ungeeignet für bie 
8efd)n>erben bes Kinbbetts; feE}r u>entge E^aben ben TXlnt 
ober bie Kraft^ itjre Kinber 5u näEjren. Die berste be* 
flatigen einmütig bie beunruE^igenbe ^oufigleit oon Unter*» 
{eibsflörungen. 

Was nodi fd}u>enx)iegenber x% ber unumfd^räi^e 
ITTügiggang, in bem fie bie auf ^s Derlaffen bes pen* 
fionats folgenben Oaljre oerbringen, bie ausgeseidjnete 
Koft^ bie fie empfangen, ber Ztlangel an jeber Strapase, 
bie aufregenben ^enbgefeHfd^aften, 5U benen fie gefül^rt 
»erben, bie (Dper, bas Cefen gefül{(sfeliger Romane, bas 
iljnen geflattet XDvtb nnb bie il^nen öjre 5tauen* ober 
Utobeseitungen liefern, — all biefe Urfad^en jufammen* 
genommen forgen bafür, ba% xfyce Cinbilbungsfraft unbe* 
bingt oerberbt fein mu§. llTan u>ei6 gar nidjt, wie fd^recf*« 
lid? bie oerborgenen Ceiben ber müßigen jungen lHäb* 
djen finb. 

3a, ba fie oberfI<id)lid} ersogen finb, nur bie glatte 
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2bi§enfette ^et gcfeOfcfKift(tcf)en Bedienungen Bemerfen, 
überMes bes morgenben fZaqes fidjer finb^ fo n>iffen fie 
pon bet IDof^r^eit nid^ts unb madten fid) von allen ZKngen 
Docfledungen^ bte überaus geeignet finb^ \l(nm, fobalb 
bie IDirflicftfelt ba3n>ifd}en tritt, fcf^merslid^e £nttöufd}ungen 
3U bereiten. Sid^er traben fie im allgemeinen roeniger 
2Tluttenx)i^ als bie jungen ZTIabd^n aus arbeitfamen 
5amilien. 

Die reid^en jungen ZHäbdjen, fo n>enbet man ein, 
t)aben aber menigftens bie Ueberlegent^eit ber Stibung. 
Ceiber giebt man fidj in biefer Besiet^ung grogen (Eoufd^un* 
gen Ifxru 5^ einer gebiegenen Stusbilbung gelangen fie 
laum. (ßebäd)tnismägig mögen fie fid) pie(er(ei einprägen, 
man erwarte oon iljnen aber nidjt bie 2(n{lrengungen 
fd^pferifdjer (Einbilbungsfraft. Ztur fel^r fdjwer erlangt 
man bei il^nen „perfönlidjfeit", unb (5eneralfhibieninfpeftor 
2nanuel, ber feit langen 3aliren Porfifeenber ber (Dber* 
eyaminationsfommiffion x% betätigt es in meljreren feiner 
3aE^resberidite. Was fie audj tl^un mögen: fobalb «>ir 
fie t^eiraten, {{aben u>ir übrigens por i({nen einen fold^en 
Porfprung, ba^ fie bem Ztlanne, befonbers u)enn er ar* 
beitet unb benft, nie als eta>as meljr porfommen »erben, 
benn als mittelmäßige Sdjülerinnen. 2tber felbft oB^ne 
große 3ilbung ift bie S^an mit gerabem Sinn, Rarem Ur* 
teil, fdjarfer Beobadjtung unenblidj »ertpoll für ben 2nann 
pon Calent. (Er lebt ja, unb iwav meljr unb mel^r, 
oberl^alb ber Utenfdilieit. Seljarrlid^ perfolgt er feine 
3beenjagb, unb am &xbe pertiert er jeben Berütjrungs* 
punft mit ber iljn umgebenben (ßefeUfdjaft. Die 5tau 
il^rerfeits lebt poUftänbig in biefer (ßefellfd^aft. ©ort tann fie 
reid)e €rnten an Seobadjtungen einl|eimfen, bie ber llTann 
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in feiner (SeringfdKi^ng ^er fiinseßjeiten gar nidjt bemerft 
Ijotte; fie öient als 3inöejh:id| yx>\\dien öer IPelt nnb ö^m; 
bistoetlen madjt fie mit einem Zte^esfct^tag einen »unöer«* 
baren 5ifctl5ug fojibarer ^uffcftlüffe, öeren allgemeine Crag*« 
toeite öer llTann fofort überfd^aut. Stuart Vfliü fpridjt 
jlets in äußerft rüljmenöen ^lusörücfen von Vflts, Caylor; 
feine ^^^wn^e dagegen, unb befonbers Bain^, erflären^ 
fie fei ein ganj getDÖfinlidies llTenfdjenfinb geirefen. Sie 
fa^en eben nidjt ein^ ba§ für einen gans in ber (5eijlesu)elt 
abgefd^Ioffenen Denfer n>ie 2nitt 2nr5. fZaylov, wenn fie 
fdjarfes Urteil un^ Beobadjtungsgabe befag^ ben Stoff 
für feine fcftönflen roirtfd^iftlidien ^Infctjauungen^ irie 2TIill 
felbjl erllart^ liefern mugte. ©aljer lobt TXliü in feiner 
Political Economy fortiPäl|renb t>m ungemein praftifdjen 
Sinn ber 5tauen, öjre geniale ^el^errfd^ung bes fiinsel* 
toerfe. Darin liegt eben ber große (Einfluß ber llTrs.tEaY* 
lor; nn^ ans eben biefem (ßrunbe ifl eine S^an, bie natür^ 
Itd^e, \xdl auf ^as Ztalieliegenbe befd^ränfenbe, aber fd^arfe 
8eobad)tungsgabe befi^^ für ^en Denfer {oflbiarer als ein 
ganser fjarem geleierter 5Jfauen5immer. ^ 

So früli fid^ ober audj ein junger llTann, ber fidj 
geiftiger 2lrbeit u)ibmet, oerljeiraten fann, beim Perlaffen 
^es ßaatlidien ober jläbtifd^en (Symnafiums fann er nun 
einmal nidjt Ijeiraten; es bleiben bat^er meljrere Oatjre, 



^ Bain, Stuart Mill, a criticism. London 1882, Long- 
mans, Green & Co., 5. (63* 

* . . . Das Weih ijl ein geijHger Jnyops, fagt 5d^>pen*' 
i}auer fel|r rid^tig — tnbem fein intuttioer Perjlanb in ber Hälie 
fdKtrf ftel|t . . . Ueber ^as ^unddiftUegenbe fel|en n>tr met« 
flens, eben n>etl es oor unferer Hdl|e liegt, l|tnn>eg, n>o es 
uns Oenn not tl\nt, barouf jurücfgefülirt yx werben, um bie 
nal:(e unb einfadje 2lttfid|t n>ieber 3U gewinnen. 
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tx>df)renb weldiet et ringen mu§, [xdi t>on t>ev Qörigfeit 
jenen (eibltd^en 3ebürfniffen gegenüber frei jn mad^en. 
2)iefer Kampf ijl eine reine Sacfte ^er Kriegsfunji; roir^ 
er fa(fcf) angefangen^ fo if^ bie Ztie^erlage fidler. 




IXHr bürfen uns nidjt fd^euen^ in einem eigens für 
junge Ceute von ad^tseE^n bis fünfun^swansig yxfycen qe^ 
fdjriebenen TSndte- öiefe fo »idjtige 5tage ber Sinnlidjfeit 
in Eingriff 3u neE^men. Don einer Sadje gar nidjt ju 
reben^ burd^ meldte bie reinßen menfd^Ud^en (5eifter ge^ 
litten fyiben, ift reine ^eud)etei. Kant E)at über biefen 
(ßegenftanb eine ganse Seite feJ^r fd^öner (Sebanfen^ bie 
in ber fransöfifdjen Ueberfe^ng burdj meliere feilen 
(ßebanfenpunfte erfefet ift ! Diefe punfte befagen oiet über 
ben giiftowb ^es öffentlidjen (ßeiftes betreffs biefer Sxaqc, 
unb u)enn man an bie HoE^eit ber hieben benft^ u>eld}e 
,,gebilbete" ZIXanner nad^ bem €ffen im Haudjsimmer wedt^ 
fein, fo mußte man ein (Einfattspinfel fein, ujottte man 
biefe Sdjamljaftigfeit, bie nid^ts als f^eud^elei i% für bore 
t)oIIu)id}tige ITTünse ne()men, unb u>agte man nid^t, t>as 5u 
fagen, XDas ju fagen pflidjt ift für einen llTann oon ^ers. 
€s ijl nur ju u>aE|r, ^a% bie oerfd^wommene Sentimentali* 
tat, n>ie fie burd^ bie llTannbarfeit E^erporgerufen irirb, 
fidj balb in Sinnlidjfeit umroanbe(t. 2)ie oenrirrten Silber 
werben genauer, bie unbejHmmten IDünfdje u>erben ^anb* 
(ungen, unb ber Stubent überiägt fidj entweber n^iOenlos 
fd)impflid)en (5ett)oIint|eiten, ober er befudjt, roie bie ZRin* 
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bec5at{l ber lüi^neren ober reidjeren jungen Ceute, Spanen, 
bie fid^ getoerbsmagig pctlaufen. 

Die folgen öiefes guftanöes öer Dinge übertreibt man 
gen>ö({n(td7 ^erart^ ba§ bas überladene <5emälbe niemanb 
erfd^recft Zticfttsöepon>eniger ip es n>aljr, öajj bie <ße* 
funM^eit bie 2(usfd}U)eifungen emjUid} perfpürt: bie jungen 
Ceute, bie fie begeEjen^ neEjmen ein oltUd^es 2(u5fe({en cai; 
es ftellt fidj Hücf enmarffdiwinöfudit ein, unleugbare TXlns^ 
Ielerfd}laffung, eine Sd^were im Hürfenmarf, alles oerbor«* 
gene ^nseidjen, öie man im IDal^nfinnsanfane öes tAms^ 
Uebermutes oernadjiäffigt. Die S^xhexi erblaffen, öie 
5rifdje oerfdjtDinöet; bie 2(ugen ({aben einen matten, 
fd^madjtenben 2(usbrucf; fie finb oon einem blöulid^en 
Hinge umgeben. Der <5efid}tsausbru(f beseugt Crfd^laf*' 
fung, alles ujeijl auf eine (Ermübung tjin, öie, u)enn fie fidj 
Ejäufig u>ieberl{oIt, fei^r hal^ bie Quellen bes Cebens felb^ 
angreift. Sie ifl gen>iffermagen bie Porbereitung ju Znagen*» 
leiben, Zteuralgien, ^erjoerfettungen, Sdjujad^ungen ^zs 
5eI}oermögens, bie bann oom breigigjlen Oaljre an t>as 
Dafein ber Unporfid^tigen trofUos mad^en. 

2lber nidjt nur auf ben Körper erjhrecft fid^ ber un** 
E^eilroKe (Einflug ber Sinnlidjfett: bas (5ebäd)tnis jhimpft 
fidj in einer unget)euerlid)en iPeife ob, ber (ßeifl oerßert 
jebe Spannfraft, jebes Ceben. <£r fd^leppt fidj ge«>iffer»» 
magen mütifelig fort, als fei er pon einer ^rt Starrkrampf 
ergriffen. Die ^ufmerffamleit ift fdjwad^, fdtn^anlenb. 
Die tCage pergel^en in {faimpfer (5letd}gültig7eit, in einer 
£Iel erregenben Unempfinblid^Ieit m^ 5<nill}eit. ITTan 
bügt por allem jene männltd^e 5reube ein, bie einem fonfi 
bie 2lrbeit bereitet: bie 2lrbeit n>irb jum 5Jfonbienft, fobalb 
\\\t bie natürlid^e 8elo()nung fel^lt. 
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£n^(td> fe^ ^ie (0eix>o({nf^it Ibvpexlidi^n Vergnügens 
bte groben (Semütsbetoegungen an Me Stelle ber fanfteren^ 
aber öouemberen feeltfdien Erregungen. Diefe I^eftigen 
(Erfd^tttterungen oernid^ten ^ie 5teu&e ruf|iger Pergnügun«* 
gen. Un^ öa öie finnKd^en 5tettöen fürs \xnb, öa fie (Er* 
mübung unö Per^rug surücflaffen, n>irö öer (Q^arafter ge* 
n>oE{nE{eit5mägig traurig^ mürrifd)^ fo trofllos nie^erge«' 
fd^tagen^ bag man unrDiKfürßd) gerdufd^PoUe, ro({e^ (^eftige 
Vergnügungen auffud^t. Das ijl eme elende }n \xdt ge* 
fdjtoffene Kette von Perirrungen. 

(Es ift unnötig^ Mefem femesujegs übertriebenen (ße«» 
mätbe t>ie gefeUfd^aftüdien 5oIgen ber ^lusfdjujeifung B^in** 
jusufügen^ bie für bie S^aa fo fd^merstjaft finb in einer 
nod^ t|alb barbarif(iien (ßefeüfdjaft a>ie öie unfere^ bie ben 
jungen Ceuten ber roof{IE{abenben Klaffen bie Ungefhraft*' 
Ijeit ber Perfütirung fidiert unb fidj bemüE^t, bie 5oIgen 
ber ^sfdjujeifung mit toilßgen 2Tläbd^en unfd^äMidj 3U 
mad^en« 

Die Urfad^en Mefer Sinnlidjfeit finb oielföltig. IDir 
liäben gefeiten, bajj bie eine organifdj ijl. (ßleid^toie bie 
Berufung bes Ztlagens an bas Beu)u§tfein bie (ßeflalt 
jenes junger genannten Ceibens annimmt^ gteid^u)ie ber 
Huf ber 2ltmungsu)ege in bem <ßefüf|I bes firfKcfens liegt, 
^as Ijeftig auftritt, fobalb bie Cuft aufB|ört, 3u ben Cungen 
3U gelangen, ebenfo giebt es einen ^f ber (ßefdjiedits* 
Organe, fobatb fidj bie Samenflüffigfeit bafelbfl anfammelt, 
— ein roljer, gebieterifdjer ^f, ber burdj feine nid|t 
redjt erflärte TXladit t>a5 regelmäßige 2lrbeiten t>es Per* 
{lanbes ftört, fo lange bem IPunfdj nid^t (ßenüge geleifiet 
tDorben ijl. 

3«bod^ liegt Ijier nidii, wie im S^^^ ^^5 Jüngers, 
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ein texten infolge eines Ztlangels vov, fonöem pielme^r 
infolge bes Uebeiffluffes. (Es ijl ein Ueberflu§ 3U oer»* 
ousgoBenber Kräfte. Ztun finö aber in öer pl^vfiologie, 
ipie einem ^aus({aIts^Poranfd7lag KapttatsüBerfd^reibungen 
mbqiidt, nvib man tarrn unoertoenöete Summen unter einer 
anberen Hubril hndim. €s ifl ein Svflem pon Umredh« 
nungen ju finben^ benn UDetd^es aadi ber Urfprung ber 
überflüffigen Kraft ijl: eine Strapaje^ »eldjer ^rt fie caxdt 
fein mag, seE^rt fie auf unb oemid|tet fie. 

So wate ci\o, wenn ^as 3ebürfnis basfelbe bliebe, 
ber Kampf gegen basfe(be, gegen fein (QjaäUn leidet. Diefes 
Sebürfnis ijl aber gen)ifferma6en gepeitfdjt, burdj mand^er* 
lei Urfad^n überreist, bie ^as Qualen bisu)ei(en in einen 
5toJ5 mütenben, unujiberftetjtidien IDaB|nfinns umujanbelt, 
ber uns 3u unfinnigen, oerbredierifd^en £JanbIungen trei* 
hcn fann. 

Die erjle Urfadie ber Ueberreijung liegt in unferer 
(£mäE^rungsu>eife. IDir f:iaben es bereits gefetjen: u>ir 
effen fajl alle supiel. Unfere ItaE^rung ijl ju gleid^er S^xt 
5tt reid^Iid^ unb 5U fräftig; roie Colftoi^ fagt, näf|ren n?ir 
uns n>ie ^wd^tpferbe. llTan fielet Stubenten pon tCifd^e 
aufftel^n, rot, mit bidem Kopfe, tauten IReben, ungejKimer 
^eiterfeit — unb man fage nun, ob iljnen bie geijUge 
2trbeit möglidj fein u)irb wäfycen^ ber Stunben müf|famer 
Perbauung, bie nun folgen, unb ob nidjt bie reine (Eierlieit 
in itjnen bie (Dberlionb I^aben u)irb. 

3u biefer Urfadje ber Ueberreisung fommen bie yx 
lang arü^altmbm Sifeungen, oft in ber »armen £uft ber 
^5rfä(e ober in ber fdiu>eren, biden £uft ber Kneipen im 
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IDtnter; fcrtter ^a5 ydange Sdjiafcn, bas eine fidjete 
Urfad^e überreijtet Smnlidjfeit ifi: idj fage eine ftd^e 
Urfodie^ benn wäitvenb bes bämmemben Qa(I>fd)bunmet5, 
ber auf ben ZITorgenfd^Iaf fotgt^ tfl ber IDtHe gen>tffer^ 
magen gefd^molsen: bie ^eftie ({errfd^t mibecflanbslos. Der 
(ßeijl felbjl ijl fd^Iaftrunfen — unb es fdjemt Dtelen Ceuten^ 
ba% bte 2(r6ett bes Ztad^finnens in liefen ntoHigen Stunden 
ausgeseid^net pon {hatten ge({t; fie biföen fid} bas ein: 
bie eigentltd^e Sd^irfe bes <5ei{les i{l obgeffaimpft; bie 
Ejousba^enften (Sebanfen erfd^einen eigenartig^ unb fobalb 
man bie fd^önen (Sebanten bcs ZHorgens nieberfdjreiben 
tvxU, toirb man getoaE^r^ baj^ nid^ts get!{an ijl; bie oer^ 
meintlid^e 2(r6eit bes (Seiftes toar nur ein äugerlid;es 
(ßebanfenfpiel oB^ne großen iPert. 

£in 2(utomattsmus in ber 0{at^ unb ber 2(tttomat 
in uns ift bas losgelaffene tEier mit feinen 3nftinften^ 
feinen Crieben: unb feine natürlidje Steigung, bas S^el 
feines Caufes ift bas finntidje Pergnügen. So fann man 
als ausnat|mslofe Hegel Ijinftellen, wk voix u>eiter oben 
gefagt E^aben : bajj jeber junge 2Tlann, ber eine ober meljrere 
Standen nadi bem €nx>ad)en im 3ette liegen bleibt^ ^,burd) 
ein Perliängnis" lafterljaft ift. 

3u biefen Urfadjen pl^vfif^^«^ ^^^ fommt nan nodj ber 
mit fidj fortreigenbe (Einfluß ber Umgebung. €s ifl Rar, 
ba% ber Umgang mit mittelmäßigen, dKurafterlofen Käme* 
raben oljne ^I^atfraft, oE^ne Sittlidjfeit nur fel|r fd^äblid) 
fein fann. Unö a>ie xx>iv leiber offen gefleljen muffen, giebt 
es unter ben Stubenten aller Cänber eine beträd)tlid;e 
gal^l reiner Caugenid)tfe. 3n foldjen (ßruppen entjleljt 
ein unfinniger IPetteifer: bie fdjlimmften Ztarren geben 
ben anberen ben Con an, 3m Speifel^aus, befonbers 
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an ben ^aiilxexdien ©fdjcn Heiner Kliquen, finö Me 2naljU 
selten geräufdjoott^ ftünnifd}; man eri)i%t fidj in läd^er^ 
lid^en frörterungen oi^ne Sinn nnb Perflanb. Vflan gei^t 
t>on t)ort übermäj^ig erregt fort, ^urd^xus bereit, We ®n* 
gebungen rotjer, fecfer Kameraben auf \\di n?irfen 3U 
laffen. ZlTan lauft von einer Kneipe 5ur anderen, unb 
bas (Selage beginnt. Zladi fo Ijeftigen £rfd)ütterungen 
i{l man lange ^it unfäf^ig, 5ur frieMid^n 2(rbeit unb 5U 
ben 5arten 5rwiben öes Denfens surüdjufetiren. Diefe 
^usfdjujeifungen laffen geiriffermagen eine böfe ^efe 3U* 
tnd, tvddie bie beim jungen llTanne fo unbeftänbigen 
(tolleren <5efüi{Ie serfe^t. 

iPenn ^as nodt ^i^ einsigen Urfadien bei Perberbnis 
n>ären, Knuten bie einfad} guten Ztaturen f ie ujoE^I meinen : 
(eiber giebt es anbere £inflüflerungen E^ljerer 2(rt, unb 
lanbläufige, aUgemetn angenommene Sd^eingrünbe, u>eld)e 
bie fdjßmmften ^(usfd^reitungen befd^onigen. 

3n bem pfydjologifd^n Ceite t>es TSndies i^ahen wit 
bie Bestellungen ber tCriebe unb bes Perftanbes erörtert 

2ln fid} blinb erl|ält ber tCrieb feine genaue Hid}tung 
00m Perjlanbe, unb 00m 2lugenblide an, wo er bes Zieles 
unb ber 2nittet bewußt n>irb, perboppelt fidj feine ITIadit. 
^nbererfeits sieljt ber (Erieb gen>iffermagen Dorftellungen 
gleidjer 2lrt n>ie er felbft an unb gruppiert fie um fidj; 
er leilit il|nen feine 2nadjt vmjb erl^ält oon iljnen eine oer* 
meierte ZlTad^t. €5 bejlel^t t>a ein enges Bünbnis, mel^r 
als ein Bünbnis, eine foldie Solibarität, t>a^ alles, was 
einen ber Pertragfd^liegenben fd^ipädjt, t>en anbem 
fd)«>ädit, unb t>a^ aBes, u>as ben einen ftärft, ben 
andern jlarft. Das ift befonbers malir für bie (Eriebe 
gefd^lediÜid^er ^rt. Die Silber Ijaben t>a eine beträdjtlidie 
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ZHad^l bet Perförpcmng. Sic verbreiten ficfi mit tDunber*' 
barer ße\dtwvnbigteit über We S^ugungsorgane. 3ft ber 
(Erieb erregt, fo entsünbet er öen gefamten (Seijl unb er* 
jeugt fd)Iieglid} eine Jjeftige SuggefUon, bie fdjier einer 
5inne5täufd)ung gleid^fornrnt; nn^ umgefeljrt n>irb fein 
(Erieb leidster tpad^gerufen ^iitdi PorjieHungen ober Bilber. 
Die ^oUe ber (Einbilbungsfraft in ber oerliebten £eiben* 
fd^aft ijt fo groß, bag man fie nidjt übertreiben tonnte, 
^ei einem müßigen (5eift befonbers fann man fagen, 
baß bie automatifd^e Arbeit ^es Denfens biefe Heitre 
Don IDünfdjen 5um £Jauptgegenjlanb I^ot. Unb ber Betoeis 
bafür i% baJ5 bie Ciebe mir an t>m £Jöfen unb in ber 
gegentpärtigen feinen (ßefellfdiaft bie Ijerrfd^enbe Befdjäf* 
tigung bes iebens I|at fein förnien, ireit bie (ßefellfdjafts:* 
menfdjen im fläglid^ften 2nü6iggange leben. 5ür bie 2(r* 
beitenben ift fie nur, was fie fein muß, ein S^ifd^engerid^t. 
Da{{er iji bas Unglü^ aud) groß genug, ^a% ber 
Stubent in biefem fdjon fo fd|a>eren Kampfe, anftatt oon 
ber Umgebung, in ber er lebt, aufredet erl)alten tmb 
ermutigt 3U »erben, l^ier nur 2lnrei5ungen finbet, fid) ju 
ergeben. Der geringfte Sufaö fann I^ier ^en fo jer* 
bred)lidien (ßriff bes Steuerrubers sertrümmern unb bie 
Seele ber XWttfür ber Ceibenfdjaft überliefern. (Es ijl 
bei bem ^eiDußtfein ^es jungen ^Tlannes roie beim 2Treere 
im 2Tlär3: es ift nie ruljig, unb ijl es bem ^nfd^eine nadj 
einmal rut^ig, fo entbecft eine aufmerffame Prüfung, ba§ 
rndd^tige UnterujeHen ^a finb, bie ber geringfle VOrn^ 
in eine furdjtbare Stursroelle t)ern>anbeln tonn. ZRan 
foHte alfo mit geroiffenE^after Sorgfalt alles permeiben, 
was einen, u)enn andt nur augenblicflid^en, Sturm Ijer«^ 
Porrufen fann. XDie foH ^as aber einer anfangen, ^er 
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mitten in einer (ßefellfcftaft unö einer Citteratur tebt^ bie 
eine Sivit oon Aufregungen über il^n ausfdjütten? 2)er 
junge TXlann lebt gen^iffermagen in einer beraufdjenben 
2ltmofpI|äre. Tlües fdjeint [idt um xfyx ju oereinigen, 
um fein Urteil Ijinfiditüdi ber Pergnügungen unb ber 
Ciebe 5u oeru>irren. €5 ift nur 5u gewig^ ^a% bie große 
2TreE{r5aE{I ber ,,(ßebilbeten" funftlifcfteren unb geijHgen 
Pergnügungen fern jleB|t unb oft ccadi unfätjig ift, tief unb 
nad]t|altig bie Scftonl^eiten ber Ztatur 5U genießen: bagegen 
erforbern bie nid^t nur bem Znenfdjen, fonbern faft allen 
Vieren sugänglid^en finnüd^n Pergnügungien nid)t fort* 
gefegte 0pfer: fie finb leid)t erreid)t, unb balb fdiu>inben 
bie feinen (ßefd^macfsridjtungen, unb man ift bann 5U feinen 
anberen Pergnügungen meB|r fällig als 3U ^m rollen. 

2)ie 5oIge biefes allgemeinen gujlanbes ber Dinge 
ijl, ^a^ alle gefeltfdiaftUd^enPereinigungen einfad^ gefd^Ied^«* 
tid)e 2(nrei3ungen finb, bie man unter oerfdiiebentlidjeii 
Porroänben oerB^üUt, u)ie llTufif, Ciebt|abertB|eat^r u. f. n>. 
IPenn ber junge 2TI!ann oon einer 2lbenbgefeIIfcl^aft ^urüd^ 
feB|rt unb fein befd^eibenes Stubentensimmer tpieber auf« 
fudjt, fo betritt er es, bie pE^antafie pott^r Beunrut^igungcn: 
ber (ßegenfa^ ^es oielen Cid)tes, ber tCan5e, ber (imt* 
berücfenben Toiletten unb feines ärmüd^en 2lrb«itS5immers 
ijl für bie (ßefunbt^eit bes (Seijtes töblidj; S^t /lip^ dßebi 
es fein nieberbrücfenberes (ßefüljl, btnn ntdits ^ai il^n 
geu)oE{nt, biefe üermeintlid^en Pergnugungen auf it)ren 
iPert 3u prüfen. Ztiemols ijl t^m biefe IPai^^dit $tt 
5Ieifdi unb 3Iut geujorben^. bag er, fo reidj er att Kraft 
unb an trügerifd^en €inbUbuhgen if^, bod}. uitfal{ig tfl 
3u feigen, tpas nvi}> »ie bie Dht^e finb. 2lu5 einetn 
Stürf fdjmiebet er fid) feine ^ugenroett unb ,bie perfon* 

pdTOt, €rjiel}ttng bes tDiUens. 16 
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lid^fciten, öie er ficfc barm beroegen lägt, unb biefe Sinnes^ 
täufd)ung t|l fo (cbf^aft, bag fie fid? 5tDifd)cn ii^n unb bie 
IDtrflidjIeit fd)tc6t unb ü^nt bUfe Dcrbecft. £s ifl ntdit 
erjlaunlidi, bag ilim im (ßcgenfatjc baju fein fo jHIIes, 
fo ru({iges, fo freies^ fo vMt^t^afi glikflici^es Cebeu uner^ 
träglid) eintönig unb traurig erfd^eint Hiemals fiUjIt 
er fidj, ber arme Sta^^nt, oerfudjt, £infeE)r bei fidj felbjl 
ju polten. Ztidjts in feiner fruljeren firsietjung ujoppnet 
xfyi gegen biefe (5efa{{ren. (Sans im (Segenteil! ^ie 
Seitgenöffifd^e Citteratur ifi fafl in iEjrem grögeren (Eeile 
eine Der^errtid^ung bes (ßefd^Ied^tsaftes. IDenn man 
pielen unferer Homanfdireiber, oielen unferer 2)id)ter (SIou^ 
ben fd^enlen foK, ift bas l\ddfi^, bas ebelfte §kl, ^as 
fidj ein 21Ienfdj jlecfen tann, bie ^efriebigung eines Jn?» 
ftinftes, ber uns mit allen tCieren gemein ijl! Ztidit mel|r 
foQen n>ir auf bas Senfen 80(5 fein, nodi auf ^as ^lanöeln, 
xooljtl aber auf einen pljvfiologifd^en 3n>ang. ,,lDa5 (£ar*» 
lyle am Ijeftigften an CB^acferay oerabfdjeute, ifi, bag bie 
Ciebe bei tt^m in franjöfifd^er IPeife bargejiellt wirb, als 
erftrecfte fie fid} über unfer ganses 2)afein, als bilbe fte 
bcffen grogen 2lngel}>unft, u)ä^renb bie Ciebe bod^ (bas 
Ding, bas man Ciebe nennt) auf eine feE^r Heine 5<iW 
oon 3aliren ^es meufd^lid^en Cebens befdjränft ijl, unb 
fie felbft in biefem unbebeutenben geitbruditeil nur einen 
ber (Segenflänbe bilbet, mit ^m^n fidj ber 2nenfdj 5U be* 
fdjäftigen B^at unter einer llTenge unenblidj »id^tigerer 
(5egen{länbe . . . IDal^rtiaftig, bie ganse Sadic ber Ciebe 
ifl eine fo elenbe Cumperei, bag in einer E^elbenmütigen 
Seit niemanb fid) bie 2nüE{e mad^te, ^atan ^u t>^nUn, 
gefd}n)eige benn ^en ITTunb barum aufsutliun."^ 

^ Von Zdvs. Carlyle angefüt|rt. 



5alfcf^e ^nfi(*t ber berste. 243 

Unö Zltansoni^ fdireibt: „2^1 gcljöre 5U benen^ We 
ba fagen, man foU pon ber Ci^b« nidit derart reben, bag 
man bi« Seele ber Cefer btefer Ceibenfd^aft geneigt madit 
. . . Die Ctebe ifi notn>enbig in btefer IX>e(t; es Dottb 
{let5 aber Ciebe genug geben: es ifl a(fo toirHid) nid^t 
von Ztu^en, ba% man fid^ bie 7Xliü(c nimmt, fie sn pflegen, 
benn n>enn man fie pflegt, tl{ut man nid^ts tpeiter, 
als man ruft fie ba Ijeroor, n>o fie nidjt not tljul 
€5 giebt anbere (ßefül{le, n>eld}e bie Sittlid^feit braud^t, 
unb mit ber ein Sd^riftfleKer bie Seelen mel{r unb mel{r 
burd^bringen fo0: roie ^as 2Ti!itteib, bie Ztäd^flenliebe, bie 
Sanftmut, bie Ztad^fid^t, bie 0pfern>iOigfeit ..." 

Sie IDorte Carlvles vivX> llTansonis finb bie oerftän«» 
bigflen, bie über biefen fo mid^tigen (ßegenflanb ber Ciebe 
gefdjrieben n>orben finb. ^bgefel)en oon ber unfinnigen 
Hid^tung ber für bas groge publifum bered^neten Citte«« 
ratur, nad^ aUebem ber Citteratur streiten Banges, finb 
eine Ztlenge Sopljismen im Sdjujange, bie ^en Stubenten 
bei feinen Perfud^en ber Selbftbemeiflerung oon Doml^erein 
entn>affnen. Die meiflen berfelben E^aben berste su Ur^ 
Ijebern. Die l:iahm fie mit jenem fdjneibigen (Eon unb 
mit jenem (räftigen Selbfh>ertrauen in bie IDelt gefd^leubert, 
^as oiele oon i^nen annei^men, xvmn fie Sä%e, bie aus 
u>al{rl)aft finbifdjen Sdjlüffen tjeroorgel^en, als unumftög*« 
lidie (5runbn)al{rl)eiten l^inflellen. Sanädi^ fül{ren fie bas 
Seifpiel ber (Eiere an, um in ber ganjen Heiljenfolge bie 
natürlid^e Ztotn>enbigIeit, biefe pl)vfiologifd)en Perrid^tun^ 
gen 5U ooKsiel^en, 5U benoeifen. ^s wenn bie langen 
3ö>ifdien3eiten biefer Perridjtung bei ben meifien Cieren 

1 Pon Bongt|i angefül^rt. Pgl. Revue des Deux Mondes, 
\5. 3uli \893, 5. 359. 

16* 
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nidit gra^c gegen bie 3et)auptung \pv&iien, unb a(5 tx>enn 
e5 ferner ntd)t grabe bie €i)re bes 217enfd)en iväre, ba§ 
er fidj pon rein tierifd^en ^bürfniffen freiptmacf^en per* 
{let)t. Was i{l augerbem eine Ztotmenbigfeit ber fopietc 
217enfd^n fid) su entsiei^en tougten? Unb l\ai man nid^t 
has Hed)t su fiaunen, menn man in bem IX>erfe eines 
berülimten Erstes lieft, ^a^ ,,bie Ciebe im Ceben einen 
übertpiegenben p(a^ einnimmt. XDenn man in ein gemiffes 
2Hter fommt unb faum nodt eine anbere Hoffnung faffen 
fann als bie, nid)t adsufd^ned ben ^l^ang ({inunter ju 
gleiten, ber ptm (Sreifenalter füE)rt, bann erfennt man, 
^a^ aKes eitel ifl, nur nid)t bie Ciebe!", bie pi)vftfd{e 
Ciebe, n>o(}(perflanben, b^nn im gansen Kapitel iß pon 
nid^ts anberem bie Hebe. XX>ie ! Tili bie geiftigen unb Vxnft^ 
lerifdien 5teuben sufammengenommen, bie Ciebe 3ur Ztatur, 
bie 3emü(}ungen sur 3efferung ^cs Cofes ber Firmen unb 
(Enterbten ber (BefeUfd^aft, bie pater(id)e Ciebe, bie Zlädi^en* 
liebe, aü bas n>are nid^ts, ,unb all bas foHte man für 
einige ^ugenblicfe eines Krampfes Ejingeben, ^en tote mit 
fafi allen Cieren gemein t)aben ! ^ag Henan f elbfl äE)nIid}e 
IDorte ausgefprod^en {{at, perfteE^en mir, meil biefer groge 
Stilift nie in feine Stubien meufd^Iid^es Sinnen unb Crad^* 
ten gebrad^t i}at. Sein glücffeliger Optimismus, ein öuge^ 
res S^id^^n einer im gansen mittelmagigen Seele, l\at nid^ts, 
tpas fold^en 2tnfd)auungen n>iberfhrebte. 2>a% aber ein 
^rjt, ber tdgßdt mit bem menfdjlid^en Sdjmerj in vm* 
mittelbare 3erül)rung fommt, ber täglid^ ZHenfdjen flerben 
fielet, eine foldje ZHeinung befennt, bas perblüfft. 2lber 
nod^mals : menn bas bas le^e ^iel ^es menfd^lid^en £d>ens 
tpäre, tparum foQte uns benn greifen(}afte Ciebe perdd^t^ 
lid? erfd^einen? Xlxib, toie ipürbe bas 2)afein ber (5reife 
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fein, bie it)t ^Itor au§etl{a(6 bet 217cnfdtl{cit, ber Zmlteit 
oerfe^, mügtcn »ir fragen. Soldje Cebensgrunbfä^e finb 
einfach bumm unt> ungefd^Iad^t, fogen toit es frei tjerous, 
ja fie bejeugen bei benen, bie fie ausfpred^en, einen fo 
elenben, ber IDirflicf^fett gans entsogenen (Sefid^tspunft, 
^a% man fid^ nid^t genug tounbern fann, fie bei ZHännern 
ber IWffenfdjaft yx finben, bie bod^ gebiegene 5d^Iu§* 
folgerungen getDÖE^nt fein foUten. 

prüfen roir äße unfer Safein, prüfen «>ir ^as ber 
anberen : ifl bie Ciebe bei ber grogen 217ef)r3a(}l ber dauern, 
ber fjanbuDcrfer, aller Ceute, bie ein gefunbes ti^dtiges 
Ceben füllen, bie fid^ nid^t jeben Cag franf effen, bie 
nid^t 3«)ölf Stunben im Bett subringen, nid^t offenbar, 
«>ie <£axlyU fagt, nur ein Stoif d^engerid^t ? 3ft iljr Anteil 
nid^t fei^r befd^rdnft? 2)en 217ügiggdngem mag bie Ciebe 
eins unb alles fein, meinetuDegen. IDir roiffen es; man 
mad^t ja für fie Leitungen unb Büdner, bie befümmt finb, 
fie ansuftad^eln. H>ie I|art ijt aber il^re ^üd^tigung! 3m 
2t(ter, roö biefe (ßenüffe ö|nen Derfagt finb, blaßt für fie 
bas Heben ab unb oerliert jeben XDert: fie bieten bas 
grotesfe, iviberßd^e 5d)aufpie( eines ausgemergelten fjans^ 
tDurjles. Weidi Hdgüd^e Bei^auptung, ba^ es für ben 
(Breis feine anberen Befd^dftigungen giebt, als fidj in finn^ 
ßd^en Bilbern 5U gefaKen! 3fi es ba nid^t ({unbertmal 
beffer, roie (Cicero fid^ (Slüd 5U roünfd^en, ba§ man ber 
^rigfeit ber Ceibenfd^aften entgangen ifl, unb fidj ber 
politif, ber Citteratur, ben Künfien, ber HXffenfd^aft, ber 
pi}i(ofop()ie 5U mibmen? 

2)iefe bidbe ^nfid^t, bie Ciebe fei bas 2iH im Ceben, 
get)t oft mit gans ebenfo unget)euer(id^en Crugfd)(üffen ein« 
E{er. 217an erfidrt bie Keufd^i^eit für gefunbi^eitsfd^dblid). 
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TXlan fielet jcbodi bte rcßgiofen (Dtben, bei benen bic Keufctj»* 
t^cit burd^tus Hegel ift, ntcf^t reid^r an Kranfticiten als 
bie profKtution. Scf^Iöffe man einen jungen ^TTann in 
einem ^immet ein, ol^ne ^üd^er, oljne 2Tlög(id{Iett ju 
arbeiten, fo fdnnte bie gefd^Ied^tlicf^e ^Intoanblung fid?er 
untoiberfiei^Iid) tpetben unb eine fditoere Störung, nidtit 
in ber (5efunbl|eit, fonbern im Derftanbe erseugen. S^x 
einen fleißigen, t(}atfräftigen jungen ZHann aber n>irb bie 
^ntoanblung niemab unsügelbar. Ztod^mals: Kapitals^ 
überfd^reibungen finb möglid?, unb bie Arbeit i^at bcdb 
über ^as (Selüfie triumpt|iert. 2lnbererfeits finb bie fo 
5tpeifeII|aften (0efat)ren ber Cntl^altfamfeit nxdtits int Der* 
gleid^ 5U ^n Solgen ber entgegengefe^en 2(usfd}reitung. 
Wenn es in paris adein 3n>ei Kranfentjäufcr für bie 
Kranf ({eilen biefesUrfprungs giebt, »enn aüjät^rlid^ biegaljl 
ber infolge foldjer 2tusfd7n>eifungen oon Hü<fenmarf5*€r«' 
ujeid^ung vmb ^äE^mung betroffenen immer mel^r sunimmt, 
bann ift es minbefiens ladjerlid^, n>enn ber Derfaffer eines 
bicfleibigen öud^es Don ^500 Seiten über (ßefunbljeitspflege 
auspofaunt, bie (gntljaltfamfeit untergrabe bie <BefunbE)eit! 
3ft es nid^t pielmel^r augenfd^einlidi, ba^ ^as gefd^led^tUd^e 
Dergnügen 5U (Srunbe rid^tet, bie £ntt)altfamfeit t|ingegen 
Ceib unb Seele eine ujunberbare Kraftfülle unb Hebens^ 
freubigfeit perleil|t? ^efteljt benn übrigens ^d^ Ztlittel, 
über unfere (ßelüfle ju triumpl^ieren barin, \f:inen jlets 
nad?5ugeben? XDiffen benn nid^t fogar ZteuUnge in ber 
pfyd^ologie, ^a% bie »efentlidjfte €igenfd|aft ber (Selüfle, 
toie fie andt f^in mögen, eine ^rt UnerfdttUd^feit ijl, 
bie um fo ungefKimer wirb, je leidster man il^nen nadjgiebt? 
€ine merboürbige 2lrt, bie ^^f^d^lieit ^es 5«inbes ju unter* 
brücfen, inbem man jum Hü^uge bläjl, fobalb er fid^ seigt! 
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Bcfonbers E{ei§t bas, eine fet^r groge Unfenntnis feiner 
felbft an ben Cag legen, tx>enn man I^offt, bie gefd^Iedit«« 
üd^en (Belüfle butd) d^^geftänbniffe ju meiflem. ^ier {{eigt 
nac{}geben nid)t befd)tx>id)tigen, fonbem erbittern. Um bie 
Sinnlid^feit ju bemeiflem, giebt es nxdtts fo ttXrffames, 
n)ie i({re 3efämpfung burd^ alle ZtlitteL Caffen tpir ober 
biefe mebisinifdien Cljeorien: fie finb fo naio, fo tinblicf}, 
^i man in i(}nen nur einen neuen Bemeis bafär fet)en 
fann, n>ie burd^aus ungenugenb bei ben meiflen Stubenten 
ber 217ebi3in i(}re StaVim in ber Cogif, pfvd^otogie unb 
ZHoral finb. 

IDir muffen otfo gegen ben Crieb anlämpfen. S^xxt 
ijt ber Sieg fdjujer. £r ift ber Iiödjjie CriumpE) ber 
Selbfibemeifierung. Unb wenn man gen>ö()n(idt über bie 
HeinE)eit eines ^tDansigjäi^rigen jungen Zllannes fpottet, 
menn man in ber ^5fdta>eifung einen 3eu:>eis ber Ulann^ 
tid^feit fielet, ift es ^a nxdft traurig, ba^ bie Spvadtie in 
ausgeprägten 5orme(n bie Dinge ooUfldnbig auf ben Kopf 
ftettt! Sie Kraft aller Kräfte, bie reine Dottfraft, ber 
frei gemorbene fiegreid^ lOiffe, I^eigt bas nidjt alles, im 
Kampfe gegen biefen fo mäd)tigen 3njiinft ^err bleiben? 
2)ie ZHännlid^feit liegt i)ier, nid^t anbersn>o: fie Hegt in 
ber Selbfibemeifterung — unb bie Kirdje I^at redjt, in 
ber Keufd)E{eit bie tjöd^fle (Sewäfyc ber DoHIraft ^es XX>iUens 
5u feigen, ber Kraft, bie nun iE^rerfeits bie 217ögtid)feit 
aller anberen 0pfer für ben priefter oerbürgt. 

IDenn ber Criumpi^ aber möglid^ ift, fo ijt er nidit 
Ieid?t. ^ier, n>ie anbetswo, fojlet bie Eroberung, je be* 
neibensn>erter fie i% befio met)r 2(n{lrengungen unb be« 
i^arrlid^e (Setoanbtl^eit. Die Heilmittel finb mannigfaltig, 
wie es bie Urfadjen finb. 
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S»inäd$ ifi es bringenb notwenbiq, bte unmittelbar 
ba^u fü(}tenben Bedingungen 5U befampfen. XDb muffen 
unferen SdiUtf mit aller Kraft regeln, erfi pir Hui^e gdien, 
fobolb n>ir mube finb, unb auf{!ei)en, fobolb man munter 
ift. IDir muffen ju meid^e Betten, bie morgens 5u langem 
5aulen3en einlaben, permeiben. 3P unfer XDiEe ju fd^nxid}, 
als ba§ mir gleid; beim €ru)ad)en aus ^em Bette fpringen 
fönnten, fo giebt es ein gutes Ulittet: mir bürfen nid{t 
fürd^ten, i^ier^u jemanb eigens ansußeKen, ber uns smingt 
auf3uftei)en, xoas mir aucf; in ^em 2(ugenbti<f bagegen etn^ 
menben mögen. 

XDeiter mug ber Stxhent feine fmdl^rung vbetwadien, 
erl^ifeenbe Speifen, ju oieles S^^^d:if fdjmere XDeine, bie 
einen in biefem ^Iter nid^ts angei^en, permeiben. Das 
fidjerfle für üjn ift, fem pon ber Uniperfität eine rul)ige, 
freunblid^e, luftige unb fonnige XDoi^nung 3U möi{Ien unb 
oft einselne leidet ju bereitenbe (Serid^te 5U ^aufe 3U effen. 

(£r mug (angani^altenbes Si^en permeiben, in feinem 
Sitnmer eine reine Cuft, eine gemäßigte IDärme eri^atten. 
^^'^^n 2tbenb mug er ausget)en unb überlegen, mas er 
am näd^ften Cage arbeiten miU, nnb ben Spaziergang 
muß er bis 3ur ZHübigfeit fortfefeen. Dann gel^t er 3u 
Bett. 2)iefe Spaziergänge muß er fid^, gteid^piel bei mel* 
d?em IPetter, 3ur pflid^t mad^en: mie ber engüfdje ^umo»* 
rift bemerft, regnet es immer piel ftärfer, unb ift bas lOetter 
für ^en immer piel fd^Iedjter, ber burdj bie 5^nPt^J^di«iben 
feines ^immevs auf bie Straße I^inausfd^aut, — als für 
ben, ber fid^ nidjt fürd^tet Ijinauszugel^en. 

Dergeffen mir aber ja nid^t: bei ben jungen Ceuten, 
bie eine mäßige (Ernälirungsmeife ttaben nnb bie (Sefe^e 
einer perftänbigen (ßefunbl^eitspflege befolgen, finb bie 
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^ntpanblungen pl^yfiologifd^cr ^rt tpcber I^dufig itodifd^rDcr 
5u umgc({cn, unb bcr Kampf gegen Me Sinnlid^feit tx>äre 
(eicf}t/ wenn nidii bie ^nreisungen geiftigen Urfprungs 
unb bas Dergnügen, bas man baran finben fann, ber 
pl^Vfifd^en Eingebung bie Stüfee genauer Bilber unb eine 
tPoi^ItDoQenbe Bead^tung brad^ten. 

IDeiter oben traben toir ausfül^rlid^ bie engen 3e* 
Siedlungen bes Derftanbes unb ber Ceibenfd^aften befprod^en. 
2)ie roefentlid? blinbe £eibenfd?aft permag oljne bie fjülfe 
bes Derftanbes nidits; roenn es il|r gelingt, beffen 2TKt* 
beteiligung 5U getoinnen, tonn fie ungeftüm n>erben unb 
3U il^rem Dorteil ein bergftromartiges (Seipiiljl t>on bei* 
läufigen DorfteHungen unb fimpftnbun^en fd^affen, bem 
felbft ein ftarfer, !rieg5gen>oi}nter H>itte nid>t 3U ipiber* 
jlel^en oermag. H>ir muffen bal^er »ad^fam fein unb 
bie Beiljülfe unferes Denfens Derfagen: unb, ein für alle=* 
mal, ber birefte Kampf gegen bie Sinnlid^feit ijl gef äljrlid^ ; 
alle ^ufmerffamfeit, bie man il^r fd^enft, felbft um fie $u 
befämpfen, ftärft fie. fjier befielet ber Ztlnt in ber 5tudit. 
Wäfycenh bie grogen geiftigen Eroberungen fid^ burd] ftetes 
2)aranbenfen oollsiel^en, gefd^ei^en bie großen (Eroberungen 
ber Sinnlid^feit gegenüber baburd?, t>a% man nie baran 
benft. Um jeben preis muffen ipir ^as gufammentreffen 
ber Dorftettungen unb ber entftel|enben Derfud^ung per* 
meiben. Um jeben preis muffen wiv oermeiben, ba^ 
finnüd^e 3ilber eins nadi bem anberen, ^anb in ^anb, 
ertoad^en, bie nod^ im (Seifte fdjlummern. IDir muffen 
^as Cefen ber Homane, unb befonbers ber fd^Iüpfrigen 
^üd^er ober Blätter oermeiben. £s giebt fo mandje Seite 
bei Siberot, bie gleid? bem Crinfen eines l|eftigen Ciebes* 
eli|irs n>ir!t. IDir muffen bie 3etrad]tung unsüd^tiger 



250 S\nxiVidfc\i. 

Biföcr permeibcn, t>ie für bic Hui^e b^s (Setfies nod) 9«^ 
fS()rttcIter i{l als bie 8efd)reibungen. XDir muffen bte 
(BefeUfdiaft (ocferer Kameraben oermeiben: bis in bte 
Reinen £in3eK{eiten muffen n>ir bie (Belegentjeiten ootaus«' 
feigen unb uns niemals pon ber Perfudjung überrafdien 
(äffen, ^u Anfang ift fie ein einfad^er (Bebanfe, nod( 
oE)ne Kraft^ ber fid^ (eife etnfd)leid)t 5inb toir in btefem 
^higenbticf auf bet ^t, fo ijl nid^ts teid{ter, als ben &n^ 
bringling 5U perjagen. Cägt man bie Silber aber crfi 
genauer merben, finbet man Dergnügen baran^ fie i^erpor« 
Surufen, unb gefSEt man fid) barin, fo ifi es 5U fpat. 

^s biefem (ßrunbe ift ja ^a& alleri>e{ie Heilmittel 
bie getftige 2lrbeit. 3fl ber (Sebanfe fiarf in ^(nfprud) 
genommen, fo n>erben bie fd^üd^temen £inf(üßerungen ber 
Ceibenfd^aft frafttos an ber SdiroeHe bes Ben>u§tfeins auf«« 
ge({a(ten. £s n>irb it)nen fein (9ei}ör gefd^enft. Hur 
toenn ber (Seifi leer i% E^aben fie ^(usftd^t einsubringen. 
£s ifi toirflid^, met^r als man meint, n>ai)r, ba§ ber ZHügig^ 
gang aller Cafter 2(nfang tjl. 3n ben 2(ugenb(icfen ber 
Cräumerei, ober im 2(ugenblicf, n>o ber (Seift unbefd^öftigt 
ift, fd^leid^t fid) bie Perfudpng ins Bemugtfein: rid^tet 
fid? bie 2lufmerffamfeit auf fie, fo ftrdftigt fie biefelbe 
unb perlett^t U}r genauere 5onnen. Z)as ^tttoadien ber 
ins (Bebäd^tnis eingeprägten Erinnerungen PoHsiel^t fid) ber 
HeU^e nad^, unb bie partei ber finnlid^en ^{Ke orbnet 
i()re Sd^aren bis 5um 2(ugenbli<f, n>o ber pemünftige 
VOiüe abbanit unb ben tierifd^n inad^ten bos 5^1^ 
frei läßt. 

0I|ne 5utd?t bes Orrtums fann man bal)er fagen, ber 
5aule, ber ZHügige n>irb gans gen>oi)nlidi ber 5innlid)!eit 
unterjod)t roerben, nid^t aUetn, wM bie Ceere it^res Denfens 
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^as Scwugtfem gc«>tfferma§en offen lägt für bie gefd^Iedit^ 
Hdien Slntpanbtnngen^ fonbem audj, toeil ein ZHenfdj, ein 
junger IHann befonbers, Petgnügen, lebE^afte Crfd^ütte* 
rungen nötig I^at. Uinb wenn man nun btefes Pergnügen, 
biefe Ctfdiütterungen nid^t pon ber geiftigen ^trbeit, von 
gefunben unb fräftigen ^erftreuungen oerlangt, bann mug 
man fie — es ijl n>ie ein Deri)angni5 — unb jwar 
fräftigere, E^eftigere pon (a{leri)aften (9en>ot)nI{eiten ober 
pon ber 2(u5fct)n>eifung perlangen. 

Datier genügt es nid^t^ um ben gefd)(edit(icfien Ceiben^ 
fdiaften ju »iberfleljen, ^a% unfer (5eijl in 2lnfprud? ge«- 
nommen xft: bie Befd^äftigung mug Pergnügen mit fidi 
füliren, bie 5t«ube frud^tbringenber Arbeit. 3fl bie Arbeit 
serfplittert^ bie 2lufmerffamfeit auf 5u pielcriei (ßegenftänbe 
persettelt, bringt fie feinerlei 5teube mit fid^, erjeugt fie 
pielmeljr offenbaren Perbru§ unb Unjufriebenlieit mit nns 
felbjl, fo ift fie ber fintfeffelung ber Ceibenfdjaften faft 
ebenfo günftig, als ber 217ügiggang felbf). TXrxv bie orbent^ 
Ixdt geg(ieberte 2trbeit nötigt bem (Seifte eine mäd^tige^ fort^ 
gefe^ anbauembe Ceilnat)me ab. Sie bringt bie S^eube, 
xveliie juggänger empfinben, n>enn fie U)re eigene PoHe 
Kraft füi^Ien, menn fie ^n Bergesgipfel pon 2(ugenblicf 
SU 2tugenblicf ndE^er rüden fet)en: nur bie 2(rbeit fe^ 
bem einbringen gefd)tedtt(id}er 2(nn>anbtungen in ben (Be« 
banfen einen granitenen Damm entgegen. 

Perbinbet man mit fold^er fröt^Iid^en Thbext (räftige 
(Ben>ot)nE)eiten, perfteE)t man es, bie a>eiter oben aufge«* 
}at)(ten Vergnügungen aufsufud^en^ fo bleibt, nm gerettet 
5U merben, nur nod? übrig, ber Pon ber ZHannbarfeit 
eroedten unbeftimmten SeEjnfud^t befUmmte Befriebigungen 
5U gewäfyen, Itidits ifl leidster in biefem glüdlidien 2Uter, 
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bas Dom ad)t5et}nten bis 5um fünfunb^toansigßen 3cd)re 
vexdtit, als bic Statut, bic Serge, bie XDdlber^ bas ZVIeer 
tieb 5U getoinnen, aEes Sd^one, (Sroge, CrdßKd)e — bie 
fd)önen Künfle, bie Citteratur, bie tDiffenfd^afteit; bie <5e^ 
fdjid^te — bis jur Ceibenfd^aftüdifeit $u (ieben, oon bem 
neuen (ßeficf^tshreis gar nid^t 3U reben, ben bie £ntn:>icftung 
ber fosialen llöeen einem offenen J^erjen bietet. IPie rpirb 
ein junger 2nann, ber \oldi ein Programm erfüttt, für 
feine ^nftrengungen beloE^nt merben! Seine oermeE)rte 
Cebensfraft, fein entmicfelter (Beift, feine ebel gepflegten 
(ßefü({(e »Derben üjm ein bcn^ibcnswettes Safein fdjaffen. 
Selbft Znigerfolge n)erben feiner männlid^en IDürbe feinen 
(Eintrag ti^un^ n>eil er it^re Sitterfeit perbeigen n>irb. £r 
toirb es perfie(}en, fidj entfdjioffen yx erf^eben, unb ben 
Kampf pon neuem beginnen. Ser PoUftanbige Sieg tfi 
nid^t gut möglidj; es E?ei§t aber fd^on in biefem Kampfe 
fiegreidj fein, n>enn man nidjt oft befiegt ipirb, unb menn 
man niemals feine Ztieberlagen mit frol^em £eid)tfinn 
t)innimmt. 




IDir muffen aber bie beiben (Behalten, metd^e bie 
Sinnlid^feit im Ceben bes Stubenten annimmt, nat^er ffai^ 
bieren. H>ir liahen es bereits gefagt, bie 2)urdjfdjnitts«' 
Sittlid^feit ber Sta^^rüen ift ubetans mittelmäßig, unb bies 
liegt an ber CEjatfad^e, ^a% fie ot^ne llebenpad)ung ober 
Cettung in irgenb eine groge Stabt perfekt finb. 2)a()er per« 
liert aud^ eine groge Salfl pon i(}nen in nieberen Cieb^ 
fd^aften il^ren Cebensmut unb if^re 3u9^nbh:aft. Hiemanb 
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tüavnt fie; berauf d^t wie fie nun einmal [mb, oermögen 
fie lange ^eit nid^t, bie naioen Cäufd^ungen 5U serfhreuen^ 
bie U)rer ^tnfd^ouung com Stubentenleben als (Smnblage 
bienen. Hiemanb forgt bafür^ ba^ fie über il|re Der** 
gnügungen nad^benfen^ unb bal|er fommen fie erfl fpät fo«* 
mext, 5U at^nen^ ba% bie £itelfeit einen t)oru)iegenben 
2{nteil an ifycm Ciebfd^aften ^at 

2>xe Kameraben^ bie fie im Wixtsbiaas feigen, finb 
nid^t gefdjaffen, fie aufsuHären, Diele von iljnen i:tahen 
eine (SeUebte, unb teils aus Selbfttdufd^ung, teils aus 
pral|lerei übertreiben fie bie 5teuben iljrer Cage, oljne 
fidj Har ju »erben, ba% biefe 5teuben fei|r gemifd^t unb 
teuer erfauft finb. Sie finb ge5u>ungen, in ber (SefeUfdjaft 
ungebUbeter, roljer Stauenjimmer ju leben, beren Hannen, 
2)umml|eiten, €igenfinn unb pufefud^t fie ertragen muffen. 
2)afür geben biefe il^nen als (Entgelt materielles Dergnügen 
oljne irgenb weldics (Slücf. 2)ie meiflen Stubenten i^iahen 
nur aus reiner (EiteHeit eine ZHaitreffe, um fid^ mit il|r 
brüften, um fie fpasieren füEjren ju fönnen. IDenn fie fie 
nidjt ,,für bie Sn\diancx" bei|ielten, fönnten fie fie nid^t 
adjt Cage ausftel^en.1 fjierin liegt ein oöKiger ZHangel 
an Urteil: materielles Dergnügen unb bie 3efriebigungen 
ber (EiteHeit auf ber einen XOag\diaU; auf bie anbere 
mügte man bie fd^önen ZHorgenftunben tndiügev, föftti(jjer 
Arbeit legen, bie verloren gelten unb Cagen bes ZHi^* 
be()agens, förperlid^er Untergrabung, toaEjrer Dertierung 
plafe madjen. 21Ian mügte bort bie bummem>eife oer* 
tröbelten fd^önen Heifen l|inlegen, fpäter 5U besal^Ienbe 



^ 5. tiierju ein Ijübfdjes Kapitel pon Maxime du Camp 
in feinem Testament litt^raire: Le Cr^puscule, propos du soir. 
Paris ^893, ^adjette & Co. Kap. 2. La Vanit6. 
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Sdbnlben, bie Heue bcs reiferen ^ters unb aE bte tCrauer, 
aü bie Critiebrigungen ^es gegentpartigen ^(ugen&Ucfs. 

fis giebt nur ein Heilmittel: ber (ßefaljr ju entfüei^en, 
unb tft es 5n fpät: entfd^Ioffen 3U bred^en, bie Umgebung 
5U pertauf d^n; bie Kameraben yx perlaffen^ beren £tn«* 
flug man für fdiled^t erad^tet; vomn es nötig x% ein anberes 
Qous, ja ein anberes Stabtpiertel su tpdi^Ien. ^n iSe^ 
banfen mu§ man, in XOorten unb in ^anblungen, ein 
Ceben annei)men, bas bemjenigen, ^as auf uns (afiet, ent* 
gegengef e^ i% nrit befonbers ma% man alle Pergnügungen, 
bie man bem Perfeljr mit ,,5tubentenmäbdien" perbanft, 
einer pernidjtenben Prüfung untersiel^en. IDenn ber 
Stubent pierjel^n Cage lang biefen porübergel^enben Üxeb^ 
fd^aften eine grünblid^e ^Ibfd^i^ng px teil n>erben liege; 
n>enn er täglid? nad^ gen>iffenl{after Prüfung in einer 
Spalte ^as Vergnügen, in einer anberen ben Derbrug 
hndite, fo n>ürbe er über bas (Ergebnis flaunen. Xtodt 
mel)r toürbe bas pielleid^t ber S<^^ f^in, n>enn er jeben 
Tlbenb, ober beffer alle paar Stunben feinen ,,5eelen3u* 
flanb'' bnd)te. £r ipürbe bann anfangen, fid^ über bie 
ougerorbentlid^e Caufdiung !lar ju merben, tpeld^e bie 
Summe ieb^s Zages, jebes ZHonats fälfd^t, unb bie il^m 
porrebet, er l\Qbe Pergnügen, ober liäbe Dergnügen ge* 
E^abt, n>o jeber 2tugenblicf bes Cages für fid^ genommen 
bodi eljer ein ^ugenblicf ber Cangenweite, bes Derbruffes, 
ober im beflen SaHe ber <5leid^gültigfeit ijl. 2)er 3rrtum 
liegt an einer fonberbaren (Erfdjeinung ber 5elbp*»5ugge* 
jHon, »eldie bie (Erinnerung ber IWrHidifeit perbrängt 
unb eine erfunbene, lügnerifd^e Erinnerung an i()re SteKe 
fefet. 2)iefe pfeubo*(£rinnerung ijl ein in einem Stüd 
etngebilbeter ^ufianb, nämlid? ber erwartete Baougt«» 
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fcinsjuflanb^ ber nadi unfcrer naiven 5eü>päa\iinnq I^öttc 
bafein fotten, ber aber nid?t einen einjigen 2JugenbKcf 
im 3en>u6tfein porijanben getpefen iji. Unfere Selbft** 
täufdjungsfäl^igfeit ift in t)iefer Besieljung fogar fo qvo^, 
ba% voic bem tpirftid^en gegenn>ärtigen ^uflanbe unferer 
Seele {einerlei 2tufmerffamfcit fd^enfen, toeil biefer rDir!=* 
Ixdie ^ttjlanb 5u bem gar nietet pa^t, was unferer ineinung 
nad^ gefd^ei^en foHte. Ztirgenbs ift nun biefe Setbft« 
täufd)ung gröger unb beKagensroerter als bei ^en Stuben^ 
Un, fobalb er bas Dergnügen abfd^a^, bas i({m bie S^axx 
bereitet. H>ir »ieberl^olen es: fafl alle mit jenen arm* 
feiigen aus rollen unb bummen PorßeKungen sufammen*» 
gefneteten ^irnen ooller unerträgUd^en Hannen oerbrad^ten 
^ugenblide sufammengenommen finb an fid^ unangenel^m^ 
unb bie Summe biefer unangeneE^men 2tugenb(icfe i^at 
fid^ unter bem (£inf(uffe ber £ite(feit in eine angene()me 
(Erinnerung umgen:>anbe(t! TXlan bead^tet nidjt — id? fage 
es rul|ig nod^mals — bie oertrobelte 3«it, nod^ bas tl^öridjt 
oerfd^Ieuberte <5elb, nod? ben geiftigen Untergang, ber ben 
^lusfd^roeifungen folgt. 21Ian benft gar nidjt über bie 
geopferten 5if^uben nad^, nid^t barüber, ujieoiel ZHufeen 
man I^ätte befud^en, roeld^ fd^öne Sad?en man I^ätte lefen 
fönnen. TXlan oergi§t bas 0pfer perftänbiger Unterljal* 
tungen unb Spasiergänge mit erlefenen 5i^^ttnben. ZHan 
bebentt nxdit, ba^ ber auf (Belage folgenbe &el eins ber 
traurigften 2)inge bes Z)afeins i% unb eins ber oeräditlid^* 
jlen. (5av nid^t benft man baran, roie man in ben 5^tien 
nid^t bie ^Ipen, ober bie Pyrenäen, ober bie Bretagne be* 
fud^en fann. 217an oergigt, ba^ man für ben preis einiger 
Zläd^te ber Betäubung i^ätte eine Heif e nad^ Belgien mad^en 
fönnen, nad? tioüanb, ober nad^ ben Ufern bes HI{eins, 
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ober nadt 3tatien. Zltan benft nidit an bie munbcrfd^onen 
£mtcn pon Erinnerungen, bie man von Heifen m 5n>an5ig 
3a(}ren auffpeicf^ert, Erinnerungen, oon benen man f)>ater 
lebt, ipeld^e bie (Eoge ber Crauer unb unbanfbarer Tltnts^ 
gefd^äfte perfd^önen. Was andi pertrobelt n>irb, finb bie 
fdjdnen Bücf^er über Kunjl, Heifebefd^reibungen u. f. m,, 
Ku|>ferPtd?e, (ßemälbe, bie treuen (Sefäfjrten bes gansen 
Hebens, bie man n>ai}renb ber langen XX>tnterabenbe bei 
ber J^nb I^ätte, — aües Dinge, bie man nid^t fauft 

Sie Eitelfeit felbft, bie burdj ^as ^ebürfnis, fid? öffent* 
lidj b(og5ufteKen, befriebigt »irb, ift Pon fel|r geringem 
IDerte. Sid^er fommt fie bem Stols über Erfolge, bie 
man ber 2lrbeit perbanft, nidjt gleid^; nid^t einmal ^en 
taufenb perjeU^Kd^en Eitelfeiten bes Stubenten, ber P0I5 
ift, feine befd^eibenen fünftlerifd^en Sdiäi^e 5U jeigen, ober 
pon feinen Heifen ju er^atilen. Das Heben bes Stubenten, 
ber bem „Vergnügen" nad^getjt, ift alfo ein tiäqlidt ein* 
tdniges, ftäglid^ unfrud)tbare5 unb obenbrein gans btob* 
finnig, blöbfinnig, efelE^aft blöbfinnig. 




T>ie gefellfd]aftlid?en folgen ber proftitution finb fo 
beflagenswert; ^as fo traurige Ceben, ^as ol^ne gtpeifel 
um bes (Segenfafees willen „bas luftige Heben" genannt 
n)irb, bereitet ^en jungen ZHann gel^örig auf eine „Unter* 
futter"*moraI por unb oft auf eine entfe^Iidj graufame 
DerlaffenEjeit. 

Enblid? finb bie (SefaEjren, bie ber (Sefunbljeit bes 
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Studenten brol^en^ fo gro§, unb bie Ztaditoirfung bcr 
Petgeubung oon (ßelb unb ^cit auf bic folgenbcn ^altve 
iiin fo anbauernb, bog aus aEcn btcfen peteinten (ßrünben 
fein junger 2\lann pon fjerj jögem »irb, in fid^ ju geilen 
nn^ el^rbate £ntfditüffe 5U faffen. 

£s giebt aber nodt ^ine anbete (Seftalt ber 5innlid)feit, 
bie »ir ol^ne falfd^e Sdiam befpredjen muffen, nnt beren 
PenDÜffaingen, wenn arxdt tn^^^ ©erborgen, fo bod^ nidjts 
beftouDeniger beHagensu^ert finb. £s ()anbelt fid^ um ein 
Cafler, bas an fidj nidjts Derfül^rerifd^es I^at, unb berartig, 
bag feine 5tage ber <£ite(feit etma bie SdiäiganQ ^es ge^ 
meinen Vergnügens fälfdjt, loeldies es oerfdjafft. £s 
ip einfad? unb rein ein Cafter, unb ein fdjimpflidjes Cafler, 
^as man oerbirgt. €s ift offenbar ein Sd^anbflecf. £s 
bilbet einen patt)o(ogifd^n S<^^f unb man unterliegt U)m 
nur, inbem man es beflagt, ^a% man i({m unterliegt. 
Tille biefe (5rünbe ben>irfen, ^a^ bie 3ei}anb(ung einfad?, 
bic Teilung gen>ig i{l. ^ie ^aglid)feit biefer traurigen 
(0etDoi?n()eit toagt fein 5opt)ismus 3U oerfd^Ieiern. 

€5 ijl geuDig, ^a^ ber Don biefer neroenfranfljeit 
befaUene Unglücflid^e auf feine eigenen (0efüt)(e oE^ne ^ei** 
mifd?ung anberer Cmpfinbungen befd?ränft ift. 7>as grabe 
mad?t ben Kampf, wenn nid)t leidet, fo bod? mdglid?. 
J^ier ift ^as ^ebürfnis n>ieberum n>enig; es i{l möglid?, 
„Kapitalsüberfd^reibungen" oorsuneljmen unb bie Kraft* 
überfd?üffe in einem anhexen Kapitel ^es fjaustjattsooran* 
fd?tages 5U bud?en. Tkxs gan^e Hebel rüt)rt pon ber £in<« 
bilbungsfraft I?er: bal^er ift es flug, fobalb fid? eine 2in* 
n:>anbtung im ^enmgtfein regt nnb man fidj pon pom«» 
I|erein befiegt fül|It, fortjugel^en, (SefeKfdjaft aufjufud^en, 
ober fidj mit Zdadit an bie Arbeit ju begeben, fjier be«» 

Payot, Crjiel^nng bes IPiflens. 17 
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fonbers i{l bcr bircfte Kampf gefd^(td), unb grabe burcf^ bie 
5Iuci;t erringt man ben Steg. IRan mu§ feinen XDeg 
u>eiter gelten, tote man es mad^t fobolb bie ^nbe bellen 
unb bie um fo länger bellen, als man tl^rem Cärm mei^r 
^eacf^tung fd^nft. 3{l ber unbebingie €rfoIg ttnmdgltd?, 
fo mug man fid) n>entg{lens bemüi^en, bem Hebel fo 
feiten n>ie mögltd? ^ unterliegen, nvib in immer ^rögeren 
^ifdienr&men. 

Bemerfen n>iE idt noit, bog bie ^oupturfad^ biefes 
Caflers n>ieberum bie (ßeifiesleere x% bie b^n ^mpanblungen 
aQe Kraft lä^t, fou^ie ber 217angel an gefunben unb frof* 
tigen Anregungen. 1>as ^auptl^eilmittel ift alfo n>ieberum 
orbentlid? geglieberte 2trbeit, mitl{in eine frud^tbringenbe 
unb fr5l{lid)e Arbeit unb eine an tl^atigen, fräftigen Der* 
gnügungen reid^e £ebensn>eife. 




^toeites Kapitel. 

'Z>\e 5U Befämpfenben 5einbe: Die Kameraben u. f. w. 

Hadibem nun bie ^uptfad^ erlebigt x% bleibt uns 
nod? übrig, fd^neK bie (ßefal^ren ju mujiem, bie in 5tx>etter 
Cinie bie Arbeit bes Stubenten bebrol^en. £s ifl Kar, ^a^ 
er bie Kameraben $u feinem Umgänge forgfältig roäl^len 
muß. 3" feiner Umgebung tx>irb er unter freunblidjen 
(ßefid^tem bie fid^jien i^iwbe feiner Sttfaitft antreffen. 
Sunäd^jl eine gemiffe gaW oon reidjen jungen Ceuten, bie 
nidjt oon ber Sorge um ^as ^afein angefpomt finb unb, 
burd? bie n>eid}lid}en <Ben>ol)n(}eiten pon ^ns aus per^ 
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borbcn, il^rc 3ugenb in ti{drici}ter JDeife perbringen^ um 
ficfj auf bie Ztid^tigfeit il^res reiferen alters oorjubereiten. 
2)a fie gestDungen finb einsugefteljen, bag fie etxoas vev^ 
ädftixii finb, fo befpötteln fie^ um biefe innere Derad^tung 
5U Derbergen, bie arbeitfamen (5en>oi{nl)eiten ber S^x^i* 
gen. (£5 giebt aber eine anbere gefäl^rlicf^ere Tltt, bie ii^re 
Derljeerungen übrigens fd^on auf bem (ßvmnafium perübt 
€5 finb bie peffimijlen ans Sd^ipäcf^e, bie por bem Kampfe 
tHutlofen. tDie alte 5cE{U>acE{linge finb fie ungemein nei* 
bifd?, pon nieberer ({eimtücfifd^er ©ferfudii Diefer Ijäß* 
ficfje (5eifte53uftanb madit fie 3U profelyten einer neuen 
2lrt, 3U gebulbigen, beEiarrlid^n prof elyten : il^r Siel f djeint 
5U fein, überaß ben guten XDiUen 3U entmutigen; fie üben 
ununterbrocf^en eine nieberbrücfenbe tCt{ätigfeit oobls. Sie 
belauern jebe ^infSHigfeit unb erlangen fd^lieglid^ einen 
perl)Sngni5Ponen £inf(ug. 3I|rer eigenen Sdivoädie unb 
ber traurigen ^ufunft, bie U)rer n>artet, betpugt, finben 
fie ein Vergnügen baran, bie anberen 3u I|inbern, 2ln* 
fhrengungen 5U mad^en. 

2(nbere finb einfad^ 5ctulen3er, bie ben Kameraben et^ 
malinen, quälen, nidjts ju tl^un, Sie perfud^en, il^n in 
bie Kneipe ju fdjieppen, fie erieid^tem tl^m bie (Setegen«« 
E^eiten sur ^usfd^UDeifung. Z)ie fransöfifd^en Stubenten 
finb in gen>iffen BesieE^ungen ben beutfd}en Stubenten UDeit 
überlegen, ba biefe forgfam in Perbinbungen abgefd^Ioffen 
finb, bie il^nen jebe Selbpänbigfeit, jebe Unabl^ängigfeit 
nel^men, unb fie 3u übermd^gem Crinfen Perleiten 1. 2)ie 
fran3Öfifd?en Stubenten finb piel nüd^emer unb perfügen 
meljr über fid? felbp. S^m größten Ceit übertreiben fie 



* P9I. Th. de Wyzewa, La vie et les moeurs en Alle- 
magne: Revue des Deux Mondes, 6^ ^al^rg., (5. VHät^. 
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ober bie Tbxs^eltrmrtQ tt)rer Sxei^eit feE^r. 0btz>ot{( in 
einer großen Stabt fid^ felbß überlaffen, ifi tl^re 5f(ai>erei 
eine fel)r l)arte, un^ überall fd^leppen fte fte mit ftd{: bie 
Urfaci}e berfelben liegt nämlicf? in it)nen. Die gegen bas 
^mansigfle 3al|r fo große €ite(feit unteriPtrft fie n>UItg ber 
öffentlid^en Zlleinung, bas beißt ber Zlleinung ber Kanie^ 
raben unb por^ugstpeife ber [dilimmjlen tCougeniditfe, bie 
aUgemein bas 2(nfel)en Itoben, bas KecFf)ett, entfd^tebenes^ 
fetbftbetpußtes 2(uftreten, ein gebietertfd^er Con nvib I^eftige 
2(usbrücfe, um bas gerabe^ ei^rbare 3eneE^men 5U branb^ 
marfen^ 5tt geben pflegen. 5<^P ft^ts befi^en fie aUe un^ 
jebe ber €igenfdjaften^ bie einem fdjipadien IDiUen Tlditang 
gebieten, unb fie geben aßen, bie U{nen nätie fommen, 
ben Con an, Diefes 2lnfeljen »äcfjft nodi um bie Kraft, 
bie iljm bie bereits befeljrten profelyten perleiljen, toelcE^e 
bßnbßngs als ein €eben b^s Pergnügens, als bas recE^te 
Stubentenleben bas ermübenbj!e, leerfle, bümmpe €eben 
Ijinneljmen, bas man fid? nur benfen fann. Sie pernidjten 
iljre (5efunbljeit, it|ren <5eift, um bem 3U gefaKen, ben 
fie bis 3ur fned^tifdjen Ztad^aljmung bewunbern. ,,H>enn 
man fidi mit feinen eigenen Cajlern begnügte, bemerft 
Cliefterfielb^, fo n>ürben »enige £eute fo Iaj!erB|aft fein, 
n>ie fie es finb. So 3U glänsen, »ie bie jungen Ceute, 
bie ein pergnügtes £eben füljren, Ijeißt — u>ie berfelbe 
Sd^riftfteHer fagt — bem faulen fjolse in ber DunfelE^eit 
gleid^en. ©er n>irflicfj felbjlänbtge junge 2tTann ijl ber* 
jenige, ber foldye €inflüffe 3urü(ftpeip, ber biefe 2lrt pon 
(Sind beim redeten Ztamen, ermübenben, gefäljrlidjen 
5ronbienjl, nennt. Den 2lufforberungen »eig er eine 

1 Briefe ^es €orb CliePerfielb an feinen Soljn pl\. Stan* 
I^ope. Briefe von Sept. 0ftob. \7^8. 
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I|öfüd]e, aber unerfd^ütterlidje XPclgemng entgcgcnsuftettcn. 
(Er Iä§t fidj nxdit burd? StidieUien beeinfluf[cn, er per^ 
meibet jeben Perfudi einer Erörterung über öie Arbeit unö 
bie 5wgen öes Pergnügens^ öeren £ö[ung er fonnenflar 
fiel|t. (Er »eig, t>a6 öie 2TIel|r3al|l ber Kameraben niemals 
über bie Htd^tung il|res eigenen Zehens nadjgebad^t Ijat; 
er ipeig, ^ai fie toie pon einem tDirbeliPinb förtgerif[en 
toerben, unberoußte Spielbinge^ pon äußeren Kräften I|in 
unb Ijer gerporfen; unb ü|rer 2TIeinung legt er nid^t mel|r 
IDid^tigfeit bei, als ein 3rrenar3t ^en Pon iB^m geprüften 
(ßeftörten. H>ie [ottte idi midi andi, ber xdi bie Cljorlieit 
jener Porurteile flar erfannt B^abe, iiinm unterwerfen unb 
bie ^nfd^auungen jener jungen £eute anneljmen ! 3cf? fottte 
meine 5i^eil^eit, meine (Befunbl^eit, bie frudjtbaren 5»^^^«" 
ber Arbeit opfern, um iljren Spöttereien 3U entgelten, 
iB^re Per5ei(|ung, ja il^re ^erpunberung 3U perbienen ! 2^1, 
ber idi w^i%, ^a% ifyce Vergnügungen nur (Ermübung unb 
Betäubung finb, idj foHte mid^ an iljrem Unfug beteiligen? 
©ie lanbläufige Sptadie ifl ja nidtts als ein Sel|älter ber 
2tTitteIma§igfeit unb Holjeit ber ZlTaffen, unb bodj fottte xdi 
midi beeinfluffen laffen Pon Seinamen, H>ortperbinbungen, 
5ormeIn, angeblid^en (ßrunbrpal|rl|eiten, bie ba3u bienen, 
ben Criumplj ber menfdilidjen SefHe über ben pernünftigen 
IPittcn 3u befd^önigen! Ztiemals ipirft man fidj fo toeg: 
bie (Einfamfett ift taufenbmal por3U3iei)en. Cieber bie Sta^ 
benten^Kafernen flieljen, lieber fidj in einem Wertel, beffen 
(Entfernung bie müßigen Kameraben abfdjre<ft, eine Ijüb*« 
fdje, fdimucfe, peinlidj fauber geljaltene, fonnige, pieöeid^t 
gar mit einem (Edd^en (ßrün gefdjmüdte H>oI|nung fd^affen, 
2Tlan muß bie (ßefettfdiaft Ijöljer ftel^enber £eute auffudjen, 
feinen profefforen Sefudje mad^en, fie über feine arbeiten, 
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feine Hoffnung, feine 2tTtgetfo(ge untertid^ten vmb unter 
i^nen gen>iffenna§en einen (ßetpiffensleiter fudien. Tln Stelle 
ber Kneipe, bes IDirtsItaufes mu§ 6er regelmäßige 3efucf) 
ber Zllufeen, ber Spasiergang über €an^, p(aubereien bei 
uns 5u Qaufe mit einem ober stpei (}öE^erffa:ebenben 
5reunben treten. 

Was bie Haltung bes Stubenten ben Pereinigungen ber 
Kameraben gegenüber anbetrifft, fo mug fie eine ooQig 
n>oi{(n>oüenbe fein. Z>te 2t7enge ber jungen Ceute braud)t 
nur aus t>en Kneipen fortbleiben unb bie Stubenten* 
Derfammlung auf^ufud^en: bort wxtb fie stoar fidler eine 
mittelmäßige (SefeUfdiaft finben; aber aucf) beffere (Elemettte 
u>erben fidj bort treffen fönnen, fid^ fennen lernen unb 
ftd? lieb geuDinnen. 2)ie ein$ige (ßefal^r — eine fel^r große, 
aber nidjt größere als in ber Kneipe — be^e^ in jenen 
(5eu>oIjnIieiten, bie in ben bunfclen (5egenben unferer tCIjd* 
tigfeit tiefe IDurseln fditagen, bie unferen ItMen gans 
aQmal^licii be(}errfd{en, i(^n unben^eglid^ mad)en: fo lag 
(SuUioer an ^en Soben gefeffett burcf? bie taufenb fleinen 
Banbe feiner £;aare, n>eld?e bie Liliputaner an ebenfooiet 
Heine in bie £rbe geftecfte £;ol5pfldcfe befefKgt t^atten. 
Xtadi unb nacf? bebarf ber Stubent ber oon ben Kameraben 
l{erporgeruf enen Aufregung; er muß feine regelmäßige 
Partie madjen, bie in oft mit (Cabafsqualm gefüllten 
Solen unb in perberblid^ Unben>eglidifeit bie bem Spa* 
jiergang in freier €ttft entsogenen Standen in ^nfprudi 
nimmt. (Eine anbere feljr große (ßefaljr liegt in bem 
£j|aufen Slatter unb S^it\div\ften, bie hen <5ei(l ablenfen, 
serfplittern unb in ber 5olgc feine Kräfte pemid^ten. Ihirdi 
fie erl^ält bas ©enfen eine fieberl^afte 2lufregung^ äl^nlidi 
ber jenigen, bie bem Körper Seismittel oerurfadjen; unb 
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biefe ^fregung i^ doppelt vetbcxblidi: Derberbltcf) an ficf) 
als Tbxfxecfixriq, v^vhexhlidt ^tdi it{rc tpeitere Unftndtt*' 
t>arfeit. IPcr ift nidjt oerjHmmt unb netpös, nodibcm er 
adit bis 5e{{n Rettungen gelefen t{at unb E^t fid^ nicf^t v^v 
anlagt gc[e{{en, bte auf bicfcs Cefcn folgende ungefunbc 
2(&fpannung mit bcr belebenden hräftigen 5tettbe 3U oer*« 
gletci}en, ipeldje We fhreng geort>nete^ nadjljaltige^ fcudit*» 
bringende 2{rbeit bereitet? 

Sofern er aber fjerr über fidi bleibt, fofem er nid^t 
(Setpol^nl^eiten annimmt, fofem er nict|t feine geifKgen 
Kräfte oerjettelt, fann ber Slubent bort eine nü^idje Ttb*' 
ten!ung, eine berul^igenbe fjeiterfeit, bas Zadien fröE|lidjer 
Kameraben, ja anregenbe (Erörterungen finben. Unb, idj 
u>ieberIiole es, er ^at mel^r ^sfid^ten, bort bie Elemente 
einer (ßefeüfdiaft auserlefener Kameraben 3U treffen. 
(SUidiwie bie ^udjbrucferfunft ^m Perpanb befreit I|at, 
inbem fie bie IPerfe ber großen (ßeifler alter Seiten ^en 
Unabliängigen permittelte, fo befreien bie Stubentenper*« 
binbungen einen jeben berfelben pon ten enggeifKgen San* 
ben ^es IDirtsl^aufes unb ber sufäQigen Sefanntfdiaften, 
unb bringen poneinanber fel^r perfdjiebene (ßeifter unb 
Ci|araftere in gegenfeitige Serül^rung, unter benen man 
5reunbe gans nadj feinem fjersen finben fann. <Dl\ne biefe 
Perbinbungen UDÜrben bie Bestellungen Sadie bes ^falls 
geblieben fein. Die grogen „SeeleU'^^lusfteltungen", »ie 
man »otjl bie Perbinbungen junger £eute nennen fann, ge* 
ftatten (Sruppierungen fvmpatl^ifci}er (ßeifier unb £l)araftere 
— gleid)Piel ob bie 5vmpatl|ie auf 2leljnlid^feit ober auf 
(ßegenfafe berufet — (Sruppierungen, bie, u>ie »ir feigen 
werben, jur Selbjlersieliung nötig ftnb. 

Was bie gefettfdjaftlicl]en Sesieljungen anbetrifft, fo 
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fann ber Stubent bort taum eixoas anbercs enterben als 
(ßetpanbti|cit in ben Umgangsfonnen unb eine Tltt x>ox^ 
neljmen 5itniffe5. Was man, befonbers in ber prooinj, 
bie ^^gute (ßefettfd^aft" nennt, ijl feinestpegs eine geeignete 
(ßefellfcEjaft, (Seift unb Ci|arafter 5U jlä(}Ien. £fter fielet 
bie Sittlidjfeit auf einer troftlos tiefen Stufe unb ip grenjen* 
(05 E^eud^lerifd}. Das (ße(b Bered^ttgt 5U aQem. Die i^err« 
fd^enbe Heligion ijl bie fnedjtifcfje Anbetung bes (ßelbes: 
ber junge 2t7ann erl^alt i{ier faum Cet^ren, bie Ptel i{ot{er 
|lel|en als ber ganse Durdjfdjnittssuflanb bes ßewx\\ens. 
Sidier lernt er I^ier nid^t 2T7agig(eit. ^ier u:>eig man gor 
nidit, Ueberlegeni{eit ^es (Seines ober bes Cljarafters su 
fd)a^en. 2^ biefen Kreifen ijl man toegen ^es 2T7angel5 
an jeber tieferen ^ilbung ben ^errfdjenben Porurteilen 
gans untern>orfen. 7>a bie Dumml^ett anjle<fenb ijl, Q>trb 
ber junge 2tTann, u>enn er Ijier I^äufig perfeljrt, nur ju 
balb feljen, toie feine üebften 2^een abblaffen, unb — 
was fdin?ertt>iegenber ift, u>ie fein ebler Sotn übet bie (ße* 
bredien bes gefeüfdjaftüdien gujlanbes, n>ie fein Durjl nadj 
(ßered)tigfett, feine 0pf erbereitfdjaft ins Cäcf^erlidie gesogen 
»erben. Diefe (ßefeUfcftaft u>irb il^n balb nad? iljrem ^ilbe 
g(eid|gü(tig gegen aKes mad^en, »Das augert^alb ber Sorge 
um feine Caufbaljn liegt Sie »irb iljm aü bie (ßrunbe 
nei{men, um berenu>iQen man lebt, unb bie (Quelle ber 
Begeiferung toirb in iljm perfied^en. (Ein fdjöner 5^^* 
fdiritt, wenn er ^ann einer jener „jlets fdiauenben, jlets 
Ijordienben, nie benfenben" 2TIcinner geworben ift, bie TXla^ 
ripauf^ feljr rid|tig mit €euten pergleidjt, bie etwa il|r 



1 Vie de Marianne, 5. Ceil. (Zltacaulav erflärt biefen 
Homan für ben beiounbernsipertejlen, ber je gefdjrteben n>orben 
ijl, unb er Ijat redjt.) 



Die „gute" (Befeßf^aft. 



265 



Heben an iljrcm 5^nP^i^ perbringen. €in fdjöner 5<5rtfct|ritt, 
tpenn er ^ann Übt, ol^ne an irgenb ettpas 2{nteU 5U 
nel|men, gestoungen, um fidj felbp öie fdjrecHidi lang* 
Doettige £eere feines 7>a\e\ns 5U pert)ei{Ien, fidj ben tyran*« 
nifdjen Derpfliditungen ju fugen^ ipeld^e bas Ceben bes 
2tTanne5 ber feinen <5efettfdjaft sugleicf? sunt ermübenbften, 
einfältigjlen^ gans unljeilBar eintönigjlen madjen, bas man 
fid? nur porftetten fann. 2^be €rörterung über (Regcn^ 
ftänbe, über bie man perfd^iebener 2T7einung fein fann^ 
gilt ^ier für ein ^eid^en pon 2T7angel an ^ilbung; bie 
Unterl{altung !ann nur über Ztid^tigfeiten bal{in gleiten. 
(£in junger 2tTann oon (Seijl unb Cl^arafter füljlt fidj 
l^ier fremb; er perliert ntdjt nur feine geit; er büßt audj 
jlets etwas Pon feiner fittlidjen €ebensft:aft ein. Sidjer 
ip ba ber Umgang mit ben Kameraben, ber Ijeftige ^n* 
prall ber porgefaßten 2tTeinungen, bie (Erörterungen, bie 
tpie bie ber fjomerifdjen gelben mit leibenfdjaftlidjen ^ei* 
tPÖrtem gefpidft finb, mel^r ipert. 




Drittes Kapitel. 

Die 3u befämpfenben 5einbe: Die SopEjismen ber S^iiIen. 




Die Sdnlit^t fudjt, rote aüe Ceibeufd^iften, beim Vet" 
jlanb eine ^efdjönigung. Unb ba bie meijlen Ztleufd^en 
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xfyc^ niederen CrieBe nidjt einmal 5U belämpfen Dcrfud^en, 
fann man Dotausfcl^en, bag es an feterßd^en Cebensregeln, 
an 5^d(w6xtetn mit tpid^tigt^en^ei: Unfei)tt>arfeit ntd}t 
feltlen tpirb )ur (Entfdittlbigung, ja 5ur VeviietvlxditmQ 
^er 2tTügiggänger. 

IX>ir ^oben toeiter oben ben (Stauben an bie Umpanbel^ 
barfeit bes mit ber (geburt etE^altenen CE^aralters unter«" 
fud)t unb iioffentlid^ ein für allemal Demicf^tet. 3^ biefer 
fin6Uci}en ^tnfid^t ^aben n>ir ein ^eifpiet ber Zdadit ^efel^en, 
meldte bie tOorte befi^en, uns ii^re (EinE^eit mit ben oon 
i^nen be^eidtneten Singen ein^ureben. Qier n>o0en tptr 
borauf nicf)t toeiter surücHommen, als um 3tt betonen, 
melcE^ mSciitige Stü^e biefer (Blaube unferer 5eigt)eit, 
unferer 5<uil^^it giebt. Z)en ZterD il{rer Kraft fyxt er 
wlUidtt in unferer (Empörung gegen bie Cangtpierigfeit 
unferer Selbfteroberung gefunden, unb in geredeter IPieber" 
Vergeltung ^al^lt er unferer j^^ull^eit bie Don il^r geliel^ene 
Kraft l)unbertfältig surücf. Z)iefe CI{eorie ifi übrigens 
nur eine ber £;ülfen^ n>eldie bie 5<iull{eit im 5^ugl}aufe 
ber pon il^ren parteigangem erfunbenen Sprudle vot^ 
fittbei Der Ceufel^ fagt eine alte 5abel, fielet fidj ge** 
nötigt^ in feinen Köber 2tbn>ed|slung ^u bringen^ um bie 
anberen Caflermid^el ju Derfud^en: für bie 5<^ulen5er ijl 
bergleidjen überflüffig. Sie fd)lucfen bie gröbfien Riffen 
iixntet, unb ber arge jifd^^tsmann sietjt bei jebem 2t7ale 
eine Seute l^eraus. 3n ber CB^at ijl feine Ceibenfd^aft 
eifriger bemül)t^ bie gefaHigfien, bie naioften Hedttfertigum 
gen an5unel^men. 

Unter ben Stubenten roirb allgemein geftagt; bie«* 
jenigen, n^eld^e, um 5U leben, prioatlel^rer finb, ober an 
fleineren Cel^ranftalten unterridjten, ober ^uslei^rer wer* 
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^en, ja ^iejcnigen^ öie nur einige pripatjlunben geben, er* 
{täten um bie XPette, bag fie pon ber materieUen Arbeit 
gan5 in 2ln\pvrxdi genommen finb. ^it ifl aber, tPte man 
rid^tig [agt, für jeben ju t)aben, ber fie su finben weiß. 
2n ben pierunbstpanstg Stunben bes tCages iß es unmoglicEj, 
nid^t bie nötigen, aber allen aucf) genügenben pier Stunben 
für eine gebtegene geifHge ^ilbung 5u finben. (Einige 
Stunben täglidi genügen in ber Ct)at, toenn man Sorge 
trägt, fidi bie Seit, tpo ber (ßeijl feine ganse Kraft, alle 
feine fjüIfsqueOen befi^t, 5um Stubium ju fidlem. XPenn 
man 5u biefen Standen Jräftiger 2lufmerffamfeit nodi bie 
getpöt^nlid} bummertpeife perlorenen 2(ugenblicfe su Zteben^ 
arbeiten, »ie Ztoti3en, 2(bfd|reiben, ©rbnen bes Stoffes 
benu^, fo ift feine Caufbai^n, bie nxdtt nebenbei bie aus« 
giebigße £nttpicHung b^s (Seißes ermöglid^te. Umfome^r, 
ba bie fcf^einbar am n>enigflen med^anifcften Berufe, tpie 
bie ^mpa(tfd)aft, bie ärstlicEje präzis, ber (ß^mnafialunter* 
rid^t, n)ie n:>ir bereits gefagt t)aben, fet{r balb ben Perjianb 
faß gänslid^ auger 2T7itleibenfcfKtft fe^en. Xladt Perlauf 
«weniger 3al|re »eig ber profeffor fein pen[um, lidben 
Anwalt unb Tlv^t, bis auf feltene 2lusnat{men, alle neuen 
5äIIe erfdiöpft: bas erftärt ja grabe, ha% man in ben 
It^dfim Stellen fo piele in il|rem 5öcf? bebeutenbe ZTIänner 
finbet, bie freilid^, cfyxe es 5u at{nen, ans ZHangel an 
Uebung i^re i{öi{eren 5äE^igfeiten traben einroflen laffen, 
unb bie augeri)alb il^rer amtlid^en 3efd)äftigungen eine 
perblüffenbe X>umml)eit geigen. Z)ie €rmübung beim £efyc* 
avni, unter anberem, iß mit nicf^ten geißiger ^rt: fie rüt{rt 
Pon ber Ueberanßrengung ber bei ber Stimmbilbung mit^ 
n>irfenben 2t7us(e(n i^v; ba biefe Zllusfeln eine engum^ 
grenzt« <ßruppe bilben, finb fie fdjnett ermübet Diefe 5rt* 
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lidtte £rTnü^ung finbet mir einen mdgigen nacf;I{a(( im S^^ 
ftanbe ber aOgemetnen Kräfte, unb fie fdtliegt (etnestoegs 
bie VflbqlidiUit geifKger 2(rbett ans. 

Uebrigcns ernennen Piele, »Denn man [te brängt, an, 
ba% fic brei ober Pter Stnnben tagUd^ für ^as Stubtum 
finben fönnten: um es aber 3U biefem ober jenem Cyamen 
5u bringen, fagen fie, mügte man »Denigfiens fed{s Stunben 
täqlidi arbeiten; id) i{abe alfo red^t, »Denn xdt nid^ts tl{ue! 
2idi, toenbe idj ba ein, fefeen Sie fid> bodj brei Stunben 
tdglid) an bie Arbeit, nn^ Sie tperben balb fet)en, bag es 
nici{t unnü^ tfl, n>enn man arbeitet; bag ptelmel^r bie 
Summe ber 2lrbeitsjlunben bei brei Stunben tagIid^ in 
fedjs ZITonaten biefelbe ifl u>ie bei fedjs Stavib^n in brei 
ZHonaten. Diefelbe ber Arbeit nadj, piedeid^t eine grdgere 
nod? ben Erfolgen nad) ; benn wie £eibni5 f agt, toirb unf er 
(Seift gan3 unb gar nid^t burd; übermäßiges Stubium per* 
feinert, fonbem abgejlumpft. 

Rubere 5<iuten5er erfennen an, X>a% es iE^nen nid^t 
an Seit fel|lt. 2lber, fagen fie, es ijl unnüfe, fidj an bie 
2lrbeit 5U fefeen, ipenn man nid|t aufgelegt ijl. Der fdjwer^ 
fällige, fdjläfrige (ßeijl fdiafft nidjts Braud^bares. So 
({aben u>ir, fefeen fie E}in5u, morgens auf bas arbeiten per* 
5id)tet, ^ u>ir supiel Seit perlieren, el)e wxv „in ^ug 
fommen". — XPeldjer 3nrtum! 3jl ber Sdjiaf ein fejier 
gemefen, fo ift es immer möglidi, „in S^g ju fommen", 
wenn man fid^ nur eine l>ierte({hinbe lang bel^arrtid? HTül)e 
giebt. Stets, auger etwa wenn bie XCadit nid)t eine rui)ige 
gewefen war, I{abe id; gefe(}en, ha% junge €evde burd) 
eine ausgeseid^nete 2(rbeit belol)nt würben für bie Tias^ 
bauer, mit ber fie gegen bie Sd)täfrigfeit am 2norgen 
ankämpften : ber (ßeip wirb fdjneU wadt, er entfaltet fidj 
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heliaqüdi unb fdjlic§üct| ertocifl fid? jene SdiiPerfäIßgfdt 
bes (Seifics als nxdiis anbex^s als 5d{tx>erfaIIigfeit bes 
müens. 




VOix tonnen nidjt äße Sop^smen bcr 5<iiiKl^tt muftern* 
3n einem ^en fleißigen jungen beuten geipibmeten Bud^e 
muffen voiv jeöodj eins ber perberblidiflen n>eit perbreite*» 
ten ^jiome Ijerausgreifen; es »irb gans leidjtfertig von 
ZITannern ousgefprodjen, We n>eit entfernt finb, 3U aljnen, 
toelcf^e Perl^eerungen fie burdi il^re IPorte anridjten. 

Sie entmutigen bie 2lrbeitfamen^ bie infolge il^rer 
Perijaltniffe in Keinen Staaten Bleiben^ pon pornt^erein, 
inbem fie überaß »ieberl^olen^ geifHge Arbeit fei lebiglidj 
in großen Uniperfitätsjläbten mögltd^. 3n S^antteidi l|ört 
man oft, bie Arbeit fei nur in paris möglidj. £s giebt 
feine perIjängnispoUere unb feine entmutigenbere Sel^aup*» 
tung als biefe, bie Pon talentPoHen ZITännern feierlidj 
roieberljolt roirb. 

Sie entl^ält ober nur ein gans fleines Ceild^en VOätit^ 
I^eit. IDeld^e Autoritäten man aud^ 5U il^rer Stü^ng 
anfüljren fann; fie ift fajl pöHig falfd). 

Sunäd^ft I^at fie bie d|atfadjen gegen fid). ©ie 
meiflen großen ©enfer Itabcn il^re plane in ber (Einfamfeit 
gereift, ©escartes, Spinosa, Kant, Houffeau, in neuerer 
Seit Darwin, Stuart ZITtll, Henoupier, Spencer, Colfloi, 
bie bas Ijeutige Stufen in fo Ptelen punften neugefd^iffen 
Ijaben, perbanfen ^en beften Ceil iljrer €rfolge ber 
©nfamfeit 
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Unh in bet tQ)ai gtebt es ittd)is in ber Ztotnr 6er 
geifKgen 2(rbeit^ xoas ben 2(nfentl)a(t in poris notig mad^ 
T>a% poris aOein in Sxantteidt bie IDeil^e bes tLcientes 
giebt, bag es allein um bcn ans ^te( gelangten ZVIann eine 
flets fid} emenembe HeHame fd)affen fann, glauben xotr. 
3nfo(ge unferer übennägtgen ^entralifation rid}tet fid} 
unfere 2tttfmerffamlett nad] paris^ unb nur im Brennjmnft 
(anfen bie 8(icfe aOer ^fammen, nur bort n>irb ber Huf 
ein gtansenber : bief es Porred>t fommt aber nid{t aas^d^lie^ 
lid) bem tCoIente ^, benn ein berftl^mter Zllörber geme|t 
bie Wolilüiqt biefer Hettame ebenfofei^r n>ie ein 5d)rtft^ 
fleUer, beffen IDerfe bie 3al}rltunberte überbauem 
Q>erben. 

2(ugerbem ifi paris, toenn es baya bient, bie be-^ 
rüi^mten Ztamen in i^elles Cid^t p fetten, feinesn>egs xDoi^ 
renb ber langen Dauer ber ntuiteDoIIen arbeiten, bie ben 
erften £rfo(gen üoraufgeI)en Tnu§, notn>enbig. 

2)a§ paris bem pl|yfi!er, bem pfTdjoptjyfifer^ bie 
beibe eines Caboratoriums beburfen, unentbel{rlid{ i% bos 
ift (einestpegs enoiefen, vmb es mürbe DoOfiänbtg anfrören 
wafyc 5U fein, tpenn bie ^ UntPerfitdten erI{obenen S^t^* 
täten, bie bas Sedjt ^aben, 5tt befi^en unb 5U enperben, i^re 
<£inrid2iungen u>eiter entioicfeln (dnnten.^ ZMefe Uniper«' 



^ Znit Hed^t ifl man überrafdjt unb peinlid) heviMkxt, meint 
man ^M, ba§ Claras Porfdjiag betreffs ber regionalen Uni* 
oerfitäten Beim Senate banf bem gioifd^entreten eines JrÄljeren 
pEtUofop(}ie«Profeffor5, <£i>aIIemeUCacour/ gefd^ettert ifl. X>iefer 
Porfd^Iag fid^erte bie 5tetE}ett bes jaftiliätsprofeffors un^ he* 
freite sugleid} ^as n>tffenfd7aftlid}e Densen Don jeber fremben 
Beeinfluffung ; uberbies n>ar es ein präd^tiger Perfud) gei|Hger 
DejentraKfatton. 
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fitdten tpürben einen neuen beweis für ^as von J^aecfel 
ottfgefleUte (ßefe^ liefern^ ,^öa§ bie tpiffenfd^aftßdien €e^ 
{Zungen ber Uniperjltäten in umgefeljrtem Perl^dltnis 3u 
iB^rer <5r5§e fleljen." 3n öer XDiffenfdjaft nSmltd^, »ie 
anbersipo^ erfefeen bie Cebensfraft bes (ßeiftes, bie Selb* 
fldnbigfett bie Cetbenfd^aft ber Sot^dinnq bie materieSen 
J^lfeleiftungen unb tl^un mit Keinen (ßelbmitteCn lOunber, 
ix>älirenb bei glänsenö ousgeflatteten Caboratorien bie Denf* 
trdgt)ett unfrudjtbar bleibt. IDorauf es Ijier alfo an* 
fommt, \% bie Begeiflerung 3tt befifeen> bie (Steges fd^afft 
<£in Laboratorium bient nur ba^, port^ergefagte 3been 5u 
erproben unb ju beftätigen^ bie €ntbedPung ijl bie 3bee^ 
unb bie 3been »erben nidjt r>on ben 2lpparaten ein* 
gegeben. 

Xl^b^n ^m natnrtDiffenfdjaft«n bleibt nodj bie ße» 
fd^icftte, n>e(cf7e Urfunben nötig i:iat, bie man nacf^fdjlagen 
ma%, voo fie fidj befinben. 2>ie pB|iIofopI|ie aber, bie 
Citteratur, bie pl^UofopI^ie ber (Sefd^id^te unb unter ^m 
tDiffenfcfjaften bie 2T7atl)ematiI, bie ^otanif, bie ^^ologie, 
bie botanifdye Ct)emie, bie (ßeotogie — I|aben bie etwa 
ben 2(ufenti{a{t in einer großen Stabt notig? Beftei{t bas 
tCalent UDeniger in ber ^ufnai^me 5al)Ireid2er Stoffe, als in 
ber Verarbeitung auserlefener Stoffe, nn^ unterfd^eiben 
jxdi bie tüd^tigen (Seifier befonbers burcf) i(}r« 2T7acf)t, be* 
obadt^ete ober gefammelte tD^atfad^en ^u einem geglieber* 
ten (Sanken 3U orbnen nn^ 3u beleben, — toer fielet bann 
nid^t, ^a% lange ^iten ruhiger befd^mlid^er Setrad^tung 
-auf unfere Ztad^grabungen in hm 3ibtiotl)efen folgen 
muffen. 

Diefe grogen ^ibliotl^efen fül|ren fogar ernfll|afte 
Unjttträglidifeiten mit fid^. 3ei ber €eidjtigfeit ya feljen. 
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tDOS unfere Votq&nget über uns hüereffterenbc Stauen 
gcbaci}t E^aben, Derlicrt man fcf^Iteglidi btc <5ctx>ot)n^ett, 
für [idt frf^t^ 3» benfen. Unb ba feine 5öBligfeit fidj 
fcf^neüer burcf? Zllangel an Uebung \diwädit, als bie ber 
perfönltd^en ^nftrengung, gelangt man fet)r balb ba()in, 
immer unb überaU (ßebäd^tnisanftrengungen an SteUe eige^ 
ner tl^ätiger 5ot^fdlung jn fefeen. 5öft immer ijl bie eigene 
2)enffät|tgfett umge!et{rt proportional ber 5üne 6er ^ülfs* 
mittel, bie uns öie Umgebung, in ber toit Üben, liefert. 
2lu5 biefem (ßrunbe j!el|en bie mit einem fel^r glücflid^en 
(ßebäd)tnis begabten Stubenten fap immer B^inter ben in 
biefer 3e5ieljung minber gut begabten Kameraben surücf. 
Diefe lefeteren trauen iljrer (5ebäct|tnisfraft nid^t redjt nnö 
neljmen fie baljer mögUdjft n>enig 3U fjülfe. (ßeroiffenl^aft 
fd)eiben fie bm Stoff aus, ben bie IPteberE|oIung bem <Se^ 
bädjtnis einprägen foll; biefem oertrauen fie nur bas 
XPefentßd^e an: alles ^ufaKige mag rut^ig ber Sid^el 
^es Dergeffens oerfatten. Uriö ^as 2X>efentlid?e felbft muß 
unbebingt ftreng gegliebert u>erben. €in foldjes <5ebädit* 
nis ift tt)ie ein mäd^tig organifiertes auserlefenes ^eer. 
So umgiebt ficfj ber, bem bie saljHofen Sibliottjefen oer* 
fd)Ioffen finb, nur mit gans erlefenen Südjem; bie liejl 
er forgfättig, er finnt barüber nad], fteHt iljren 2X>ert fejl; 
was iljm f el|It, erfe^t er burd^ perfönltd^e Seobad^tung unb 
burd^ fdjarffinnige Semüfjungen, bie für ^en (ßeifl eine be* 
u>unbernsu>erte Stäljlung bilben. 

Sei biefer Stoffoerarbeitung ift ruijige Sammlung 
unerläglid], unb biefe Hul^e ijl in paris fdjn>er 3U foflen. 
€tnmal erlangt man l|ier nie bie oöHige Stille, bie ^as 
tari^Uben geujäljrt, jene Stille, oon ber t>as 2tTärd|en 
fagt, man l|öre has <5ras n^ad^fen. ©ann aber finb bie 
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gcfunbticitüdjcn DerB|äItntffc grabesu tlägiidi. Der <5e* 
fidjtsfreis oottcr 5cf^?rnftcine unb DcTtttlationsroB^re, Wc 
gäl^ncnb« Ciefc oor bcm 5^nft^r, oö bicfc fünftlid^en, ner«* 
oenüBerreisenbcn Ccbcnsbcbmgungen, bic faft erjipungcnc 
Seßljaftigfctt ^es Vergnügens toie ^es Stubiums, — alles 
trägt basu bei^ bie (ßefunbl^eit 5U untergraben. 

3a, fd^Iiegürf? befommt man in paris etipas von 
jener inl^altslofen Aufregung, bie gerpiff ermaßen ^as Kenn* 
jeidien ber SetPoB|ner ber (ßrogflabt ift. Die €inbrücfe 
ftn^ E|ier su pielfältig, fie Brobeln um uns B|erum: in 
biefer 2lufregung büjjt man fct|Iie§Iicf? oiel oon feiner 
perfönlid^feit ein. Stets rid^tet fidj t>as 2lugenmerf auf 
Kteinigfetten; grabe toeil es fd)«)er ift, fid? bei biefem 
abgeliebten Caufe loieber 3U finben, ift man Ijier ber 
ZTTobe feljr untenporfen. fjiersu fommt, ^a% bie Arbeit 
an fid] ettpas 5ißberl|aftes, Ungefunbes E|at. Um fid^ su 
überseugen, n>ie feljr ber geiftige S^\ian^ btes Kopfarbeiters 
aü bie il|n umgebenben Urfad^en ber Heisbarfeit perfpürt, 
brandet man nur bie feljr Iel|rreid)e unb feB|r gewiffenfjafte 
Unterfud^ung nad^sulefen, bie 3. fjuret über bie litterarifd^e 
<£ntu>icHung angefteHt I^at.^ ^ier n>irb man bie XDir** 
fungen ber (£ttbogenjto§e mitten unter ben Zterpöfen feE^en, 
unb man wirb 2tTitIeib ^ctben mit ben Ceiben aU jener 
jungen Sd^riftjleHer, bie pon Zteib unb UnruE|e perseEirt 
tt)erben unb babei nodj feljr unglücfUd] finb. VOas midi 
anbetrifft, idj erfläre, roenn idj fel|e, u>ie eng bie Stubenten 
im pierten Stod einer geräufd^PoHen Straße, fern Pon 
5elb nn^ IPalb tPoBjnen, unb n>ie reijbar fie baburd? 



* Jules Huret, Enquete sur 1' Evolution litt^raire. Paris 
H89H, f^ac^ette Sc Co. 

payot, Cr5Ut)nng bes tPiUens. 18 
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tperben, ba§ idi gar nidtt etnfe^en fattn, tote baburd; ber 
getftige Wert ^cs jungen TXiarmes er^o^t tperben tann. 

Unb nun rebe man uns mdtt Don ber (Sefcüfd^oft, 
mit ber man in paris perie^rt Weit ab in einem Z>orfe 
fann icft mit ben größten seitgenoffifd^n (5etjiem umgel^en. 
Daju broucfie icft nur üjre Büdner ju laufen. 2)iefe grogen 
ZTIamter ^aben ^as bejle i^res (ßenius iljren lOerfen an^ 
pertrout^ für ge«>öljnlidj fpredjen fie nicftt gern pon X>en 
IDerfen, bie fie ,,unter bem fersen tragen" unb betradjten 
bie (Sefeüfdiaft als €r^o(ung: ber geiftige Porteil, ben 
bie jungen Ceute Pon it^rem Derfeljr jieljen, ijl ebenfo 
unbebeutenb, n>ie ber bebeutenb fein famt, ^en fie pon 
bem grünblid^en Stubium iljrer lOerfe hiahen fönnen. 2)er 
unerme§(id7e Porteil, ^en fold^e Besiet^ungen für einen 
talentPoQen, tt^athräftigen jungen ZTIann iiäben fönnen, 
befteB|t in bem eblen lOetteifer, Pon bem man ergriffen 
wirb, toenn man, fo 3u fagen, bie €rgebniffe eines arbeit^ 
famen Cebens mit ^n Biänbcn berüB^rt. Sold^ Per=^ 
fefyc wirb aber einer äugerft Keinen ITIinberljeit 5utetL 

Der einsige groge Porteil ^es ^ufentt^altes in paris 
— unb ber ift unfd^i^ar — befteljt in ber äflljetifdjen 
3tlbung, bie man fid^ B^ter perfd^affen fann. ITIufif, IHale^ 
rei, 3itbl|auerftinft, 3erebfamfeit — in fie alle füljrt bie 
n>unberbare Stabt fo fünftlerifdj ein, wie feine, ober faft 
feine ber Stäbte ber propins. fjat man biefe €infüE{rung 
aber ert^alten, fo bietet bie propins bem einfidjtigen, flei* 
§tgen Stubenten fo mand^e £>ülfsquelte, wenn er fie nur 
benni^n will. Uebrigens B?ei§t, ein propinjiate fein, feines^* 
wegs irgenb ein Dorf ober irgenb eine Kreisjlabt be* 
wot|nen. 2Tran fann ein propinsiale in paris fein. 2>enn 
wenn biefe ^esetd^nung einen Sinn B|at, fo fann fie bodj 
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nur ben ZlTangel jebes Ijoljercn Sttehcns bebeuten« Der 
prooinsiole ijl b«r IHenfdj, ber ben Kopf nur ooHer 
unbcbeutenbem (Sefd^tpä^ B^at, ber im £eben nidits fiet|t 
als €ffen, Crinf cn, Sd^tafcn unb (ßetbpcrbicnen; bcrDumm*' 
topf, ber feinen anberen geitoertreib itat, als ^aadien, 
Kartenfpielen, roB|e Scf^erse mit Ceuten ber gteictjen geiftigen 
Stufe, n>te er felbjl, ift ein propinsiale. ^at ober in ber 
ptopins, meinettDegen in einem Dorf, ein junger ZlTann 
liebepoHes Perjlänbnis für bie 2:tatur, bleibt er in bie* 
^änbigem Sufammenl^ange mit ^n größten Senfern, ^ann 
perbient er fidjcrtidj nidjt ben perädjtßdien Beinamen eines 
propin5ia(en. 

Un^ weldien <Erfa% finben wir nidit für bie (Entfernung 
pon b^n großen 2tIitteIpunRen! €inige Sdiriftjlelter liäbcn 
bie Heinen Stabte mit Klöjiem pergßdTen. fjier finbet 
man in ber tEt|at bas Sditoeigen, bie Hul^e ber KIojler*= 
seile, ^ier fann man feinem (ßebanfengange folgen, ol^ne 
unauftjöriidi Pon ber Umgebung abge(enft ju werben. 
Keine Serfplitterung weiter. Ztlan lebt innerlid^. Ulan 
geniegt fein 7>mUn. ^n biefer großen Stille gewinnen 
bie felteneren €inbrücfe an Ciefe. Sie ^bccn erwacf^en 
bietet nebeneinanber, fie gruppieren ficft nadt it^rer IDaB^l* 
perwanbtfd^ft. Di« Erinnerungen neljmen wieber poües 
€eben an, unb bas langfame, ruB|ige, mäditige IPadistum 
bes (5eiftes jieljt weit über ber abgeriffenen, ungleid^en, 
fieberljaften €ntwicflung, bie er in ben großen Stäbten 
erljalt. 

fjier finb bie Ztäd^te wirBidje Zlalie^Xlädttc, auf bie 
ein 2:norgen PoHer Cl^atfraft folgt, nnb bie (£rB|oIungs=« 
ftunben, bie man im XPalb, in freier €uft, perbringt, 
finb Stunben ber UHebergeburt. Keine Heisbarfeit weiter, 

18* 
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fein Siebet tpeüer. J>ie cmftge nnb bo&et fee(enrttt)ige 
Perfo(gung «iner 3bcc bis in i^ve tiefjien Per^tpetgungen 
ipirb I|ier Uidit J^ier fann man (Bebäd^isarbeit — 
unb mit ipelcfiem Crfolge — in ben Wöihetn, auf ben 
5e(bem oertiditcn, oi)ne über ben 3bbeit5tifcf{ gebeugt 5u 
bleiben: burdi bos (Betten in XDaQung gebrod^t nnb ge» 
n>iffermagen in Sauer^off gebabet, prägt ^as Hut bie 
Erinnerungen^ bie man bem ^im in biefen gOicHid^n 
^ugenbßcfen anoertraut^ bleibenb ein. J>k Tkbeit oib^^^ 
runbeter ^ufammenjleUung^ bas befd^udid^e Itad^tmten 
mirb (eid^t: bie 3been jirömen bem ^im 3u unb gruppieren 
fidj freubig. ZlTan fommt i^eim unb f efet fid^ an ^en 2(rbett5<« 
tifd? mit Harem p(ane, mit einer reidiUd^en £mte von 
Älbem nnb 2^e^^ unb, meljr nod^, mit aü ben gefunb«« 
({eitlid^en Porteilen förperlidier Bewegung in reiner, 
freier Cuft. 

£5 ifl aber überflüffig, n>eiter barouf einsuge^en: 
^enn nie mad^en bie äußeren Umfldnbe bas Calent. ©ie 
€ntn>icf(ung PoKsiet^t fid^ nidjt pon äugen nadi innen, 
fonbem pielmeljr Pon innen nadj äugen. Stets finb bie 
äugeren Umftänbe nur unroef entlid) : fie E{e(fen ober Ejin* 
bem, nnb ^ac pieUeidit n>eniger, als man gen>öE|nIid) 
meint. 2)aB|er burfen roir feineswegs bie Stubenten in 
fotdje einteilen, bie paris berpot^nen, unb fold^e, bie bort 
nid^t woljnen; nur 3n?ei groge Klaffen fann man bei iljnen 
unterf d^iben : biejenigen, bie ernjMidi ^anbetn, bie tljat* 
fräftigen — unb biejenigen, bie gar nid]t ju t^anbeln 
wiffen, bie miHensfd^nxid^n. Sie erfteren werben, loie bie 
Umgebung, in ber fie fidi befinben, aud) fein mag, mit 
wenigen ITIitteln IPunber perrid^ten, unb gans allgemein 
wirb iB^re PoEhraft porerjl bie IHittel fdjaffen. Sie lefe^ 
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tercit tljuTt nxdits, xoevben nie etwas üinn, unb waten fie 
rings von Sibtiotljefen unb Caboratoricn umgeben. 




So fleE^en mix nun 5temUd{ am Sd^Iuffe bes pierten 
^ud^es. ^uerfl mußten mit bie 5t^age ber perfdiüx>mme=*= 
nm (ßefüysfeßgfeit näB^er bebanbeln, biefes für ^en WiUen 
fo gefät^rßdien ^uflanbes. Wiv Ijaben it^re Urfadjen nnb 
fjetimittet geprüft, bann I^^iben n>ir bie natpen Setbft^ 
täufdjungen oereiteln muffen, bie fo wunberbare 2Ti!i§*= 
griffe in ber IDertfd^a^ng ber Vergnügungen ^cs 5tuben*= 
ten Ijerporrufen. Xt>tr I^aben bei bem fo traurigen (Segen'^ 
ftanbe ber Sinnlidifeit peB|en bleiben muffen, bei ben oer«* 
fdiiebentlidjen Sovmen, bie fie annimmt, unb bie ZlTittel ifjrer 
^efämpfung geprüft, finbtidj liahen wiv untencegs bie 
Porurteile, bie ayiomartigen SopB^ismen pernid^ten muffen, 
wcidi^ bie 5<ttiIE{eit ^enen eingiebt, bie fidj um jeben preis 
weigern ju arbeiten. 3e^ bleibt uns nodj bie entgegen^* 
gefefete Perridjtung: ber Aufbau, ^f bie pernidjtenben 
^etrad^tungen, bie wir eben ats ZlTufler gegeben I^aben, 
unb bie jeber Stubent nun burd^ feine perfönlid^en €x^ 
fat^rungen unb Sdjtüffe perpoUjIanbigen mu§, foHen nun=* 
mefjr bie (rdftigenben Setradjtungen folgen, bie geeignet 
finb, ^en XDillen onsufpornen unb bie Ojatfeaft 3u 
ftärfen. 
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Dicrtes Kapitel. 

^e 5tm^en ^er Arbeit. 




£5 giebt feinen traurigeren (Sebanfen als ben^ ber uns 
befdileidjt; wenn wir unfer Safein fo fdineU bal^infdjwtnben 
feB|en. Unwiberruftidi pergeB^en Stunben, Cage, ZHonate. 
IDir werben uns biefer Bewegung bewugt, bie uns rei* 
§enb fdjnett bem Cobe sufül^rt. ZKejenigen^ meidte iljre 
3eit mit (eid^tfertigen 53efcijäftigungen pertänbeln unb fein 
IDerf I^interlaffen, um ben burdjmeffenen Haum ju be* 
3eicf]nen, gewafjren, fobatb fte einen Bücf rucfwärts werfen, 
einen fonberbaren fitnbrucf: bie 3aljre, bie feine anbere 
(Erinnerung B|interlaffen, ats bie felbjl frud^tbarer ^njhren* 
gungen, erfdietnen leer. 7>as oerfloffene €eben fd)rumpft 
im Bewugtfein ju nxdits sufammen, unb unwiberflel|üd| 
befd^teid^t uns ^as (ßefüljt, bie Vergangenheit fei nur ein 
eitler Craum. 

^nbererfeits, fobatb ber H>eg ben Heis ber Zteul|eit 
perKert, fobatb bie Sdjwierigfeiten ^^s 2)afeins uns bie 
(5ren3en unferer Kraft geteB|rt ^aben, fobatb bie €int5nig* 
feit ber (ßegenwart unb ber ^ufunft auftritt, fdjetnt fidj bie 
Bewegung ^es Cebens 3U befdjteunigen, — unb 5U jenem 
(Einbrucf, ba% bie Pergangent^eit nur ein tCraum i% fommt 
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ein siDciter, trojlloferer, öa§ bie (ßegentXKirt felbft nur einer 
ift. 5ür biejenigen, bie es nidit oerjlefjen, ben Unab«* 
änberßd^feiten bes organifdjen Cebens, ber 5öulljeit, ben 
0b(tegent{eiten ^^s gefeUigen Cebens unb ^es Zimtes fdjöne 
Stunben innerer €infeB|r absugewinnen, fyxt biefer Craum 
felbji ettoas von einer fd^merslid^en Untljätigfeit. Sie 
jagen wie (ßefangene iPtber HHIIen in einem Sdin^ü^ 
5uge baE{in. 

2)er lOeife fdl^rt ebenfo fd^neU baljin, er Itat aber 
über bie Ztufelofigfeit jebes XWberjianbes nadigebad^t, er 
Ijat, was er nidjt oermeiben fann, einfadi Ijingenommen, 
unb fo fidj frei gemad)t; unb er bemüB^t fidj »enigftens, 
ber 5al|rt ten 2lnfcijein einer langen 5aB|rt ju geben. Das 
geßngt iljm baburd^, ba§ er ber PergangenB^eit nidjt ge*» 
jlattet^ gans unb gar ju oerfcijn)inben. 5ür biejenigen, 
beren Durd^jug feine Spuren B|interlä§t, wirb — ^<xs 
n)ei§ er — biefes (ßefüy, als fei bas 2)afein eine fdjwädj*» 
tidje^ roefenlofe Oufdiung, unerträgtid^. €r n>ei§, ba§ 
biefes (Sefüt^B bei ben 2:nüJ5iggängem; bei ben 2:nännem 
,,ber befferen (ßefellfcijaft'^ bei ben gewötinlid^en Staats^ 
männem, beren Ceben burdj niebere Sorgen unb unfrucijt*= 
bare ^emül^ungen perborben ift, fürs bei alten benen 
unpermeiblidi i% beren Arbeit nidit greifbare €rgebniffe 
Biinteriägt. 

Siefes, jebe XX)irf(id)!eit serflörenbe (Sefül^l fann man 
nun aber nur oermeiben, wenn man fein ganses Dafein 
irgenb einem großen (SebanUn unterorbnet iiat, ben man 
burdi feine 2(nftrengungen nadi unb nadt oerwirflid^t. Dann 
empfinbet man ein entgegengefefetes (ßefuljl, bas ber VOivh 
ixditext bes Cebens. Sdjon beim Canbmann, bei bem 
jebe 2(n{fa:engung Spuren I:|interlä§t, fel)r Iebl)aft, erreid^t 
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es getane bei bcm ]x>n femer gefeflfd}aftltd}en Ho0e bnrd^ 
bntngenen SdnnftfieUer feine ^öd^fle €iiteicfbiiig. 5&r 
ii)n oermeE^rt jeber Cag bie greifbaren €rfo(ge bes (Coges 
pori)er. Sein Ceben toirb fogor jnm Ceil ein:- 
IDerfe unb eri)ält pon tiefem etipos Don fetner fef^en 
XDirHidifeit. Z)aE{er fann man oud^ fogen: ^as £ehen 
bes 2(rbeitfamen ift in einer anderen IDeife tiefgel^enb unb 
inE|a(t5reidi als ^s bes ZHügiggängers. IHe täglxdte 
Unti)ätigfeit benimmt uns a(fo ^as (0efuE{( unferes Dafeins 
unb \ei^ an feine Stelle einen nid^tigen^ perdditlid^en Craum. 
2)ie freubige, feeIenfroI)e, frud^tbare Arbeit allein fann bem 
£eben feinen gansen IDol^Igefdjmacf geben. Das (ßefüy, 
ba§ man lebt^ — biefes fo überüolle (ßefüljl permag bie 
Arbeit allein 3U regeln^ sur (Sewofyilieit ju mad^en: fie 
perset^nfadit bie Bafeinsfreube^ unb ber 5<iule fennt fie nidjt. 
Setnev, xpmn ^as £eben ^es geifKgen Arbeiters nid^t 
pon Ztatur frudjtbar ipäre an föjMidjen Stunben, n>enn 
es nid]t ein lebenbiger Quell »äre, »oraus bie 5^ettben 
bes tl^ätigen iiehens in überreidjer 5üH^ entfpringen, fo 
bliebe es bod] immer- nodj bas (ßegenteil eines mügigen 
Cebens. Unb burdj bie bloße Cljatfadie, ba% bem 5lei§igen 
bie ÖJuälereien^ bie Heinlidjen Sorgen^ bie unerträglidie 
büftere Cangeroeile ber ZHüßiggänger erfpart bleiben, ifl 
fein Dafein por alten anberen beneibensmert. ,,lDcitjrenb 
meines 2lufentl|altes in Ztlaer iji meine (ßefunbl|eit fdjled^t 
getpefen, unb idj war abfdjculidj faul: bapon iji mir ber 
£inbrucf geblieben, ba% nid^ts fo unausftel^lid^ ift n>ie bie 
5aull|eit."^ ,,Sobalb ein Solbat, ober aud^ ein 5^lbarbeiter, 
über feine fdjipere 2lrbeit Sagt, fo fteUe man il\n an, nid}ts 
3U tl|un," B|at pascal gefagt. 3^ ber Cljat ijt ber Saulenjer 



tatwins tLaQ^hndi, ^uguft 1(839. 
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ein SAb^quäUv, fein eigener f^enfer^ unb bie pödige 
2Tlügig{ett bes (Setjles unb bes Körpers erseugt gar balb 
eine fditDerfällige, fdjmerjliafte Cangeweile. ©iefe fd^njer* 
foHige, fdjmersliafte €angen>eite empfinben gar balb oiete 
2letdie, benen bas Permdgen bie lieilfame 2:tottDenbtgfeit 
^es ^rBeitens erfpart^ tmb bie nid^t ben ZTIut fyxb^n, irgenb 
eine bauernbe 2(ufga&e 5U übemet^men. Sie perfallen 
bem Spleen^ fd^teppen il{ren Ueberbru^ überall mit ftd^, 
ober fud^en in ben finnlid^en Pergniigungen eine 2(b(en^ 
hing, bie gor balb ifyc Ceiben infolge ber Ueberfdttigung 
perboppelt. 

2)er oöIHge Ztlügiggang ift aber feiten; «>ie ^as Spridj* 
wort fagt, quält fidj ber Ceufel bamit ob, ^emn Arbeit 
ju oerfd^affen, bie feine Ijaben. Wenn ber (Seifl feine 
Isolieren Befd^äftigungen l^at, fo roirb er aishalb von flein«= 
Ixdtcn Sorgen erfüllt. XDer nidjts tB|ut, Ijat geit, feine 
fleinen UHbertoärtigfeiten immer wieber 3U überbenfen. 
©iefes <5rübe(n nät|rt nidjt nur nid^t ^n (ßeift; es unter* 
gräbt ifyu ^rfäljrt bie Kraft ber (ßefüljle feine ^teitung^ 
fann fie fidj nid^t in bie Ijö^eren (5ebiete unferes IPefens 
ergießen unb fie befrudjten, fo perbreitet fie fidj in bie 
Untiefen bes tierifdjen XDefens unb perfd^Iammt bort. Die 
nnmettlidi f(einen Perle^ngen ber £igenßebe erfüllen 
nns mit Bitterfeit, bie unpermeiblid^en XWberwärtigfeiten 
bes Cebens oergiften bie Cage, ftören ben Sd|tummer. 
3n ber Ztät^e gefei)en, ijl bie HuE{e bes porneljmen IHannes 
faum beneibensn>ert ! Die Vergnügungen f eiber merben 
f|ier jur Fronarbeit; fie oerlieren jeben XDoljlgefd^macf, 
jebes (Sewüti, »eil für ben 2TIenfd^n bas Pergnügen pon 
ber CE{ätigfett unsertrennKdj iji. Die 5öiil^«it finbet fogar 
im Korper XDibert^all unb erfdjöpft gern bie (ßefunbljeit 
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bnrd^ bte Scfilafrtgtett, bie IDetd^ttd^feit^ bie fic in bas 
2(int ber £ntdt{rung unb PcrarBeitung einfe^. Was hen 
(ßeijl anbetrifft, fo finb feine Kennseidjen in bicfem Stx^ 
ftanbe PerfdiiPommenEjeit unb unfcucf{tBare, ermattenbe 
Poreingenommentjeit Xladi bem hroftigen I>o(fsausbntcfe 
nagt ber (5eifl an fid}. XPas ben tPiSen anbetrifft, fo 
(o^nt es fid^ faum, baran 5U erinnern, ipie bebauerlid} 
fdjneE er fid) erfd|öpft beim 2Tlügigen: bei iljm toirb jebe 
2(n{fa:engung fd^mersEjaft, fobag er es fertig befommt t>a 
5U (eiben, wo ber Cljatige nidjt einmal bie 2TIdg(td}{eit 
eines Ceibens argtpdtint. IDie anbers ift es bodj beim 
^rbeitfamen! Die Arbeit ertoeifl fidj, ^a fie bie ununter* 
brodyen anbauembe 5orm ber ^njhrengung ift, als eine coxs^ 
geseidinete £r5iel{ung ^cs XDiEens. Unb mel^r als von 
allen anberen arbeiten gilt ^as von ber geijHgen Tlvheit: 
benn bei ber ZHelirsaBil ber J^anbarbeiten fönnen bie (ße** 
banfen faft ungetjinbert uml^erflattem. Dagegen fefet bie 
Slrbeit ^es (5eifles gleidjsettig fon>oljl ben (Sefy>v\am ^es 
burdi ^i^ ^ufmerffamfeit getpiffermagen gefeffelten Kör^* 
pers, als aud| bie hraftige ^gelung ber (Sebanfen unb 
(0efiU)le Doraus. 5olgt auf biefe biftatorielle (Scwalt über 
^as Denfen nid)t infolge ber €rmübung ein üoUiges f^in^^ 
geben feiner felbft, trägt man pielmel)r bafür Sorge, ba^ 
man feine Kräfte nidjt mi§braudjt, l)at man gelernt, fie fo 
3u fdjonen, ^% man fie jhmbenlang beipatjrt, ^a% man 
ber Arbeit nid)t eine verringerte, fonbem eine ausreidienbe 
Kraft wibmet, fo wirb man biefe (Seiflesgegennxirt, biefe 
jlets n>adje ^usfidjt über fid] leid)t gerooljnt — unb ba ^as 
(ßeljeimnis bes (ßlücfs lebigltd]- in ber Ceitung feines eigenen 
Deniens unb 5üB|lens befielet, fo l|at man mittelbar auf bem 
IDege ber 2(rbeit ^en Stein bes IDeifen gefunben. 
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(£5 ift übrigens bebouertidi, baß ^as gemeine Voit, 
t>as bie Spxadie gefcf^affen l^at, mit biefem Wort Arbeit 
alle Dorjiettungen ber ZTIüBie, ber 2(njirengung^ bes Sdimer* 
3es oerfnüpft l^at, ^ es in ber p^ydtoioqk mefjr als ge* 
nügenb nadigeiPtefen ift, ^a% jebe ^njhrengung Pergnugen 
lieroomift; wofem bie Kraftausgabe nidjt bas uberfdireitet, 
toas bie orbnungsmaßige regebed^te £ntfa(tung ber €r* 
näl^rungsttiätigfeit erfe^.^ ZlTontaigne madjt inbetreff ber 
Cugenb bie Bemerfting, „^as beutlid]jle S^icf^en ber tPeis** 
l)eit ijl ein bejiänbiger <ßenu§ . . . iljr gujianb iji ber 
immem)äl|renber ^eiterfeit . . . Sie Cugenb ftet^t nidjt auf 
ber Spifee eines ftei(en, Ijolperigen, unsugdnglicfien Berges 
auf gepflan3t : bie il^r ndbie fommen, pacfen fie im (ßegen* 
teil in einer fdionen, frudjtbaren, blüljenben €bene . . . 
Tlndi lann man, wenn man ben IDeg loeig, auf fd^attigen 
Straßen über blüt^enbe ^uen bat^in wandeln . . . Diefe 
I)öcl]fie, fdiönjle, triumpl^ierenbe, Kebenbe, föftticf^e unb ju* 
gleidj tapfere Cugenb, bie abgefagte unoerföljnlicije 5^inbin 
bes ^ergers, bes Perbruffes, ber 5nrct|t unb bes gtoanges, 
iläben fie nun aber nidjt I)eimgefud^t, unb nun erfinnen fie 
bas bumme, traurige, janfifd^e, oerbrießlidie, broljenbe 
frauenhafte Bilb unb jieHen es auf einen 5^if^n abfeits, 
inmitten ber Dornen, ein Sd^einbilb, bieCeute jufd^recfen.''^ 
VOas 2tIontaigne oon ber Cugenb fagt, I)ätte er oon ber 
geifligen Arbeit fagen fönnen. XÜe wirb man bie jungen 
€eute genügenb über ify: n>alires XPefen beleB^ren; audj 



^ 5. heyags ber £ntn>icf(ung biefes (5ebanfens unb ber 
ftrengen Beipeife 5U feiner StSii^e Revue philosophique, TXlai 
^890, meinen ^luffafe Plaisir et Douleur. 

' Montaigne, Essais, I, 25. 
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[\e ijl fdjön, triumpt^iercnb^ öic abgefagte unperföE^ntid^e 
jetn^in bes Tlexgets, eine BföE^en^e, fofttid^e 2(u. 

Senn bas (ßlücf, bas bie Arbeit oerfdjafft, tft nidjt rein 
negotio. Sie per^inbert nicijt nur bas Ceben, feinen IDofjI* 
gefd^macf 5U pertieren unb fidi in einen Croum ofyfie XX>irt^ 
ßd^feit ju perrpanbeln; fie l|inbert nid^t nur, ba§ ber <5eifl 
pon ben ICHbertpärtigfeiten unb ^cn fleinlid^en ZtXul^felig* 
feiten überfüllt wirb; fonbern fie ijl augerbem an fidj unb 
bnvdt bie ICHrfungen iljrer peten IDieberljoIung ein Icben^ 
biger (Quell b^s (5(ücfes. 

2ln fidi erl|ebt fie uns weit über bm grogen ^ufen. 
Sie fül^rt uns auf bem 5u§e pöffiger (ßteidjberedjtigung 
unb liebenswürbiger DertrautB^eit ein in bie (Sefeüfcijaft 
ber größten unb ebetjlen (ßeifler aller Seiten, f^ierburd? 
erneuert fie für uns bejiänbig bie QueQen ber 53efriebigung. 
lOälirenb ber ZHügige eine oft fogar feljr tiefjlef|enbe (ße* 
fellfd^aft nötig l|at, um bie ^eit I^insubringen, genügt fid| 
ber il^ifeiö^ felbft. Die Unmögtidjfeit, fidj 3U genügen, per^ 
fe^ ben ZHügigen in bie ^^ängigfeit anberer, sroingt il)n 
3u taufenbfadjer ^örigfeit, bie ber 5I^i6tge gar nidjt fennt; 
fobag bas Wott „bie Arbeit ift bie 5teiB|eit" feineswegs 
bilblidi 3u neBimen ift. €piftet teilt bie Dinge in foldje, 
bie Pon uns abklängen, unb fold^e, bie Pon uns nid]t ob^ 
i{ängen. €r bemerft, ba^ von bem 3agen nadi ben Dingen, 
bie Pon uns nid^t abl^ängen, bie meiften unferer ZTIigerfoIge, 
unferer Ceiben Iierrül^ren. Ztun finbet, wäl^renb bas (ßlücf 
bes Znügigen einsig unb allein Pon ben anberen abl^ängt, 
ber an bas 2trbeiten (ßetpöl^nte feine größten 3efriebigun* 
gen in fidj felbft. 

3a, bie 5oIge ber Cage, bie für ben ITIügigen nur bie 
5ortfdjritte bes alters nnb eines unfrud)tbaren Cebens 



(ßrcifcnalter. 285 

he^eidttnet, bereict^ert (angfam, aber fid)er ben Sdiai^ ber 
Kenntniffc bcs fteigigen Stdbentm, unb giexdiwxe man 
jcben Cag bas Wadistam gemiffet pflansen abfcf^ä^en 
fann^ ebcnfo fann ftd^ bcr junge ZTIann nacE^ jebcr Wodte 
fleißigen ZHüBiens ber pcrmelirtcn TXladit fetner 5ö^tgfeüen 
beiougt tperben. Z>tefe (angfamen, aber bis ins Unenbßd^e 
]pieberI)o(ten Permel^rungen fül^ren iljn attmdt^Iid^ 3U einem 
feB|r I^B|en (ßrabe geifligen Vermögens. Unb ^a nadi ber 
fittßcf^en (Srdge nid^ts in einem fo (ebljaften (Slan^e {h:at{lt 
roie ein gebilbeter (5eijl, fo fielet, ipai^renb ber ZTIilgige 
mit bem Mter oerbummt, ber 5I^i§ig^ oon 3aljr 3U 3aljr 
fein ^nfe^en bei feiner Umgebung pinet^men. 

Was gefcf]iel|t baljer aadt? 7>as 2öter befeitigt freilidj 
nadi unb nadi bie Vergnügungen ber Sinne, es bereitet ben 
rein fe(bftfüd)tigen ^efriebigungen bie bitterften £nttäu^ 
fctjungen; es oeroielfältigt ober audj für biejenigen, bie 
eine grünblic^e menfcf]Kd^e ^ilbung tereidjert fjat, bie 5tett* 
ben h^s Cebens. Keine ber (QueKen bcs (Slücfes fann mit 
bem 5ortfd]ritt ber 3aB|re oerfiecf^en. Tludi bie CeilnaB^me 
an ber XWffenfd^aft, an ben Künj^en, an ben Ztaturfd|on=* 
^leiten, an eblem ZlTenfcijentum minbert fid^ nid^t. (ßans 
im (ßegenteit. Unb nidtis ijl rid^tiger als bie lOorte 
(ßuinets: „Sobalb bas (ßreifenalter ba xoax, fjabe id^ es 
unpergleid)tid) minber bitter gefunben, als man bel|auj>tete. 
Die 3al|re, bie man mir als bas Uebermag bes Oammers 
unb €tenbs anfünbigte, finb für mid| wonniger geipefen, 
als bie ber 3ugenb . . . 3<^ tx>av gefaßt auf einen eifigen, 
oben, fd^malen, in Ztebel getaud^ten (ßipfel; xdi l|abe ba^ 
gegen um midi ^inen riefigen (ßefiditsfreis bemerft, tt>ie er 
[idi meinen 2lugen nod^ nie erfd^toffen Ijatte. 3dl fdjaute 
Harer in midj unb in jebes Sing ..." Unb er fügte iiiniu: 
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„Uflan beticaxpiei, bie Empfindungen jhimpfen fidj mit bem 
Ceben ab. 34 piW« f«^^ beutüdj, ba§ idi ein 3<*ljrEiunbert 
(eben fdmtte un^ mid) nie an bas getooE^nen wvitbe, xoas 
midi ^«ite empört."^ 

So ifl bas Ceben bes geifKgen 2(rbeiter5 bas gtücHid^e 
£Aen in adererfler Ctnie. £5 beraubt uns feines coirf« 
(id^en Vergnügens. €s aOein giebt uns poKauf bas (5e« 
füljl ber XWrBidjfeit unferes Z)afeins: es oerfdjeudjt jenen 
unpermeiblid)en unb für ben Ztlüßigen fo fdjmersljaften 
©nbrucf, als fei bas £ehen ein tCraum oI|ne jebe XXHrf^ 
ßdifeit. (£s entreißt nns ber elenben (ßebanfenfnedjtfdjaft, 
bie ben Unbefd^Sftigten 5U einem 5pie(baII mad^t^ ben bie 
äugeren Umjiänbe fjin* unb bertoerfen; es lägt ben (5eift 
nid)t nad^grübeln über unroid^tige Sorgen ober niedere (5e« 
banfen. ^u biefen mittelbaren IDoBiItt^aten fügt bas ax^ 
beitfame Ceben anbere: es jläl|lt "^^n IDitten, bie QueQe 
jebes bauemben (ßlücfes, es enx>dl;(t uns ju Bürgern ber 
pon ber ^slefe ber IHenfdjIiett bett>oI)nten Stabt bes 
Cid^tes, unb fdjließlidj bereitet es uns ein glüdtid^es 2Uter, 
umgeben üon Ciebe unb 2(d]tung. 7bx\ einem Unupege 
fpenbet es uns t>erfd]ioenberifd? auger 'btn Biöljeren (Se^ 
nüffen b^s (Seiftes unb ber Seele fogar bie fügejle Be* 
friebtgung b^s Stolses, weld^ Xxxs errungene ^nfet|en 
unb "^s (ßefüB|I ber UeberlegenE^eit umfagt. So finbet 
alfo biefe Befriebigungen, tpeldje bie Durd^fd^nittsmenfd^en, 
ot^ne fie ju finben, ober bod^ nur unt>oMommen unb n>ie 
gemifdjt, in ^er 2lusfteIIung üjres Cu^s^ in il^rem Per* 
mögen, in iljren HXirbenjielten, in ber poßtifd^n Itlad^ 
fud^en, ber S^d^xg^ gerabe, unb juxir ot^ne fie 5U fud|en, 



1 L'esprit nouveau, 53ud^ VII, Kap. 2. 



pcrfönlid^e €rfat|rungcn. 287 

als eine Zugabe, obertbreht erl|atten, als gölte es, gut 
5U meffen, — mitten in ber reidjen €rnte tjöljerer 5reuöen, 
mit ber bie geredeten (ßefefee, bie ben Dingen ju (Srunbe 
liegen, iB|n überljäufen. 




€5 ift Bar, ba§ bie porljergetienben ^etrad^tungen 
— foipoljt bie „serftörenben'', als bie 3ur Kräftigung 
ber guten Dorfäfee beftimmten — nur Sfijsen fein fönnen. 
Unb jwor feljr unpoHftanbige Sfiiim, bie ein jeber nadi 
perfönlidien Ärfal^rungen, naii feinen eigenen (ßebanfen 
unb nadt bem, voas er gelefen l>at, bereidjem mu§.^ Der 
wefentlidje punft bei berartigen ^etracf]tungen ift: nie* 
mals über eine 3^^^ o^^ über ein (ßefüljl oberfläd^tidi 
I|in3uge^en, ^as geeignet i% ben XWbenpitten por einem 
müßigen Ceben 3U oerftärfen, ober bem guten IXHtten 
einen neuen ^tuffd^wung 3U geben. XDie wir toeiter oben 
fagten, mu§ jebe (EnPägung langfam in bie Seele ,,träu* 
fetn", fie bis in bie Ciefe burd^bringen unb lebB^afte Be*= 



1 Der Perfaffer betcad(tet feine ^tbl^anblung über bie fir*» 
siet^ung bes lOillens als bos nü^tid^fle ^ndi, bos er je fdiretben 
wirb, mit einem IDorte, als fein ^ouptwerf. Datier gebenft 
er es nod} lange 3al{re auf bem Baupk^ 5U heliäiUn; um es 
5U x)crüoU|länbigen unb umsuarbeiten . . . £r meint bamit, 
er mtrb banfbar alle 21TitteiIungen entgegennet^men, bie man 
ilim über biefen <5egenftanb, ber iljm fo feljr am fersen 
liegt, madjt. 



288 tut StnAtn bn JlAtit 

wtsanQin ^s XOtbetvoiHens döet ber ^neignng Eier» 
pomtfen. 

Sis^ter fyibm wix be^onbexs unfere mncien ^ülfs< 
quellen kefprodgen. £s bleidt uns nod) üBcig, einen Sltcf 
auf &ie üngenisdt, auf öos „2ITi[ieu" im iveiteren Sinne 
ju roerfen, unb ixe Qülfelet|htngen, we(d]e öer junge mann, 
öet fidj fetint, öic firjictiung feines tDiOens ju perDoU- 
fiänbigen, tjiec finben lann, ein^eEienöec ju prüfen. 




2)ie ^ütfsquelten ber Umgebung. 




«rftes Kapitel. 

Die off cntUd^c Ztleinung, bic Celjrer u. f. t». 




^isE|cr liäben wie t)tc 5t^age ibcr <£r3ieB|ung bes 2X)iIIens 
prüfen muffen, ab wenn wit raxr über rein perfönüdie 
J^ülf squeöen oerf ügten ; als roenn wir für uns allein wären 
unb auf keinerlei Stüfee feitens ber <5efettfd|aft troffen 
Knuten. 

£s ift aber nur ju Kar: wären wir fo auf unfere 
eigene tEE|atfraft angewiefen, fo würben wir gar balb bie 
2X)affen ftrecfen unb nns burd| bie Cangwierigfeit ber 
Selbjleroberung entmutigt nieberfefeen: benn wenn bieSeB^n^ 

payot, Crjitl^nng ^es Willens. 19 
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fud^t nadi bcr Perpollfommimng unfcrer IDiQensfraft un* 
hMnqlt aus unfcrer htnerften fttdtdien Kraft i{eroorgcI)en 
fon, fo t)at Mefe SeE^nfudit bie Unterflü^ng fettcns fe^r 
mäcfitigcr fostalcr (ßcfüt)(c nötig. 

3n ItHrHtdifcit jlcl|en iPir nie aQcin; nie finb tt>ir 
bieg auf unfere eigenen JQüIfsqueQen angetpiefen: unfere 
5amilie, unfere unmittelbare Umgebung, bie Cente in unfe^ 
rem Z)orf ober in unferem Stdbtdien unterfiu^n unfere 
Bemü({ungen burd{ it^ren ^eifaQ, burd; perboppelte ^<« 
neigung unb Sympatt^ie, ot^ne ^en Beifall bes grogeren 
pub(i!ums 5U redinen, fobolb es fid; um glansenbe €x* 
folge ({anbelt. 

Hidjts (ßro§es gefcf)iet)t in ber IDelt o^ne fortgefe^te 
2(n{h:engungen, unb feine ^nfhrengung {ann monatelang 
befleißen ol^ne jene <5atoanifierung unferer Sd^affensfraft 
burdi bie öffentlidje ZHeinung. Sogar biejenigen, toeldje 
offen bie l^erfömmlidjen 2(nfd{auungen Dertoerfen, finben 
in ber toarmen Sympatt^ie einer begeiflerten ZltinberE^eit 
ben Ztlut, ber ZlTeEirlieit Cro^ 5U bieten. 5ür fidj allein 
aber einer £inmütigfeit 5U u>iberfteE)en, märe ein über«» 
menfd|Iid]es IDerf, pon bem idi fein Beifpiel lenne. 

2Us ^in mit Ztlitt über bie finergie bisfutierte, er* 
Härte er, bie beiben »efentlidjen dJueOen berfelben feien 
entn>eber eine von Zlainx überfdiäumenbe Cebensfraft ober 
ein uns antreibenber Sporn. ZtlUl enpiberte: There, Sti- 
mulation is what people never sufficiently allow for^. 
3n ber tEt^at ift bie öffentlid^e ZHeinung ein fräftiger Sporn, 
unb toenn Ujr nid^ts unb niemanb »iberfpridjt, fann il^re 
ZYIadit tDunberbar groß toerben. 3^re tOirfungen ju über* 



^ John Stuart Mill, a Criticism, by A. Bain. London 
^882, Longmans, Green & Co. S. H9« 
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treiben, ijt unmogßd;. 3n ^tt)en l|at Me einmütige 3e* 
tounberung bcr Ceibcshraft unb bcs n>iffenfd?aftlid]en (Bei*« 
ftes trofe ber Kleinl^eit bes (ßcBietcs eine reidjcre 5üöe 
Don ^tliUten, Dxditetn, pl^ilofopl^cn gescittgt, als je ein 
iavib getrabt fyit 3n Cacebämon etseugte ber lDunfd{ 
öffentlidjcn Cobes einen PoWspamm augergemöt^nlidter 
Cl^atftraft. Befannt ijt bte im gansen burd^aus xoafyc'' 
fdjetnlid^ <ßefdjid]te Don jenem fportiatifd^n Knaben, ber 
ertappt n>urbe, als er einen S^dis flat|I. (Er ({atte tt)n 
unter feinem (ßenxin^e oerflecft unb lieg fid^ graufam 
beißen unb ben €eib jerfletfd^en, oBjne fein (ßel^eimnis 
5U perraten. ZTIan fage nun nid;t, bies feien ausnaijms^ 
tt>eife Pölfer; man fielet ja, ipie auf ben nie^erpen Staffeln 
ber menfd^lidjen Haffe bie Hotl^aute, um il^ren 5^i"^^n 
fdjimpflidj Crofe 5u bieten, bie graufamflen Cobesqualen 
erbulben, unb toie mandjer Perbred^er in ber S^tdit, als 
feig 5U erfdieinen, einen flotfdjen Ztlut finbet, ^cks Sdjafott 
5U befteigen. Unb in unferer (heutigen (ßefeUfdjaft erträgt 
ein ganses Volt oon ^nbeltreibenben, Banfiers, (ßetoerb* 
treibenben bie tDibenoärtigjlen Befd?äfttgungen, nur toeil 
fie, nidjt etnni llnabl)ängig!eit unb Sidjerl^eit erringen 
tDoOen, fonbem Cupis unb äußeren Sdjein; toeil fie bie 
anbem mit Sd^mu^ befpri^n tPoQen, toeil fie eine bumme 
€itelfeit 5ur Sd^au fleOen tooHen. 5ö|t clü^ Ztlenfdjen 
beurteilen bie Dinge einsig unb allein nadt bem U>erte, 
^m iljnen bie öffentlidje Ztleinung leiljt. Unb nidjt nur 
fd^toetlt bie ITTeinung bie Segel, bie unfer Sdjifflein treiben; 
nein, fie tfl es aud^, bie bas Steuer fü^rt, fobag uns fogar 
bie Xüalil unferes 2t>eges genommen n>irb unb toir auf 
eine rein untl}ättge Holle penoiefen toerben. 

©iefe ZTIad^t ber öffentlid^en Ztleinung über uns iji 

19* 
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fo ftavl, ^ag tPtr S^idt^n her Znt§gnnft felbft pon Unbe^ 
fatmten^ felbji oon pcrfonen nidit ertragen tonnen, t>ie 
tDtr ade Urfad^e ({oBen 5U perad;ten. IDte bie 2(nix>efent)eit 
eines 5temÖen fd{ul^ x% ba% bie jungen Ceute wafyce 
IDnnber Derrid^ten^ ipeig jeber Cumlelirer. U>enn n>ir 
in ber 5d;tx>immfd{u(e ober Beim 5djIittfd>uE|laufen uns 
beobaditet toiffen, bann oerboppeln roir unfere Küfjnl|eit 
Wenn toir übrigens biefe PoQe VHadit anberer über uns 
ganj ermeffen n>oIIen, fo branden toir uns nur 5U per* 
gegenwärtigen, n>as n>ir leiben n>ürben, foQten n>ir als 
Bettler gefleibet in einer Stabt nmt)erge^en, in ber wie 
nie geroefen finb, befonbers ober, foöten n>ir in (ad^erlid^em 
^uf5uge unfere eigene Strafe burd}5ieE|en muffen. Was 
eine Sxon leibet, bie ein unmobemes Kleib tragen mu§, 
fann uns jeigen, n>ie fd^tper auf uns bie ZTIeinungen ber 
anberen laften. 2^ erinnere mid| beutlid^ ^es peinlidjen 
Perbruffes, ^en id^ por 5n>an3ig 3al|ren empfanb, als id^ 
nod) fel^r jung ^as Coö^ge befudjte unb in einer Uniform 
ausget^en mu§te, bie am fillenbogen einen gans Seinen 
^liefen I^atte, ben id| ol^ne gipeifel aQein bemerfte! 

Xlnn, biefe fd|redKid?e SipangsE|errfd>ift, n>eld|e bie 
<5efettfd|aft über bie geringjlen unferer J^anblungen ausübt, 
benft man gar nid^t 5n>ecfmä§ig sum <5uten aussunufeen. 
Diefe Kraft tagt man ungenufet pcrioren gelten. 

2(uf bem (Bymnafium erleibet ber Knabe in E|öd|ftem 
<5rabe ^en J)rucf ber ZlTeinung feiner Kameraben, feiner 
£eE|rer, feiner (Eltern, ^a biefe perfd^iebentlid^en .Kräfte auf 
benfelben punft E|in 3ufammenn>irfen. 3ebodi n>erben biefe 
Kräfte nur betreffs ber geiftigen 2lrbeit n>irffam, nnb 
felbft in biefer ^ejieliung urteilen bie Kameraben gans 
falfdj. Sie iiahen eine geipiffe Derad^tung für ben „pau«» 
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Ux" mit mittelmäßiger Begabung. Sie laffen fid? oon 
leidsten, fo3ufagen 5ierlid|en (Erfolgen oerlocfen, bie gans 
von felbjl ber 5nid|tbarfeit bes Kobens erfprießen. ^ei 
ben Knaben finbet man ^en ^uptirrtum unferer £r«« 
SietiungsfYJleme, bie bie pflege bes IDiöens ber geiftigen 
Bilbung opfern. 3m großen (Sanken fließt aber bie brei* 
fad|e ZlTeinung ber filtern, £eB|rer unb Sd^üler in einen 
Strom einB|eitlid|er Hid|tung sufammen. DaB^er ersielt man 
arxdt öuf ber Scf^ule IDunberfnaben, bie, \\dtt felbji über*» 
laffen, nid?ts roeiter fd?affen werben. 

2ci biefe ZHeinung perrät fid? beutlidj jebe 2X)od?e 
burd^ l^anbgreiflid^e geidien: burd? bie bei ber Klaffen*» 
arbeit errungenen plä^, burd? bie oor ber Klaffe oer** 
lefenen präbifate, burd] €ob ober tEabel feitens t>es Celirers 
oor ^m Znitfdjülern. ZlTan toenbet fid? fogar oiel 3U fel^r 
an bie fetbjlfüd?tigen <5efül|le, an ^en firgeij, an bie Cob«« 
gier — unb nid^t genügenb an bas perfönlid^e pfliditgefül^l. 
ZlTan lenft bie 2(ufmerffam!eit nid^t genug auf t>as leb*» 
I|afte Vergnügen, bas bas <5efiil|l oermel^rter geijHger Kraft 
gemalert, nid|t genug auf bie S^enbe ber Selbjloerooö* 
fommnung, auf bie oielfältige ^efriebigung, toeldje bie 
arbeit — teils unmittelbar an [tdti, teils burd? il|re 5olgen 
— gen?äl|rt. ZHan ummicfelt ben Sd^üler förmlidj mit 
Korfplatten, anjlatt il^n ol|ne frembe fjülfe fd?n>immen 3U 
lel|ren: bas ift um fo oerberblidier, als er, n>enn er jur 
Unioerfität gelangt, ooöjiänbig auf fid? angetoiefen ift. 
Der profeffor fielet 3U itodi über il|m, unb bie filtern finb 
3U toeit entfernt, fis bleibt, auf ben Stubenten 3U n?irfen, 
nid^ts weiter übrig als bie Porj^eHung ber ^ufunft, eine 
fel|r oerfd^wommene PorfteHung, t>ie burd? bas ^eifpiel 
älterer Kollegen, bie ol^ne große 2lnjh:engungen ans giel 
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gelangen, voüenbs in (Dknmadii perfinft. Z>as Qeran^ 
no^en ber Prüfung ruft augenbßcflidie ^tnfirengungen E{er^ 
por, bte jebod{ ftets oE{ne ®rbnung finb unb met^r pon 
einer funftlid)en Stopfung als Pon gefunber Xta^rung 
an [idi lidbm, 

2)er Stubent fönnte pon äugen buxdi bie ZHeinung 
fetner Kameraben gel^alten rperben. Ceiber perI{errHd)t 
biefe Ztleinung, tPte n>tr gefet^en t)aben, für gen>öl{nlid) 
aQes anbere, nur nid^t bie Tltbeü, ober giebt [idi toenigflens 
biefen 2(nfd{ein. JQat ein junger Ztlann, um gut einsu« 
fd{(agen, ben Sporn nötig, ber in bem €obe feitens ber 
anberen jungen teute liegt, fo follte er ikn nur Pon einer 
Heinen (Sruppe ert)offen, Pon einer forgfam aas ber 2TCenge 
auser(efenen Heinen Sdjar. 2)er Stubent, ber fidj ent* 
fd]ße^, ans feinem Ceben etn>a5 anberes 5u madjen, als 
etn>a Berangers Cieber ober 2((freb Ztluffets (ßebtdjte in 
^hiotm umsufe^n, tonn [tdi, wenn er es u>tQ, Uidit m 
einer feinen planen gün{Hgen Umgebung befinben, ober fid^ 
eine foldie fogar erfl fdiaffen. Keineswegs fel{lt es an 
jungen Ceuten, n>eld{e bie Sd^ule mit lichten Befhebungen 
Perlaffen. IDie aber TXliü^ bemerft, „iji bie Anlage ebler 
(ßefül{le in Ptelen ZTaturen eine sarte, unter feinblid^en 
€inflüffen leidet l|inn>elfenbe pflanse . . . Bei ber TXlefyc* 
3al)l ber jungen Ceute {Hrbt biefe pflanse leidet ab, n>enn 
tl)re Befd^aftigungen nnb bie (5efellfd;aft, in bie fie sufoUig 
perfekt finb, ber Entfaltung U^rer eblen jä^igfeiten nid{t 
günfUg finb . . . 2)ie Ztleufd^en bügen il|re eblen Bejhre** 
bungen ein, n>te fie it)re geiftigen (5efd{macFsrid}tungen ein« 
bü§en, »eil fie nid|t Seit ober Cuji I|aben, fie 3U pflegen; 
unb fie geben fidj nieberen Vergnügungen I|in, nidjt weil 

1 Utilitarism, T^ap. 2. 
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fie t)fefe(6en porsieljen, fonbcrn wM öfefe bie emsigen finb, 
bic fie leidet erlangen fönnen. Bafö genug freilid) finb es 
aud; bte emsigen, bie fie fabig finb aufsufucf^en.'' 

2)ie befte Cöfung t)er Scfpptertgfeiten, bie pon ^em 
tiefen fittßdKit Stanbpunfte Öer Ztlaffe ber Stubenten Ijec*» 
rüEjren, läge für t>en, ber l|öl|ere Siele ©erfolgt, in ber 
Bildung Keiner (ßruppen von brei ober oier Kameraben, 
bie entfdiloffen tt>dren, it)re ^nffarengungen gemeinfd{aftUd{ 
5U mad^en. 

^ier fönnte bie Holte ber Unioerfitätsprofefforen eine 
unermegUd) groge fein, n>enn fie [tdi 6en>ugt mürben, fo*" 
n>ot)[ ber (Sroge il{rer 2(ufgabe, als xfyces 2(nfei{n5 bei 
ben Stubenten. Ceiber ^inbem bie t)infid{tlid) ber Holle 
^es ({öt)eren Unterridits l^errfcljenben 3rrtümer bie meinen 
berfelben, fidj oon il|ren pflid^ten Hedieufd^aft ju geben. 
3mmern>äl|renb o>iebert|olt man,^ bie Hotte bes Unioerfi*' 
tätsprofeffors fei eine ipefentlidi anbere, als bie bes (Byrn** 
nafiaUet^rers. Diefer ledere fei oor attem firsieljer. 2)er 
erjlere fei ein (5elet)rter. 3enem liege es ob, auf bie 
Seele bes Knaben 5U UDirfen, fie, wenn er es permag, 5U 
bilben; biefem gebü(|re bie ungeftorte (5Ieidigültig!eit bes 
5orfdjers, ber feine anbere Sorge E^abe, als bie U>al|rlieit. 

Itun, berartige Bel|auptungen finb unget|euerlidi, nidit 
meljr unb nid^t weniger, gunädift fefeen fie als suge*» 
jlanben ganj unannel^mbare Sä^e Poraus. Sie fefeen por* 
erjl Poraus, ber Uniperfitätsprofeffor fei ein (ßeleljrter, 
er itabe nur ber IX)iffenfd?aft gegenüber pflid)ten. Diefe 
3et{auptung n>äre anneljmbar, tpenn ber prof effor lebiglidi 



1 Unb 5ouiIl^e felbfl Ijat gelcgentlidi biefe oberfläd?lidjen 
^nfd^auungen angenommen in feinem, loas ben (Symnafialunter' 
ridit anbetrifft, grabe^u bcivunbemsioerten Bud^e. 
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oon feiner XDiffeufd^aft, x>on feinen €ntbecfungen lebte^ 
wenn er auf fein Laboratorium ober auf fein ^xbeits^ 
simmer 6efd;ränft toäre. 

So (iegt bie Sacf^e aber bodi nicf^t. (Dbmolil man 
Unioerfitotsprofeffor x% fpridit man bodi jeben ZHonat an 
ber Kaffe oor. Diefe fo fdinett PoQsogene, fidj nur jipölf* 
mal jätirlidj roieberE^olenbe JE^anblung genügt inbeffen, bie 
Cage ^s (ßelei}rten in bie eines €el|rers in erfter €inie 
um^uKoanbeln^ ber nid^t nur gegen bie UXffenfdjaft, fonbem 
aadi gegen bie Stubenten pfUcf^ten lici. 

Um fidj über biefe pfliditen geE^örig Har 5U werben, 
ijl es nötig, ben Seelensuftanb ^es Stubenten bei feiner 
2Infunft in ber UniDerfität 5u jhibieren. Den Stoff biefes 
Stubiums liefert nns eine unbefangene €infel|r bei uns 
felbft, — bie Klagen früt|erer Znitjiubenten, toie fie in 
Briefen niebergelegt finb, — bie 2(ntu)ort jefeiger Stubenten 
an Kameraben, bie iE|nen bereitwillig förmlid^e, wenn andi 
gefd?icft oerEiüöte 5t^agebogen oorgelegt traben, — enblid^ 
bie l>ertraulid?feiten oon Stubenten, roie fie entweber un* 
mittelbar freunbfdiaftlid? l^eroorgerufen, ober in irgenb 
einem il^nen entfdjiüpften (ßefiänbnis überrafd^t, ober un* 
fd)ulbig in einigen beseid^nenben IDorten einem aufmerf«* 
famen Beobadjter geliefert würben. 

5olgenbes ift biefer Seelensuftanb in grogen Umriffen: 
wäl|renb ber erjlen IDodje empfinbet ber Stubent einen 
tEoumel, ät|nlid? bem eines (Befangenen, bem man foeben 
bie S^eilieit wiebergegeben I^at. 3" gewiffem Sinne iji 
^as ein negatioer ^uflanb : es ijl bas (ßefül|l, jebes gwan^ 
ges nunmelir los unb lebig 5U fein. 5«!^ ausnat^mslos 
empfinben fie ^as Bebürfnis, fidj felbjl biefe S^^ik^i^ ^tdi 
Carmen, burdj längere Si^ngen in Kneipen unb anberswo 
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Bis fpät in bie Xladit I|imin ju Betocifen. IDcldjcr Stols, 
tpcnn man fid^ am ZTIorgen darauf rüE|men fann, um 5ix>ci 
Ufyc frül| I|cimgrfommen 5U fein ! . . . Die große Sal|l bcr 
Durd^fdinittsflubenten^ ber XtHQensIofcn fe^ bie ganse 5^it 
üBcr btefes bumme, oufreibenbe^ unfrud^tBare Ceh^n fort. 
2(u5er(efene ZTaturen finben fid) balb toieber. 1>ann stoingt 
oud) ber (5elbmangel bte armen Stubenten halb 5U einer 
anberen £ebensu>eife; fte bredien mit ben Kameraben ber 
5aullieit, unb unter biefem bcfrudjtenben Stoange eraxid^t 
bei Dielen roiHensfd^roadjen <5eiftern ber Sinn für ein 
itoiietes tehen. Das finb bie beiben einsigen Klaffen Don 
Stubenten, meldte bie tEeilnaE|me iE^rer £el|rer oerbienen, 
unb <5ott fei Danf : fie bilben einen tröfMid^en Beftanb. 

^at bie <5en:>ot)nt)eit ber 5reil|eit erft einmal ben tollen 
Haufdj ber erften Reiten oerfdjeudjt, unb fet^ren bie jungen 
Ceute u>ieber 5U fid| 3urü(f, fo fül^len faft alle, ^a% fie 
graufam \idi felbft überlaffen finb. Zltelirere feigen beut* 
lid^, roas il^nen fel^It. 3" biefem 2Kter ijl ^as Bebürfnis 
ein^s jlarfen Banbcs im fittlid?en £ehen fo groß, ^% fie 
untDillfurlidi nadt 5t^^unben fud?en, bei benen fie i^re 
eigenen Beftrebungen toieberfinben mödjten. Sold^e (ßrup* 
pen uxir^n leidet 3U bilbcn, u>ie mir bereits fagten, u>enn 
fidi alle jungen £eute Don X^crs entfd^Ioffen erE^öben gegen 
bie groangsEierrfd^aft ber Zlteinung ber Umgebung, bie 
fie 3n>ingt, fo ju «rfd?ein«n, wk fie fidj im <5runbe iB^res 
3nnern bemül^en, nid?t 3U fein. IDieoiele u)ieberl|oIen aus 
Sdiüd]ternl|eit, aus ZTIangel an fittlid^m ZlTut bie I^er* 
fömmlidjen Hebensarten, bie, toie fie fül^lcn, bod? (ügnerifd{ 
finb, I^eudjeln eine ©urd^fdjnittsHCebensauffaffung, bie fie 
bodj nidjt Ijaben, tragen eine Hol^eit 3ur Sdiaa, bie il|nen 
tt>iberftrebt, an bie fie fid^ leiber aber gewöl^nen. 
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^cr biefc (ßruppen (ßlcid^efinnter genügen Uxnes^ 
weqs, es fei 6«nn^ ein Kamerab i{ätte einen entfd)ieben 
Überragenben fittUdjen IDert, — was in biefem 2üter 
{oum mdglxdi ift. £in Bebürfnis madit fid) fülilbar nadi 
einer t)öi{eren 5tü^, nadi einer perfön(td)en 2(nerfennung^ 
bie oon oben !ommt. 2)iefem fo menfd|Iidjen Bebürfnis 
fommt bie fatE|olifdi« Kird^ burd? bie <5en>iffen5leiter 
entgegen, ^ier aber ift nid)ts Serartiges: bie Derlaffeni^ett 
ifl eine oodftänbige. Wenn man nun aber fie(|t, tpeld^e 
3en>unberung bie Stubenten für U|re Cei^rer E^aben, bie 
fie t)od{ fdiä^en, n>enn man bie Kraft U^res (ßlaubens an 
fie erfäljrt, fofern fid^ biefe Celjrer burdj üjre Begabung 
besfelben toürbig seigen, fo {ann man nur tief traurig 
n>erben, n>enn man bebenft, bag man aus biefem (Befühl 
nid?ts mad)t. J)er profeffor fennt feine Sd^üler faum^ er 
we\% nidits von ifycev Porgefdjidjte, nidjts Don il^rer 5ö»nUie, 
nid)ts pon it^ren XDünfd^en, pon iE{rer Seijnfudjt^ pon U^ren 
^funftstrdumen. IDenn man at^nte, meldie ^ebeutung 
ein IDort ber (Ermutigung, ein guter Hat, ein freunb^^ 
fd^aftlidier Dorujurf fogar, in biefen glüdlidien Stunben 
^es sipansigften 3al|res fyxhen fann! U>enn ber Unioerfi* 
tätsunterrid^t mit feiner überlegenen fittlidjen Bilbung, 
feiner grünblidjen UXffenfdjaft aü ^s von ber fattjo* 
lifdien Kird^e entKeE^e, was bie iDunberbare Kenntnis ^es 
menfd^Iidien ^ersens biefer beu)unberung5n?ürbigen 2(n* 
fialt eingegeben E|at, fo roürbe ber Uniperfitätsunterridjt 
ol^ne IDiberfhreit unb oI|ne jebe irgenb möglidje Xleben^ 
bul^lerfdiaft bie Seele ber 3ugenb be{)errfd)en. IDenn man 
bebenft, roas 5idjte unb bie beutfd?en profefforen trofe 
il|rer Unfenntnis ber pfyd^ologie für bie (ßrögc 2)eutfdi* 
(anbs ein5tg unb allein burd; bie PoQfommene ^ufammen^ 



Sxdtie. tavi\\e. 299 

n^itfung ti)ter ^Infdiauung^n unb burd? U)ren £mflttg von 
TXhmb 5U Ztlunb auf ifyce Stubenten Itaben tt)un fönncn^ 
fo ifl man ttofllos, bag man nid^ts tE^ut^ xx>o bodj set^nmal 
fo mäcf^ttgc Scn)cgungen mit unfcren jungen Ceuten mögUd{ 
u>aren! Ztlan fel^e, was in iranhreidj gefd{ei{en ift, unb 
tDas ein tt|athräftiger ZlTann, ber fid^ bcs gejiecften Zieles 
betrugt wax, (|at ooHBringen fönnen. ^uerft t)at er es 
perfianben, bie Stubenten su gruppieren. 

Sobalb bann einige <5ruppen gefd^affen n>aren, ge* 
nügte es ilim, in ganj Haren 2X)orten ju fagen, n>eldie inter* 
nationale 2(ufgabe fid? bie 3ugenb 5t^önfreid|5 9ornet)men 
foüte, unb biefe Haren, oon einem ZlTanne, ^en bie jungen 
Cevde liebten, ausgefprod^enen Sä^e liaben, wie ein mädi^ 
tiger IHagnet, sal^Ilofe Kräfte, bie bisE^er in anard^ifd^m 
^ßanbe oerl^arrten, unb bie fid| n>iberfpradien unb ein* 
anber auft^oben, in eine unb biefelbe Hidjtung eingeftedt. 
ZTun gut, u>enn, was Caoiffe für einen beftimmten punft 
unb für bie (BefamtE^eit ber Stubenten getljan Itat, jeber 
profeffor im oertrauten Kreife für eine 2(usu>at)I feiner 
Stubenten ti}äte, bann n>ürben bie ersielten (Erfolge aüe 
Hoffnungen übertreffen. Dev Cel^rförper fönnte bann im 
Canbe jene 2lrijiofratie fd^affen, oon ber toir n>eiter oben 
fprad^en, «ine 2lriftofratie oon (CE|arafteren, bie für aüe 
Ifihteten 2lufgaben gefläi}lt finb. 




2)er scoeite unannel^mbare 5a^, ^en bie geuDÖEinlid^ 
2lnfd{auung com E|öl|eren Unterrid^t oorausfefet, ift ber. 
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bag (ßc(ct)rfamfcit unb IDiffenfdiaft exmxUi feien. Die 
Stubenten Hagen über bie ungetreuere^ unoerbaulid^e Ztlaffe 
oon Stoff, bie fie 5U oerarBeiten iiahen, unb fie Hagen aud^, 
ba^ es it)nen an €rfa({rung tiinficf^tlict} einer guten Tixbeits^ 
niett)obe fei{(t. Z)tefe beiben Klagen ({dngen sufamnten. 
IDenn ber Stubent {eine gute 2(rBeit5mett)obe iiat, fo liegt 
^as an ber unftnnigen £inrid?tung ber Stubien. 2Tlan 
fd^eint als ausgemacf^t an^unetimen, ba% ein Stubent, foBalb 
er dnma( bie Uniperfitat ©erläßt, nie mel|r arbeitet. Dar* 
aus folgt, ^a^ man, folange man xfyi in ^änben t)at, 
fidi abmüE|t, in il^n „n>ie in ^inen Crid|ter" aöe Begriffe 
t)inein5ufd{ütten, bie man i^m irgenb beibringen fann. 
Von feinem <5ebädjtnis perlangt man eine übermenfd|lidje 
^nfhrengung. IDie ermutigenb finb bal^er aud^ bie (Ergebe* 
niffe biefer ZHetEiobe, man cerleibet ber großen 2TCet|r5a^l 
ber jungen Ceute bas 2lrbeiten für immer! (£ine fd^ne 
2(rt unb IDeife übrigens, bie natürlid^ falfd?e 2neinung 
5U etweden, eis bliebe alles, nxis man gelernt l}at, im 
(5ebäditnis. 2lls roenn nidit lebtglid^ bas l^aftete, nxis man 
t|äufig n>ieberI|olt, unb als n>enn fid^ bie l|äufige IDieber* 
l)olung auf eine ganse Ueberbruß erregenbe fincyflopäbie 
erfhreden fönnte! 

€s ijl übrigens gans unnötig, punft für punft bie 
Unsuträglid^feiten bes Isolieren Unterrid)ts 5U erörtern, n>ie 
il|n nun einmal bie (Erforbemiffe falfd^ oerftanbener prü*» 
fungen gefd?affen traben. <£s genügt, ^n Sdilußjlein ju 
entbeden, ber bas ganse <5etDÖlbe 5ufammenl)cilt. ©iefer 
Sd|lu§jlein ijl bie irrige Porjlellung, bie man betreffs b^s 
2X)efens ber ItHffenfd^aft I^egt, betreffs bes IDertes eines 
tt)iffenfd?aftlid?en (ßeijles, betreffs ber n>efentlid)en Sigen*« 
fdjaften eines „5orfdiers", betreffs bes 21Iobus ber Ueber* 
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tragung ber ItHffenfd^aft auf Sd^ulcr. J)eutfd?lanb iiat 
uns fcE|r gcfdjabet, inbem es uns feine falfd^en ^nfdjau** 
ungen üb^r aUc biefe punfte mitteilte: nein, (ßelel^rfamfeit 
ip nid^t HHff enf d?aft ! (£5 feB|lt tpenig baran, ba§ fie 
bie Verneinung berfelben ift. Das U>ort ,,lDiffenfdjaft" 
flö§t uns aisbalb bie Dorftellung angel|äuften IDiffens 
ein, tDäI|renb es uns bie Dorjiettung eines füB|nen, lebens*» 
hräftigen (ßeiftes oolter 5elbjtänbig!eit einflögen foHte, ber 
jebodi bei ber 5^ftft^llung äußerft oorfid^tig Derfäl^rt. Die 
meiften (ßelel|rten erften Hanges, bie meiften großen (£nt* 
beder finb u>eit unwiffenber als il^re Sd^üler. Sie fönnen 
fogar nur »al^re <5elel|rte fein, n?enn fie bcn (ßeijl gans 
frei l^aben, unb bie Porbebingung jeber fintbecfung ift 
befonbers eine unermüblidie geijHge Cl^ätigfeit nad? einer 
bejKmmten Hid)tung l|in. IDir ^ahen fd|on (12) bie be^ 
rül|mte ^ntroort angefül^rt, bie Hen>ton einem gab, ber 
iljn nacfi bem <5eljeimnis feiner frud)tbaren 2TI!etB|obe be^ 
fragte. IDir liaben auf Danpin l|ingerx)iefen, n>ie er fidj 
jeben Cefejtoff oerfagte, ber fid) nid^t auf ben <5egenjlanb 
feines Sinnens unb Cradjtens bejog, unb n>ie er faft 
breigig 3al|re lang feinen toigbegierigen (5eift auf alle 
tEtiatfadjen rid)tete, bie fällig n>ären, als lebenbe Sollen 
in ben (Organismus einjugel^en, ber fein Svjlem ift. €ine 
unenblid? gebulbige unb burd)bringenbe Kraft t>es Sinnens, 
ein jlets »adjfamer prüfenber <5eift: bas mad^t einen großen 
<5elel|rten. JXnb um biefe (ßebulb, biefe gan5 auf ein immer 
gleid^es giel eingeteilte 2lufmerffamfeit 3U erl^alten, be* 
barf es ber £eibenfd|aft ber 2X)al|rI|eit, einer anbauemben 
3egeifterung. 

2)ie <5elel|rfamfeit bagegen iiat bie Neigung, t>en 
<5ei|l ju befd)n>eren. 2)ie 2lnl|äufung ber Keinen CI|at»» 
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Radien üBerfüHt bas ß^ädftnis: ein t|en>orragenber (ßetfi 
läßt mögßdjft Diel in feinen Zlotisen; bie €Ijre^ ein leben* 
biges XOdttetbndt ju fein, oerlocft iE^n nidjt: er fudjt bie 
oorl|errfd]enben 3^^»^ feiner 5orfdjungen Io53ulöfen; er 
untertpirft fie einer genauen Prüfung, unb n>enn fie bie 
lange probe beflet)en, fo nimmt er fie auf, läßt fie langfam 
erjlarfen, liebt fie; unb fo lebenbig geworben, finb fie 
nid^t länger tote, nnt({ätige 3^^^"/ fonbem üielmeE^r tl|ätige, 
ftarfe Kräfte. 

Pon nun an beginnt bie urfprünglidj oom Stubium 
ber Cl^atfad^en eingegebene 3^^^/ it^rerfeits (Et^atfocf^en 
ansugliebern. lt>ie ein ZHagnet €ifenfeilfpäne ansiet^t 
unb in regelmäßigen S^qnten orbnet, fo bringt bie 3^ee 
(Drbnung in bie Unorbnung, mad^t aus einem toüpen Durd^ 
einanber ein Kunftmerf, unb aus aufgetürmten Baupoffen 
ein <5ebäube. CE^atfad^n ol^ne anfd^einenbe lOid^tigfeit 
treten rrnn E^eroor in poQes fidjt, I^inberlid^e tQ|atfad^n 
n>erben geringfdjäfeig in ^en fjintergrunb geroiefen. €in 
ZHann, ber bas (SiM B|at, fo einige y>een ju befi^jen, 
bie fällig finb, bie tE^ätigen Urfad^en mäd|tiger ^ngüebe* 
rungen oon CE|atfad)en 3U werben, gel|örig geprüfte unb 
erprobte 2^een, . . . ijl ein großer ZHann. 

Datier ift ber IDert t>e5 (5elel^rten nid^t proportional 
bem JEjaufen aufgefpeid^erter Cl^atfad^en. €r fteEjt im 
graben Derl|ältnis jur tEl^tfraft bes (ßeiftes bei ber Sot^ 
fd)ung vmb, wenn xdi fo fagen barf, bem SufaH gegenüber, 
in Perbinbung mit einer ftänbigen fhrengen Kritif. Die 
gal|l ber Cl^atfadien ifl nid^ts, il^re <5üte ijl alles: bas 
oergißt man grabe oiel su fel|r beim Isolieren Unterrid^t. 
^ier wirb bie Kraft bes Urteils, ber sugleid? füE^ne nnt> 
oorfid^tige (Seifl gar nid;t entwicfelt: bie jungen Ceute 
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werben mit Segriffen qan^ ungleid^en IDertes überlaben, 
nur bas (Sebäditms wicb gepflegt, foba§ man bas U>efent* 
lid^e pergigt, namlidi — »ieberl^Ien »ir es rttljig bis sur 
Ueberfättigung — ber (5eip felbjiänbiger 5orfd|ung oer* 
bünbet mit bem grunbfäfelid^en gtoeifel. 

3ead|ten toir, ba% bie Prüfung merftpürbig erleidj*» 
tert ijl bei bem gegentoärtigen guj^anbe ber Singe, unb 
ivoac für ben Scf^üler tt>ie für ben £et|rer. 5ür ben 
erjieren genügt ein fleißiges „paufen", um einen Sd^ein 
5U ertoecfen. U>as bm Syaminator anbetrifft, fo ift es 
für t^n »eit leidster fepsujleHen, ob ber Sdjüler bies weife, 
unb nodt bas, nnb nod| jenes, als über feine geiflige 3e* 
beutung ein Urteil 5U fäHen. ZHan prüfe bie Hid^tigfeit 
biefer 3et)auptungen an ber ^anb bes unget^euerlid^en 
Programms bes erjien ^a\:[te5 bes mebistnifd^n Stubiums, 
besjenigen für bas Doftoreyamen in ben ZZaturiDiffen«« 
fdjaften, bas Doftorejamen in ber (5efd|id?te, gar nidjt 5u 
reben oon bem Reglement für bie Unterrid^tsfäd^er an 
I|5I|eren Sd^ulen. Unb man u>irb War unb beutlidj feigen, 
tote oerEiangnisooö man beprebt ift, ben E|öl|eren Unter*» 
ridjt in eine (ßebädjtnisübung umjuiDanbeln. ^ 

ZXun gut, bie profefforen f ollen es Frören: bas Befte 
an xfycem Unterrid|t finb feineswegs il|re Porlefungen. 
Sie finb notgebrungen an fidj 3rud?ftücfe oljne ^ufammen«* 



^ 3d? möd^te n)ol|l einen ZHctifdien mit gcfunbem Der* 
flanbe feigen, ber ofyxe <£ntcüflung bas Derseid^nis ber 5tagen 
lefen !önnte, bie man ben Kanbibaten für bas Polvtedjnifum 
unb für 5aint«»CYr oorlegt. Woüte man aße bebeutenben Kopfe 
mit ^euHilt t)on biefen ^nflalten fem Italien, fo !önnte man es 
nid^t beffer anfangen. Sogar bie Kriegsfd^ule fe^t an Stelle einer 
Kopfarbeit übertriebene <5ebaditnislei{iungen. Dgl. Nouvelle 
Revue : La mission sociale de l'off icier, \. u. {5. 3uli \893. 
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iiang mit ben anbeten Porlefungen vmb nü^en ba({er md)t 
aH^uoiel. Unb bie fd^önften Porlefungen ber Weit [mb 
gleidj beim 2(bgang oom (ÖYmnafium (ja, fd^o« oorljcr) 
nidit fooiel n>ert, tx>ie einige Stunden ei^rlidier eigener 
2(nfh:engung feitens bes Stubenten. Was bem Ijöl^ercn 
Unterrid^t fo große ^ebeutung oerleU^t, finb bie praf** 
tifdjen 2lrbeiten, bie ^erüljrung bes Sdiülers mit bem 
Cel^rer. gunäd^fl beipeift ber Celjrer fd|on burd? bie Ct^at** 
fadje, ba% ex ba ifl, bie ZHöglidifeit bes 2(rbeiten5. (Er ift 
^as lebenbe, fid^tbar«, t^anbgreiflid^e unb angefei^ene ^ei* 
fpiel baffen, rx>as man burd? 2trbeiten leijlen fann. 5^tner 
feine Unterl^altungen, feine Ermutigungen, feine Ijalb oer*« 
troulidien ^efenntniffe über bie 2TletIiobe; meljr als alles 
biefes bas im Coboratorium gegebene ^eifpiel; nodj mel^r 
als alles biefes t>as felbftänbige ^lusfid^Ijeraustreten bes 
ermutigten 5d|ülers; bie 2tnregung 3U eigenen 2trbeiten, 
Heine Porträge por ben Kameraben, einfädle, flare ^e* 
rid|te über gelefene ^üd|er, aü bas unter ber tPO^uJoHen^ 
ben 2tuffid|t bes Celjrers mad^t ben Unterridjt ju einem 
frud^tbringenben. ^e glänsenber ein profeffor ift, je meljr 
er fid? felbjl entsücft, inbem er fid| reben I^ört, je meB|r er 
fid? porbrängt: befto u>eniger möd|te idt i^n^ junge Ceute 
anoertrauen. <Sx mu§, »ie ZHontaigne fagt, fie „oor fidj 
Ijer treiben". 3>urdi bas 2(nl|ören bes CeBirers lernt man bie 
Kunfl ber 2trbeit nid|t mei^r, \mb madit man nid^t mei^r 
rr>irfßd|e 5ortfd]ritte im »iffenfdjaftlidien (ßeifte, als man 
im Cumen 5ortfd|ritte mad|t, wenn man einet Cirfusixr* 
fteDung beirpoi^nt. 

Wie man fieB|t, iiahen bie beiben »efentKdjen ^e* 



1 (gffais I, 25. 
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burfniffe bcs Stubenten — ^as ^ebürfnis fittli^er Ceitung 
nnb bas einer metljobifd^en 2(nleitung 5um 2(rbetten — 
ein gemeinfames fjeilmittel: We oertraute ^enü^rung bes 
profeffors unb bes SdiixUts, hierbei »irb ber profeffor 
felber feine ^eloljnung finben, benn inbem er bei feinen 
Stubenten bie u>iffenfd?aftHcf?e ^egeifterung erregt, ftäljlt 
er feine eigene, nnb anbererfeits u>irb er ficf? Ieid|t über«» 
5eugen, ^a% a0e grogen Sen>egungen bes (Rebanlens, bie 
je in ber XDelt ooHfüBirt xxmxben, nid|t burd| bie Ztlit* 
teitung ber Kenntniffe PoHfüE^rt »orben finb, fonbem burd? 
bie Znitteilung einer gCuE^enben Ciebe jum XDaE^ren ober 5U 
irgenb einer großen Sad^e, unb burd? bie ZITitteilung fdjöner 
2trbeit5metB|oben: ^as E^eigt mit einem XDort, ba% ber ©n* 
flug nur burd? bie BerüB|rung bes ZITenfdien mit bem 
2ITenfd|en, ber Seele mit ber Seele erhielt u>irb. So i^at 
ja Sofrates bem plato eine Ztlet^be übermittelt nnb 
feine Begeiferung für ^s IDal^re. So erfldrt fid| ja aud?, 
u>ie in 2)eutfd?(anb alle großen u>iffenfdjaftlid?en (Seijler 
caxs ganj fleinen UnioerfitätsmittelpunReni Ijaben t^ert>or*' 
gelten fönnen, u>o Celjrer ixvib Sdjüler in jenem feelifdjen 
Perfe^r jlanben, pon bem roir foeben gefprod^en Ijaben. 




gipeites Kapitel. 

€influ§ ber //großen tCoten". 

Wenn fid| t>as geiftige Ceben unb bie tCIjatfraft bes 
XXMens in biefer kbenbigen Berül|rung bes Sdjülers 



1 VqI fjädel/ bie 53en>eife ber Umn>anbIun0sIeI{re. 
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nnb Cc^rcrs fo flarf fla^It, fo tann t>et Stubent in fetner 
£infamfeU ein fdjtDädjeres örfa^mittet tiefer perfonlidjen 
tDecf?feIu>irfung finden. €5 giebt in t>er tCEjat Cote, bie 
5ug(eicf} lebender un^ für bie Uebertragung von Ceben 
fälliger finb, als mandte Cebenbe. 3n Ermangelung bes 
PerfeEjrs mit rebenben unb Ijanbelnben Porbilbern fommt 
5ur €rE{altung fittlicf^er Begeiflerung nicf^ts ber ^etradjtung 
eines reinen, fd^Iid^ten, ^elbenmütigen Cebens gUid;. 2)iefe 
,,5djar groger S^nqen" Ijilft uns, einen guten Kampf ju 
fämpfen. 3n ber SuEje unb ®nfam!eit fraftigt biefer 
Umgang mit ben ,,gro§en Seelen ber bejlen Reiten" ben 
IDiUen »unberbar. „^di erinnere midj, fagt ZITid^elet^ 
n>ie ^as Unglüd gefcf^ei^en n>ar, ber £ntbel)rungen ber 
<5egenu>art, ber S^vdit vox ber S^hxnfi, ^^5 5«in^e5 {\8H) 
per ben Choren unb meiner eigenen 5^in^^/ ^^^ "tidj taglicf} 
oerfpotteten. Sa raffte id| mid| eines tEages, an einem 
Donnerstag morgens, jufammen: fein 5^^^; rings lag 
überall Sdinee; ob abenbs ^rot fommen tDÜrbe, n>u§te man 
nid^t redjt; alles fdjien für midj ju ^nbe. 3dj ^atte in mir 
ein rein jioifdjes <5efüB|I. Da fcf^Iug id) mit meiner por 
5rofl erjlarrten ^anb auf meinen eid^enen tCifdj, nnb id? 
füB^Ite eine männlidie Kraft ber 3ugenb imb ber ^ufunft 
. . . Was gab mir biefen 2Tlannesmut? Diejenigen, mit 
benen id; täqlxdi lebte : meine Cieblingsfd^riftfleOer. Caglid{ 
n>urbe id| meE^r 3U biefer grogen (ßefeUfdiaft Ijingesogen."^ 
Stuart ZnUI^ fagt, fein Pater l^abe öjm gern ^üdjer in bie 
^anb gegeben, bie iEjm als Porbilber tEjatfräftige, er* 
finbungsreid^e 2tTanner porfüEjrten, bie gegen Ejarte Sdjn>ie*« 



* Ma Jeunesse, 5. 99. 
VM^moires,*S, 8, 
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rigfeitcn ficgrcidi anfämpften: Heifcbcfd^cibungen, Hobin* 
fott £rufoe u. f. vo, — un^ rr>eitcr^ cr5äB|It er^ tocldj« bc*» 
kbenbc XDirfung auf iB|n btc Silber ijcroorbradjtcn, bic 
plato von Sofratcs cnta>irft, ober (Conborccts Ccbcn pon 
Curgot. Soldjc Ccfcjloffe Knnen in ber Cl|at tiefe unb 
boucrnbe £inbrucfe E)intcr(affen. IDcIcf^e betounberungs«* 
toürbige IPitlung bc^ £{clbcn bes (Scifles! ba n>ir ja 
Softcdes nadt Periauf von mclir als jn?« 3aB|rtaufenben, 
fein ganses 2(nfci)cn unb feine tDunberbare (Sabe betoal^ren 
feigen, in ben jugenMidjen 5ee(en bie rcinfte ^egeijlerung 
5U entflammen. 

Cciber befifeen »ir nid|t, »ie bie fatI|oIifdje Kird^e 
Cebensbefd^reibungen „Ijeifiger Caien" jum (Sebraudje ber 
jungen Ceute. Hüft ^as £ehen eines p(|Uofop(|en tx>ie 
Spinoja nidjt einen augerorbentlidien €inbrucf ber ^e* 
u>unt)erung bei benen t^erpor, u>eld|e bie ergreifende fir*» 
5aE|Iung besfelben lefen? 2Tlan bedauert, ba§ nidjt eine 
Sammlung pori|ant>en x% wcldie bie pielen siemlid) überaQ 
serftreuten mufterB|af tcn Cebensbefdireibungen oereinigt : ein 
foldjes ^udj ipürbe ber plutardj fein, in bem bie 2trbeiter 
bes (ßeijles il|re CBiatfraft perjüngen fönnten. ©er <6e* 
banle 2(ugufi Cantes, für jeben Cag bes Kalenders ^as 
Heben eines Wolilüiätets ber 2ITenfdjB|eit jur befd^auüdien 
^etraditung 5U empfe(|(en, tpar ausgeseidinet. £{at übri^ 
gens bie (Symnafialbilbung, »enn fie rid|tig erfa§t u>irb, 
nid^t grabe 3um S^ed, in ber Seele ber Sdjüter eine bauer*» 
Bjafte fHHe ^egeijlerung für alles (5roge, £Me, fjodjt^erjige 
5U entflammen ? Unb E|at fie nict|t iB|r Si^i erreid|t, wenn eine 
2lusu>aB|I pon Sdiülern pon einem Ijo^en 3beal fo burd^ 
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^Tungen ift, öoß fie in 6er ^otge ii'# '"ettc fdjioanfen, 
nodi auf ben Xhitciifctinittfllan&piinlt jurücffinlen fönnenP 
2Hef« SluderEefenen, BefKmtnl eine ^eilige Sdiat ju bilben, 
«if meldte 6ie gefhtete IPett bie Slugeii fejt gertd)tet Etält, 
oer&antt i^re UeberUgen^eit bem langen Derlelir mit &«n 
mnjten menfdtlidtllen «Seiflem &es Zllterbims. 

Cetber liefern uns biefe Coten, wenn tvir auct) in i^rem 
Umgange unfere (!od;I)er}igen (Sefü^le pon neuem fiö^len 
(5nnen, nidjt öie genouen Hatfcfiläge, Öecen wir beftiitfen, 
un& nod[ einmal : nidjts permag Öie (5ei»if fensleitung eines 
erfatirenen un& jartfüi;[enben £ei]recs ooDftänbig }U er> 
fefeeit. 



Schlug. 



Sie votketQ^litnben Koptlet bringen uns unmillfiLr« 
(id] OHf &en [foffnungsDoQen iSeöanfen^ wie (eidjt &ie 
3Iufgabe ber SeIbfU>eiiiei|ict«ng fein mütfce, wenn alles 
in &er rotlserjte^ung auf &iefe groge £robening f]in< 
jielte! Benn xoenn tiet Kampf gegen &ie jaultjeit unÖ bie 
5innlic{|feit nicf;t Ietd;t tfi, fo i{t er bodi fd^iegEid] n>enig' 
fiens mögtidf, un& bie Kenntnis unfetec feelifdien Ejfllfs« 
queKen muß uns öodi üertcauen geben, Bet Bcgcün&ele 
Sdilug bes ganjen IPecfes iß, bag mir unferen iC^rattei: 
beffern tdnnen, üa% mir felbec die £c;iel]ung unferes eigenen 
IPiDens PoHäie^en fSnnen, ^a% toii mit ber §tit unb mit 
bec Kenntnis ber (ßefe^ unfeter ITotur fidjer ju einem 
^o^en mage ron Selbftbemeiflerung gelangen. Was bie 
!ati]olifc(ie Kitc^ oon ben E{ötter angelegten menfdiüd}^ 
Katuren eiCangen lann, geftattet uns i>orans}ufe^en, was 
man oon ouserlefenen jungen £euten ju erlangen t)er> 
möctgte. Unb nun foge man uns nidjt etipa, bie offen» 
barten Setigionen perfügen über ZITtttel, bie ma nid)t 
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i(aben, unb nidjt ({abcn fönnen. prüft man, tporous ^ie 
ftttditbarc Zlfiadit ber Ktrcf)en über bie (ßläuBigcn gefd)affen 
ifl, fo cntbecft man, ba% it^rc tEjätigcn ZITittcl in 5tx>et groge 
Klaffen geteilt »erben fonnen: bie rein menfdilidien ZHittel 
vmb bie ZlXittel rein religiöfer 2(rt. 

Z>ie menfd)(icf}en ZITittel befcf)rdnlen fid} auf brei: bie 
Vfiaiit ber 2(utoritat — 2(utoritdt oerjlorbener ZITänner oon 
(5ei{l, 2(utorität ber ^ifd^öfe, t>er priefier, tD{eo(ogen 
u. f. tp. unb frü({er fogar bie bürgerlid^ Autorität, bie (5e« 
fdngnis, 5oÖer, Sdieiteri^aufen in t>en 2)ienfi bes (ßlaubens 
{leHte. ^u biefer ^eutsutoge flarf oerringerten Vfiadit tarn 
bos ganse (ßetoicf^t ber öffentlidien ZITeinung, — Sfa^, Per* 
ad^tung, bosn^iOiges 2(ttftreten ber (Sldubigen gegen bie 
Itiditgloubigen. €nMid{ voitb bie religiöfe £r5ieE)ung bem 
Kinb pon 3ugenb auf förmlid^ eingefnetet, nn^ burdi 
Xt>ieberE)oIungen aller 2trt, münblidien Unterridjt, Cefeftof f e, 
öffentlidie feierlicfK ^anblungen, prebigten }x,\,w, prägt 
fie bie religiofen £mpfinbungen in bie tieffte Ciefe feiner 
Seele. 

nannten wix nun aber biefe brei TXlädiU nxdit in 
Blötjerem ZITage befi^n, als bie Kirdjen? ^efleE{t benn 
nidit etn>a über biefes große S^et ber Selbjteerpofffomm*« 
nung unter ^en ©enfem affer Klaffen einmütige lieber*» 
einflimmung? Sinb Ijier »ie bei ben religiofen (Slaubens*» 
fä^en ZlXeinungsperfdiiebentieiten mögßdi ? ^aben roir nid^t 
ebenfaffs bie Crjieiiung bes Kinbes in ^en E^nb^n? Un^ 
wenn unfere ZITetEjoben 5ufammenE{angenber würben, tDÜrbe 
bann unfere Zlladit nid|t ungeE^euer? Unt> fönnten »ir 
bie Seele ^es Kinbes nid^t in unferem Sinne „fneten"? 
Was bie öffentlid^e Ztleinung anbetrifft, fo ifl es Sad^e 
ber (Ersieljung, fie umjugeflalten. IDenbet fid^ bie Be«« 
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u>unbenxng nid|t oft fd|on ^cm (ßroßcn, ^ct|B|cr3igcn ju? 
Die eri^abcnen Empfindungen finb bie Urfadje ber Per*» 
einigung jrpifctien ben 2Tlenfdjen, unb fie geB|en iiirer Kräf* 
tigung fdineHer entgegen, als bie (Empfindungen, bie jum 
gtoi^fpalt füBiren. 2tu5 tiefem (Srunbe Hatfd^t ja eine 3um 
größeren Ceile aus 5ct|ur!en bepelienbe ZITenge jebem eB|r^ 
(idjen tDorte Beifall ju. 3a, bie öffentlidie 2Ti!einung 
gleid|t einer ^ammeIE|erbe : eine 2Tlinber3aB|I tBiatfräftiger 
eEirlidjer Ceute genügt, um fie auf ben redeten tDeg ju 
leiten. IDas man in 2ltEjen für bie Sdjönljeit unb ^as 
Talent, in Sparta für bie 2(bl|ärtung oermod^t Ijat, n>er 
u>ill es u>agen su Bet^aupten, ba§ bie gegenroärtige (SefeH^ 
fd|af t es niemals für ein u>eit eMeres IDer! oermögen u>irb ? 
2ü>er, fo fügt man l^inju, fein IDerf grünblidier fitt* 
lidjer ^efferung ift möglidi, »enn es nid|t ZITittel religiöfer 
2trt 3ur (ßrunWage l^at. 3>ies glauben u>ir ebenfalls, 
aber u>ir glauben andi, ba§ bie ein3ige nötige unb genügen* 
be religiöfe U)al|rB|eit bie x% ba§ t>as XDeltaH unb ^as 
menfd|Iid|e IDefen nid|t ol|ne fittlid^en Swcd finb, unb 
ba§ feine ^nfhrengung für ^as (5ute oerloren geB|t. IDeiter 
oben^ liaben »ir gefeiten, ba§ biefe 2tnfid|t ernjle 2Tlut* 
ma§ungen für [xdi Ijat, unb ^a% tx>ix, tx>mn u>ir alles ge* 
prüft Ijaben, notwenbigeoreife 3U)ifd?en iB|r nrib ber ent* 
gegengefefeten u><ll|Ien muffen, — fowie, ^a^ man, gleidi* 
piel u>eld^ Waiil man trifft, fie nidjt burd? Perfud^e redjt*» 
fertigen fann. Wenn fo Waiil gegen Wal\l fielet, empfieE|It 
es fid?, bie fldrfften ZTTutmagungen oor3U3ieB|en, um fo 
meE^r, ^a bie morafiftifd^e Set^auptung nid|t nur bie voaiix* 
fd|einlid|ere i% fonbem fogar für fidj allein fd^?n Sinn für 
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uns iiat, su gleid^er §ett caxdi tröfUid) unb ^efcEfd^iftUcf} 
uncntbe^r(icf) x% 2)icfe5 ^n; Heine 2Xla% reltgiöfcr Wai(t^ 
i)eit tann für bie benfenben (ßeifict eine überreid)e <]2tte0e 
niäci)tiger retigidfer £ntpfinbungen toerben. 2>iefet (Staube 
perle^ nidjt nur in nicf^s t>ie offenbarten Religionen, 
fonbem tann fie als Keim in ficf^ entf^alten, n>ie bie 
(Sattung t>ie ZITöglidifeit ber 2lrten in fidj entl^dlt. yi, 
ba biefes Seinfle 2Xla% religiöfen (Blaubens nur ben ge^ 
bildeten (Beiflem genügen fann, mirb ber benfenbe bie 
dirifilidien Religionen für 5U gleid^em ^n>ede perbünbet 
»enigfiens infon>eit anfeilen, als fie fid> innerl|alb pein^ 
lidier 2ldjtung ben abn>eid?enben 2neinungen gegenüber 
l|alten. IPir fagen ausbrücHicf} : perbünbet; bie diriftlidien 
Religionen i:ioben fidj ja ben Kampf gegen bie tierifd^e 
XTatur im ZTTenfdien, ^as ^eigt im (5runbe genommen bod| 
bie €r3iel|ung bes IPitlens, jur »efentlidjen Aufgabe ge** 
madjt, infofern als in uns bie fjerrfdiaft ber Pemunft über 
bie rollen TXlädiU ber felbjltfüditigen Simtlidifeit beabfid?* 
tigt n>irb. 

So brangt fid? uns alfo mit unwiberjleljlictier Kraft 
bie Ueberseugung auf, ba§ jeber ZITenfd^ mit £Jülfe ber 
Seit nnb aller unferer feelifdien RTittel jur Selbflbemeifie»* 
rung gelangen fann. 7>a nun biefes l^ödtfle IDerl möglidi 
iP/ mu§ es »egen feiner ^ebeutung bie porcoiegenbe Stelle 
in unferm Sinnen vmb tCrad^ten einnel^men. Unfer (Sind 
l^cingt pon ber £r5iet}ung ^es XDiUens ab, ^a ja bas (ßlücf 
barin befielet, angenel^me PorßeHungen vmb Cuflgefül|le 
3U nötigen, uns möglidifl piel 5»^eube su \pcnben, unb 
fdjmerstidien (Sebanfen unb Erregungen ben antritt jum 
^en>ugtfein ju perfagen, ober fie »enigjlens 5U l|inbern, 
basfelbe ganj in Befife 3U net^men. 2)as (Sind fefet alfo 
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votaas, ^a% wie in Ifpitem (ßrabe unfcre ^nfmerlfantfeit 
bel{errfci)en, was eben nur ber XPtHe in feinem Ifiifien 
(ßra^e ijt 

^er nicf^t nur unfer (ßlücf I{ängt oon bem (ßrabe 
ber übet uns fe(bjt ectDOtbenen (ßetx>a(t ob^ fcnbent aucf^ 
bie E{oE)ere (Seifiesbilbnng. 2)as (ßenie bentt{t oor aOem 
auf langanE^oltenbet (ßebulb: bie n>iffenfdKiftIid}en nn^ 
titterarifd^en arbeiten, bie ben menfd}(ici}en (Seift am meiflen 
eisten, perbanlen u>tr feinestpegs ber Ueberlegenl^eit bes 
Perflanbes, n>ie man gemeinE{in glaubt, fon^em bet Ueber^ 
legent^eit eines XPiOens, ber in betpun^emsmettem Zllage 
fjerr feiner felbfi. Don tiefem (ßeficf^tspunfte cais wit6 
unfer mittlere nnb {}ö^ere Unterridit oon (5runb aus er^ 
neuert tperben muffen. £5 ifl bringend notn>entig, bie un^ 
finnige, ausfdiHeglicf^e pflege bes (Setäcfitniffes, tpe{ci)e 
bie Cebensfräfte t>er ZTation fdjtoädit, ju pemidjten. IDir 
muffen bie ^^t anlegen in bem unentn>irrbaren Dicfid^t 
ber prüfungsorbnungen jeber Tltt, wir muffen geE{5rig 
abitol^m freuj unt> quer, »ir muffen Cidjt, Cuft fdjaffen 
unb fogar fel|r fd|öne pflanjen 3U opfern »iffen, bie aber 
JU eng jleB|en nnb fidj fdiaben. 2ln Stelle ber „Stopfung" 
n>oIIen mir überall t(|ätige Hebungen ^ f^^^n, 2(rbeiten, 



1 Dtefe Umgejloltimg ifi bistpeilen fef}r leidet: fo fdjldgt 
Couot, He!tor ber Untoerfttät 3orbeauf, präfibent ber pi{UoIo« 
gifdien prüfungsfommiffton, in feinem Beridit für \i^2 oor 
(Revue universitaire, \5. 5)c3ember \892), nid^t met|r beftimmte 
SdnriftfieOer oorsnfdtreiben. ^njiott tiefen ober jenen oorge» 
fdnriebenen Ce^ grüntUdi einjupaufen, fo0te man fudjen, im 
<5ebraud) bes Cateinif djen unb <5ned{tf d^en jiarf jn tperben; 
bte münbltdien Prüfungen mögen bann tpo^l geringer caxs^ 
faSen: n>er fteE^t aber ntd^t, tag tiefe UmtDantlung an SteOe tes 
iSetdditntsiverfes tptrnidte (Beiflesarbeit fe|$t? 

payot, Crsiefjnng bes UHIIens. 21 
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wüdte bos UxtM, bie getjHgc 3e(6flanbigfeit ^ie Hid^tigfeit 
ber Scfibtgfolgerungen frdftigen: burcf^ bte pf(ege bes 
tDiQens »irb man Vflännet von <6«ijt fdjaff^n, beim aKe 
l^or^üge erficr (Drbraing, bie man bem Perflanbe 5ufci}tett>t, 
ftnb in XWrfRdjfctt Por5Üge ber Kraft nnb ^cflanbigfett 
bes 2X>o0ens. 

3n unferem 3al^r{^ttnbert traben t»ir unfere 2(n{farem 
gungen auf bie £roberung bet 2(ugentx)elt gcricf^tet 2luf 
blefe IDctfe I^aben toit einfad? unfere ^egeijrüdifeit oer** 
boppelt, unfere XDünfdje brhtglidjer gemadjt, unb fdjlieg*' 
ßd| finb tvxx unrul^tger, unflarer, ungIücFIid{er als porbem. 
2)iefe Sugeren Eroberungen iioibm eben unfere 2lufmerf* 
fomleit pon inneren Perbefferungen abgelenit. 2)ie »efent*» 
txdte Arbeit, bie Crsie^ung unferes IDiUens, l|aben u>ir 
beifeite gelaffen. So l|aben t»ir in unbegreifKdjer Per* 
irrung bem ^ufaH bie Sorge überlaffen, ^as t)or5ug5n>eife 
Xt>er^eug unferer geiftigen TXladit unb unferes (Slücfes 
5U flä{}(en. 

3>ie fojialen 5J^agen »erben uns übrigens notgebrun*» 
gen 5n>ingen, unfer firjieBiungsfvf^em oon (Srunb aus 5U 
dnbem. Unlösbar unb pon fo beängftigenber (ßefaEjr finb 
fie nur, rveü man, in ber Dolfsfd^ule fou>ol|I u>ie auf bem 
(Symnaflum, unterlaffen I^at, oor ber fittlid^n firjieliung 
i^re (Srunblage — bie CrsieBiung t>es IDiUens — oor* 
5uneB|men. 2Tlan giebt feljr gute Cebensregeln Ceuten, bie 
man nid|t geübt B|at, fid] gel^örig ju füB|ren; felbftfüd^tigen, 
3omfüd?tigen, faulen, finnlidien, oft freilidj aud| foldien 
Ceuten, bie fid? gern beffem mödjten, bie aber, ^anf ber 
un^eUooHen 2(nfidit pom freien HXHen — ipeld^e b^n 
guten tDiUen überaß entmutigt — nie gelernt Itab^n, 
ba% bie 5teilieit, bie Selbftbemeifterung nad^ nnb nadt er* 
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oBect xoetben mug. Zticmanb l\cti fic ge(cE)rt, ^ag nns 
bte 5c(b{iüE>enDmbun0 fogar in bcn oetstpeifeltflen 5^^^^ 
ntöglicf^ ijl, unter bet ^ebingung, bag tPtr bic nötigen 
ZITittcI antocnbcn. Ztientanb fyä fie bie Ktiegsfunft ge^ 
Ulitt, bie bcn Sieg fidjert. Ztiemanb t^at ö|nen ben glül|en^ 
^en XDunfdj eingegeben, in ben guten Kampf ausjusieljen; 
fie »iffen xoebct, u>ie ebel biefe SelBjttemeiflerung an fidj 
t^, nodi mie reid^e S^igm fie für bas (Rind unb bie E^öB^ete 
(Seiflesbilbung trägt. Wenn fid^ jeber bie ZTTüt^e gäbe, bie 
Ztotwenbigfeit biefes IDerfes nn^ bie überreidje 5rrfg^big* 
feit ya bebenfen, mit ber bie geringften ^nfhrengungen 5U 
feinen (ßunfien be(o(|nt u>erben, fo würbe man es nid^t 
nur in bm Porbergrunb bes eigenen unb ^es öffentUd^en 
Sinnens unb Crad^tens jleHen, fonbern ganj unb gar für 
fid?, oB|ne feinesgleid^n, für bas aUerbringlidjjle, für t>a5 
fjouptiperf erKären. 




